s E “GYM OLIVER"

ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS SALUDABLES
PARA PERSONAS ADULTAS AL AIRE LIBRE

Culabcra:
Asociacion Coordinadora
del Parque Oliver de Zaragoza

NO SE PRECISA INSCRIPCION
A PARTIR DE 18 ANOS HASTA 100 ANOS...

PLAM INTEGRAL

BARRIO OLIVER

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO

ACOMPANAUPANDO




GYM AL AIRE LIBRE

ACTIVIDAD FiSICA Y MENTAL PARA PERSONAS ADULTAS

e Actividad guiada grupal
e Seqguimiento cotidiano
e Interaccion de grupo

e Participacion social

Con "GYM OLIVER"
e Alejamos la dependencia
e Apartamos la soledad
e Despertamos la mente
e Ganamos autoestima

"LO MEJOR DE UN GRUPO ES
QUE SIEMPRE HAY ALGUIEN A TU LADO;

Se recomienda calzado y ropa comoda
La organizacion garantiza las normas COVID wj

\ &) Zaragoza



