13:00 (D Los miedos y las Emociones. Area de Exposiciones WTCZ.
18:00 (D Biodanza. Area de Exposiciones WTCZ.
19:00 £ Cuencos de Cuarzo y Tibetanos. WTCZ.

18:30 @ Mejorar la comunicacion en la Familia (CNV) Imparte: Miguel Modrego, orientador del
.E.S. Miguel de Molinos. Salon de actos del IES Miguel de Molinos (Gabriel Garcia Marquez 20).

6 DE ABRIL

10:00 @B ¢ Qué es la Discapacidad Intelectual? Org. Plena Inclusion Aragon (Joaquina Zamora, 4).
10:30 (D Psicomotricidad en Comun. Org. Centro de Dia Mayores Sonrisas y ATADES (Clara
Campoamor, 25).

17:30 (D) Gerontogimnasia Popular. Org. Centro de Dia Mayores Sonrisas y ATADES (Clara
Campoamor, 25).

18:20 @ Slowliving «Ganchillo» 1. Casa de Juventud de Juslibol y URBAN KNITTING (Pza.
Mayor, 8, Juslibol).

] DE ABRIL

10:00 a 22:00 (1) ®® Jornada de Puertas Abiertas Gimnasio VivaGym. WTCZ.
Actividades especiales abiertas al barrio de forma gratuita:
10:45: MASTERCLASS CYCLING
10:30: PILATES
14:30 MASTERCLASS BODY COMBAT

17:30 @ Encuentro Intergeneracional. Org. Centro de Dia Mayores Sonrisas, Espacio
itaca, Escuela Infantil Puzzle y Plena Inclusion Aragon (Centro de Convivencia de Mayo-
res Rey Fernando sito en Pedro Lain Entralgo, esquina con Gémez de Avellaneda).

18:20 (D Slowliving «Ganchillo» Il. Casa de Juventud de Juslibol y URBAN KNITTING.
(Pza. Mayor, 8, Juslibol).

8 DE ABRIL

10:00  Belly Painting «El Arte de Pintar la Barriga en el Embarazo». ANIMACIONES
BABEL. (Centro Civico Rio Ebro, Sala Gallego, Alberto Duce, 2).

18:00 @ Estimulacion Cognitiva Diferente. Proyecto Psicologia y Fisioterapia. Org.
Centro de Dia Mayores Sonrisas (Centro Civico Rio Ebro, Sala Gallego, Alberto Duce, 2).
18:20 (D Slowliving «Ganchillo» ll. Casa de Juventud de Juslibol y URBAN KNITTING.
(Pza. Mayor, 8, Juslibol).

19:00 @ Medicina Deportiva. Cémo prevenir lesiones en la practica deportiva. Imparte:
Luis Garcia Melchor, Especialista en Medicina Deportiva. Org. AAVV Parque Goya y Club
Patin Goya. (Casa del Barrio Parque Goya).

10 DE ABRIL

9:00 a 14:00 () XXXIII Cross «Cristo Rey». Colegio Cristo Rey, AMPA Cristo Rey, Agru-

PRUERAMACIBN DEL T AL 10 DF ABRI

1, 21 3 DEABRIL

V SALON DE TERAPIAS Y PRODUCTOS NATURALES. De 10:00 a 21:00
Conferencias y Talleres GRATUITOS. Entrada libre hasta completar aforo.
Edificio Wall Trade Center Zaragoza (Maria Zambrano, 31).

1 de abril

18:00 @ Terapia del sonido. Sala Expo Il WTCZ.

19:00 (® Comunicacion y evolucion de los Cristales. Sala Expo Il WTCZ.
20:00 @ Constelaciones Familiares. Sala Expo Il WTCZ.

18:30 D Biodanza. Area de Exposiciones WTCZ.

19:30 @ Reflexologia. Area de Exposiciones WTCZ.

2 de abril

3 de abril

10:30 @ Catalizadores del Dolor Luz - Color - Forma. Area de Exposiciones WTCZ.
11:30 @ Antioxidante Natural (Agua con Hidrogeno). Area de Exposiciones WTCZ.
17:00 @ Geometria Sagrada. Area de Exposiciones WTCZ.

10:00 @ AkroYoga. Sala Expo Il WTCZ.

11:00 D Ritual Chéd Medicina tradicional china. Sala Expo Il WTCZ.

13:00 (D Demostracion practica de los productos Aura-Soma. Sala Expo Il WTCZ.
19:30 4 Mantra, WTCZ.

4 DE ABRIL

10:00 @ Qué es el Estrés y como evitarlo. Imparte: Maria Isabel Agoiz, Psicéloga Sanitaria.
Org. AAWV San Andrés (Plaza Ortilla, 8, local).

10:30  Flores e llusiones, Intercambio de Plantas y Frases. Org. Centro de Dia Mayores
Sonrisas y ATADES Gardeniers, (Gertrudis Gomez de Avellaneda, 29).

10:30 @ Plantas de Salud y Belleza, Sala Expo | WTCZ. 12i00 @ Daiio Cerebfal Adquirido Causas, Consecfuenclas yRecu@os. ATECEA,(I?I GIoPo, 40). Egg m:;:gg&%l;’z%w PUMP pacion Deportiva Cristo Rey. (Colegio Cristo Rey, Avenida Academia General Militar, 80).
11:30 @ Aura Sanacién Energentica. Sala Expo | WTCZ 18:00 @ Apoyo al Cuidador. Org. Org. Centro de Dia Mayores Sonrisas. Centro Civico Rio Ebro, . S 9:00 a 14:30 () JORNADA DEPORTIVA VECINAL «MI BARRIO SE MUEVE».
: SEIREREE [ i DIE ) , DECATHLON y ATECEA (Poldeportvo Muricipal Rio Eoro, Avda. Rarilas, 40}
12:30 @ Aura-Som. Sela Expo || WTCZ 19:00 (B) Zaragoza Anda, Org. OS ANDARINES (Salida desde la Chimenez) 19:30 ESPECIAL BODYBALANCE 028
13:30 @ Chi Kung Energia Vital. Sala Expo Il WTCZ. ' . e : 1945 RUNNING 90029145 2) GAP.
17:00 @D El éxito estd en nuestra mente. Sala Expo Il WTCZ. o DE ABRIL 20:30 ZUMBA VS SHBAM 10:00 a 10:45 Shabam
18:00 @ Los Kilos estan en el cerebro. Sala Expo Il WTCZ. . o 5 ) . 21:30 GAP X-TREM n :00 @ 11:45 Combate
10:00 @ Meditacién Dindmica. Area de Exposiciones WTCZ. e e s 10:00 @ Afrontar el Dia sin Estrés Il. Org. Plena Inclusion Aragén (Joaguina Zamora, 4) 15001 212;4,5 Zumba
11:00 © Yoga Kundalini. Area de Exposiciones WTCZ. 238:00 @s_e"%e,mé do Vldla. = rﬁy ectozlsm-PlecoIogzlco. Org. Gentro de Dia Mayorss Sonrisas. 17:00 @ Primeros Pasos para una vida Independiente. Especifico para personas con Discapaci- 9.08 1' n ootémﬁ i 5um’pit. familiar DECATHLON
12:00 @ Un Ventana al interior de nuestro organismo. Area de Exposiciones WTCZ. IOl L (ol TR dad. Org. Plena Inclusién Aragén (Joaquina Zamora, 4). 1;1'0(?Sorl‘teo ;eor’; g:II;g Vo familiar
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COLABORA

AAV. AVEACTUR + AAVV. SAN ANDRES + AAVY. REY FERNANDO + ARV, REY FERNANDO. GRUPO
DE BALE - AAW. REY FERNANDO. GRUPO DE TAI CHI + AAWV. PUENTE SANTIAGO - AAW. PARQUE
GOYA + ACUPAMA + ADE ZGZ (ASOCIACION DE DIABETICOS DE ZARAGOZA) + ANMACIONES BABEL
- ASOCIACION FBRO DONANTES DE SANGRE - ASOCIACION DE INTEGRACION COMUNTARIA
VIOLETA - ASOCIACION DE MUJERES BORA - ASOCIACION LITERARIA REY FERNANDO + ASOCIACION
MUSICAL DFL CLUB SOCIAL EMAZ - ASOCIACION SABOR A SALSA  APA CRISTO REY + AGRUPACION
DEPORTIVA CRISTO REY + ATADES. GARDENERS + ATECEA + COLLA AMIGOS DE LOS CABEZUDOS
COLEGIO CRSTO REY + CMAPA + CPAJ (PUNTO MOVL) - CENTRO DE CONVIVENCIA REY FERNANDO
+ CERMI ARAGON + COCEMFE + CHEES SCOOL ZGZ + CASA DE JUVENTUD ACTUR - CASA DE
JUVENTUD JUSLBOL + CENTRO CvicO RO EBRO « CLUB DE PATIN GOYA « CENTRO CULTURAL
BERCAJA ACTUR « CENTRO DE DIA MAYORES SONRISAS + ESPACIO TACA + ESCUELA INFANTIL
PUZZLE - FUNDACION FONTBRE + GIVINASIO VIVAGYM « IMFSA. ASOCIACION DE ESTUDIANTES DF
MEDICINA + PARROQUA NUESTRA SFRORA DE LOS MARTIRES. PARQUE GOYA + PLENA INCLUSION
ARAGON + PEEE AVEMPACE - PEE PARQUE GOYA - PEE MGUEL DE MOLNGS « PEE TEMPOS
MODERNOS + POLIDEPORTIVO MUNICIPAL RIO FBRO + SARQUAVITAE RESDENCIAS + TROCOBLOKO
BATUCADA - TREBOLES DE PLENA INCLUSON - 0OS ANDARNES D'ARAGON - 0S ZAGALES -
MONFLAVE - V SALON DE TERAPIAS NATURALES

- MUCHAS GRACIAS
Atecea

PATROCINA ORGANIZA

DECATHLON snrerromnns | € Zaragoza

DIRAS f'

a T0PS SECRETS
SOBRE EL CANNABIS

EXPOSICION
IES Miguel de Molinos

ACTIVIDADES  mmmeirii

CIENCIA Y MUSICA

EXPOSICION

Centro Civico Rio Ebro
(Alberto Duce, 2)

Organiza Espacios Civicos

DEL 1 AL 15 DE ABRIL

TENTE EXPO 2016
POR TIERRA, MAR Y AIRE

EXPOSICION
Centro Cultural IberCaja Actur
(Anton Garcia Abril, 1)
Inauguracion 2 de abril 18:30 h.
LaVde9al4h.yi15a21h.
Organiza Obra Social IberCaja

Organiza CGMAPA

DEL 4 AL 11 DE ABRIL

JESUS MIRAMON
LUCES URBANAS
PINTURA

EXPOSICION
Centro Cultural IberCaja Actur
(Anton Garcia Abril, 1)
Lunes a Viernes
de 18a 21 h.
Organiza Obra Social IberCaja

DEL 7 AL 29 DE ABRIL

11 DE ABRILTENTE *

(18 1. groiay b
REALIDAD
AUMENTADA

TALLERES
RECURSOS EMOCIONALES

CICLO SUPERACION Y DESARROLLO PERSONAL
6 ABRIL 4,6,11y 13 de abril

Centro Cultural IberCaja Actur

4 ABRIL

L0 QUE NOS (Ant6n Garcia Abril, 1)
ot UAREUBCA  RETEEREC
EMOCIONES 60€ Tarifa General
50€ Clientes Grupo IberCaja
* Talleres sueltos 15€
13 ABRI[ " ABRI[ Informacion e Inscripciones:
HACER COSAS CONSTRUYENDO www.obrasocial.ibercaja.es
DISTINTAS PARA RELACIONES Organiza Obra Social Ibercaja
opTeneR pesutraDos  OF APOYD
DISTINTOS
TR a o JOPORTE VITAL
TALLER
DEL 11 AL 17 DE ABRIL Centro Civico Rio Ebro

Casa de Juventud Actur
(Alberto Duce, 2)

TORNED e
"— UIBU'. SAI_A AAVV Ave Actur
Informacion en IES > y ATECEA
y PIEE Parque Goya
(Eugenio Lucas, s/n) . ACTURVIVE
Organiza Proyecto de la A.V.V. Puente Santiago ACTUR en co-
PIEE Parque Goya laboracion con la Comision de Juventud de la propia

asociacion, desarrolla una app para incentivar el con-
sumo en el pequefio y mediano comercio del barrio.

DESCARCATE LA APP PARA MOVIL

ABRIL

SEMANA &
SALUDABLE .. %

DEL TALTO0

7 DE ABRL DE 2016

20.

COORDINA At%ea

Asociacion Aragonesa Daig Cerebial Adauiride

ACTUR SE MUEVE
POR LA SALUD

PATROCINA

DECATHLON

ji SAL A LA CALLE NI

JILHRER

ORGANIZA

JunTa MuNicipAL
AcTur-REY FERNANDO

&) Zaragoza



