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Los cursos y actividades formativas del Servicio de
Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza tienen
como objetivo reducir las desigualdades derivadas de
los roles de género y promover recursos personales y
sociales en pro de la igualdad.

Para el periodo marzo a junio de 2023, ampliamos
la oferta de cursos con otras acciones formativas sin
necesidad de inscripcion previa.
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» Procedimiento

Cada persona puede inscribirse a un solo curso.

SOLICITUDES
» Através de laweb municipal www.zaragoza.es/mujer desde las 9:00
h. del lunes 27 de febrero hasta las 23:59 del martes 28 de febrero.
» Si no dispone de medios informaticos o precisa orientacion, puede
hacer la solicitud de los siguientes modos:
=  Telefonicamente a través del 976 726040 los dias 27 y 28 de
febrero en horario de 9:00 a 19:00 horas.
»  Presencialmente en la Casa de la Mujer, calle Don Juan de Aragon
2, el lunes 27 de febrero en horario de de 9:00 a 19:00 horas.
» Larelacion de las personas solicitantes y el nimero asignado para el
sorteo se expondran en la web municipal.
» Para posibles reclamaciones, se recomienda anotar el nimero asig-
nado al hacer la solicitud.
» Las rectificaciones sobre los posibles errores en esta relacion, se
efectuaran telefénicamente a través del nimero 976 726 040 los
dias 27 y 28 de febrero de 9:00 a 19:00 horas.

SORTEO

» Se celebrara el 2 de marzo a las 9:00 horas en la Casa de la Mujer.
Entrada libre hasta completar aforo. Se realizara obteniendo al azar
un ndmero para cada curso que marcara el inicio de la adjudicacion
de plazas para el mismo.

» El resultado del sorteo podra consultarse a partir de las 15:00 h.

en la Casa de la Mujer y en la web municipal www.zaragoza.es/mujer

CONFIRMACION DE LA PLAZA

» Las personas que han obtenido plaza en el sorteo deberan con-
firmar su asistencia para ser admitidas durante los dias 7 y 9 de
marzo:

. Enviando un correo electronico a
cursosformacionmujer(@buzoneo.zaragoza.es

poniendo nombre, apellidos vy curso.
» O contactando telefénicamente con el equipo de formacion en
el 976 726 040.
SINO SE CONFIRMA LA PLAZA POR UNO DE ESTOS DOS MEDIOS
EN EL PLAZO INDICADO, SE ENTENDERA QUE SE RENUNCIA AL
CURSO Y SE ADJUDICARA LA PLAZA A OTRA PERSONA DE LA LIS-
TA DE ESPERA.

PLAZAS VACANTES
» A partir del dia 10 de marzo se abriran los cursos en los que hayan
quedado plazas vacantes vy éstas se cubriran mediante inscripcién
directa através de la pagina web: www.zaragoza.es/mujer También

se abre la inscripcion para los cursos completos en los que no haya
quedado lista de espera.

» Cada persona puede apuntarse como maximo a 4 cursos de ins-
cripcion directa.

» Mas informacion

» El Servicio de Mujer e Igualdad se reserva el derecho de anular o efec-
tuar modificaciones en los cursos.

» No podra solicitarse un curso que se haya realizado en ediciones an-
teriores.

» Los cursos se dirigen a personas mayores de 18 anos con domicilio en
la ciudad de Zaragoza.

» El coste es asumido integramente desde el Servicio de Mujer e Igual-
dad, por lo que se confia en la responsabilidad del alumnado para el
aprovechamiento de la plaza y su renuncia en el caso de no poder asistir,
facilitando el acceso de otras personas.

» El Servicio de Mujer e Igualdad no expide certificados ni titulacion ofi-



cial alguna de sus cursos, al tratarse de formacion complementaria no
referida a titulaciones oficiales. El alumnado tiene derecho a recibir un
justificante de asistencia por las horas efectivamente realizadas.

» Para el 6ptimo desarrollo de los cursos, las personas asistentes se
comprometen a realizar un buen uso de los materiales e instalaciones.
El uso de equipos informaticos esta reservado Gnicamente para las ta-
reas relacionadas con el curso.

» Las personas participantes se comprometen al cumplimiento de las
normas generales de convivencia y respeto entre si, con el profesorado
y con el personal del Servicio de Mujer e Igualdad.

» Durante la realizacion de los cursos, el personal del Servicio de Mujer
e Igualdad podra realizar grabaciones o tomar fotografias para su pos-
terior difusion a través de canales internos o externos, incluido internet,
con fines de comunicacion. La participacién en los mismos conlleva el

consentimiento al tratamiento que se efectie de suimagen.

MEDIDAS COVID-19
» Desde el Servicio de Mujer e Igualdad se mantendran activas las medi-
das de seguridad necesarias en relacion con la prevencion de la COVID-

19, siguiendo las indicaciones que las autoridades sanitarias indiquen T Y
en cada momento. e :“__.. o B
- ': e
PROTECCION DE DATOS e g 'f\' Y —
» Las personas solicitantes autorizan al Servicio de Mujer e Igualdad del U |_ 1"‘ "{\
Ayuntamiento de Zaragoza el tratamiento informatico de sus datos, asi = .

como lainclusién y exposicion piblica de sus nombres en los listados de
solicitudes de los cursos.

» El Servicio de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza facilita-
ra al profesorado del curso los datos que sean exclusivamente necesa-
rios para larealizacion del mismo: nombre y apellidos, correo electrénico
y un teléfono de contacto. El profesorado sélo utilizara estos datos para
la gestion y desarrollo del curso.
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AREA Mejora tu

01 empleabilidad

TODOS LOS CURSOS DIRIGIDOS A MUJERES

CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL DIAS Y HORARIO N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

1.01 Ecommerce: diseno de tienda online

» Conocimientos de informatica, internet 12 abril Lunes y miércoles 29 Presencial 15
y correo 24 de mayo de 18:00a 20:00 Etopia
1.02 Como contar una historia o noticia en video con mévil: moho, inshot y canva
. - Del 27 al Lunes,. miércoles y Presencial
» Disponer de mévil con datos. 30 marzo jueves 8 Casa Muier 14
de 17:00 a 19:30 !
1.03 Como contar una historia o noticia en video con movil: moho, inshot y canva
. . Lunes, miércolesy Presencial
» Disponer de mévil con datos. Del 8 al 12 de mayo viernes de 11:00 a 13:30 8 Casa Mujer 14
1.04 Como hacer mi primer podcast
» (cjgi%c;lmlentos de informatica, internet 11 de abril Martes ot Presencial i
y 30 de mayo 17:00 a 20:00 Etopia
1.05 Creaciény gestion de empresas. Formacion para emprendedoras
» Emprendedoras con negocio en marcha Lunes, martes, Presencial
o conp erspectivas de tengerlo 10 al 20 de abril miércoles y jueves 24 Etopia 15
persp : de 17:00 a 20:00 P
1.06 Carretillera (carretilla frontal + transpaleta)
15 al 18 de mayo
» Ser demandante de empleo. (Charla Presentaciéon De lunes a jueves 29 Presencial 10
» Recomendable carnet de conducir. 11 de mayo. 9:30 Casa de 9:00 a 14:30 Poligono Malpica
de la Mujer)




CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL DIAS Y HORARIO N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

1.07 Carretillera (carretilla frontal + transpaleta)

22 al 25 de mayo

» Ser demandante de empleo. Charla Presentacion De lunes a jueves de 29 Presencial 10
» Recomendable carnet de conducir. 11 de mayo, 9:30 h. 9:00 a 14:30 Poligono Malpica
Casa Mujer
1.08 Preparacion de pedidos (picking)
» Ser demandante de empleo. el i abrl'l' . Presencial
» Conocimientos de informaética, internet e e e Delunes a viernes de 25 Poligono El Portazgo 15
’ 30 de marzo 9:30 16:00 a 21:00
y correo .
Casa Mujer
1.09 Preparacion de pedidos (picking)
»» Ser demandante de empleo. fyel 2lde abrl'l’ . Presencial
. ) IS Charla Presentaciéon De lunes a viernes .
» Conocimientos de informaética, internet 25 Poligono El Portazgo 15
30 de marzo 9:30

correo .
y Casa Mujer

de 9:00 a 14:00
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AREA Igualdad y

02 corresponsabilidad

DIRIGIDOS A MUJERES Y HOMBRES, EXCEPTO LOS QUE SE SENALAN ESPECIFICAMENTE

CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL DIAS Y HORARIO N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

2.01 Mediar en conflictos: descubrimiento y practica de la mediacién

15 de marzo Miércoles 20 Presencial 15
24 de mayo de 9:30a211:30 Casa Mujer
2.02 Diversidad sexual: herramientas para comprender y educar
19 de abril Miércoles 16 Presencial 15
7 de junio de 17:00 a 19:00 Casa Mujer
2.03 Violencia contra las mujeres.
14 de marzo Martes 20 Presencial 15
23 de mayo de 9:30a11:30 Casa Mujer
2.04 Conocer para ayudar ante la violencia de género
15 al 29 de marzo Lunes y miércoles 10 Presencial 15
de 9:00a11:00 Casa Mujer
2.05 Iniciacidén ala cocina del dia a dia
» Hombres Martes y jueves Presencial
£ LR de 17:00 a 20:00 18 C.Joaquin Roncal 10
2.06 Reparaciones basicas en el hogar
» Mujeres Miércoles y jueves Presencial
SR DD de 17:00 a 20:00 18 Etopia 12




CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

2.07 Autodefensa. Técnicas para la seguridad personal

» Mujeres 11 de abril Martes Presencial

30 de mayo de 9:30a11:30 16 C..D.M Alberto Maestro 14

2.08 Autodefensa. Técnicas para la seguridad personal

» Mujeres 11 de abril Martes Presencial

30 de mayo de 11:30a13:30 16 C..D.M Alberto Maestro 14
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AREA Informatica y

03 redes sociales

TODOS LOS CURSOS DIRIGIDOS A MUJERES

CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL DIAS Y HORARIO N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

3.01 Tramites cotidianos con la Administracién Publica. Gestionar desde casa

» Conocimientos de informatica, internet . Martes y miércoles Presencial
y correo lelDaEaall de 11:30a13:30 8 Etopia 12
3.02 Tramites cotidianos con la Administracion Publica. Gestionar desde casa
L. . T ., Presencial
» Conocimientos de informatica, internet 9.al 17 de mayo Martes y miércoles 3 Zaragoza Activa 10
y correo de 11:30a13:30
Las Armas
3.03 Certificado digital: solicitud, instalacion y uso
» Disponer de ordenador con conexion a
Internet Jueves 16
» Conoci'mientos de informatica, internet de 16:00218:00
! 16 al 22 de marzo 5 Aula Virtual 10
y correo. .
» Disponer de una cuenta de correo Miércoles 22
pon de 16:00 a 19:00
electronico.
3.04 Certificado digital: solicitud, instalacion y uso
» Disponer de ordenador con conexion a Viernes 24
Internet. de 9:00a11:00
» Conocimientos de informatica, internet 24 a1 31 de marzo . 5 Aula Virtual 10
y correo. Viernes 31
» Disponer de una cuenta de correo de 9:00a12:00
electrénico.
3.05 Manejo practico del mévil
» Cada persona manejara su teléfono Lunes, martes, Presencial
movil (android) con disponibilidad de 27 al 30 de marzo miércoles y jueves 10 Casa Muier 10
datos de 16:00 a 18:30 !
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CURSO Y REQUISITOS INICIO /FINAL N°HORAS | MODALIDAD/ LUGAR N° PLAZAS

3.06 Manejo practico del moévil

» Cada persona manejara su teléfono

Lunes, martes,

moévil (android) con disponibilidad de 27 al 30 de marzo miércoles y jueves 10 gzisgxﬁ)l 10
datos de 9:00a11:30
3.07 Iniciacion ala informatica.
» No tener conocimientos de informatica B dealorl Lunes y miércoles 12 Presencial 12
8 de mayo de 15:45 a17:45 Etopia
3.08 Iniciacion ala informatica.
» No tener conocimientos de informatica 20 al 24 de marzo Lunes a viernes 12 Pre.senmal 14
de10a12:30 Sistem
3.09 Internety correo electrénico
A . . fos 13 de abril Jueves Presencial
» Conocimientos basicos de informatica 15 6l e de 17:00 2 19:00 12 Etopia 14
3.10 Internety correo electrénico
L - . . 13 de abril Martesy jueves Presencial
» Conocimientos basicos de informatica 5l de 10:00 4 12:00 12 Sistem 14
3.11 Creay edita tus carteles con Canva
» Conocimientos basicos de informatica 28 v 29 de marzo Martes y miércoles 6 Zaf;e(f;:/il:tliva 7
» Disponer de cuenta de correo electronico y de 11:00 a 14:00 g
Las Armas
3.12 Creay edita tus carteles con Canva
» Conocimientos basicos de informatica 30v 31 de mavo Martes y miércoles 6 Zaf;ejj:/?:tliva -
» Disponer de cuenta de correo electronico y Y de 11:00 a 14:00 Lags Armas

» ‘ Oferta de cursos Marzo 2023
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“YIERNES gxpnfs. LA
FORMACION ES PODER” FEBRERQ/ MAYD 2023

AULA ABIERTA

» \/iernes de 10:00 a 12:00 h.
» Casa de la Mujer

» Entrada libre hasta completar aforo

VIERNES 24 DE FEBRERO.
VOLVEREMOS SI TU VUELVES: CONOCE EL PROGRAMA
Y AHORRA DINERO EN EL PEQUENO COMERCIO

IERNES
"EXPRES

LA FORMACION ES PODER

VIERNES 31 DE MARZO. )
NUESTROS DERECHOS EN MATERIA DE ENERGIA Y
SUMINISTROS BASICOS

VIERNES 28 DE ABRIL.
RECLAMAR EN TELECOMUNICACIONES SIN PERDER LA

PACIENCIA _ -
‘TALLERES PRACTICOS

VIERNES 26 DE MAYO. "

COMO Y QUE RECLAMAR FRENTE A LOS BANCOS SRATUITOS

SOBRE TEHAS DE ACTUALIDAD
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“MUJERES CREADORAS"”
CICLO DE ENTREVISTAS

» Martes y miércoles de 19 a 20h
» Enero- Mayo 2023

» Entrada libre hasta completar aforo.

SESION II. LA LENGUA

22 DE FEBRERO

Ana Santos, Directora de la Biblioteca Nacional de Espana.
> Biblioteca Municipal Manuel Alvar.

SESION 11 DISEAIO DE VESTUARIO

21 DE MARZO

Arantxa Ezquerro. Disefadora de vestuario de cine, teatro y television.
> Filmoteca

SESION Iv. LA DANZA Y EL TEATRO

26 DE ABRIL

Ingrid Magrinya y Elia Lozano. Bailarinas de danza cldsica y contempo-
rdnea, coredgrafas y directoras de espectdculos de danza.

> Centro Civico Universidad

SESION v. FOTOGRAFIA Y VIDEOARTE

24 DE MAYO

Mapi Rivera. Artista conceptual y poeta de inspiracion mistica.
> Harinera ZGZ

CICLO DE ENTREVISTAS

MUJER{)ﬁMf@m

Modera Vicky Calavia

‘ Oferta de cursos Marzo 2023
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