
Equipaje
Para la bici

Casco

Bidón de agua

Luces Parches y pegamento

Calecetín para bidón

Bomba de aire

Desmontables para neumáticos

Frontal

Juego de llaves Cámara nueva

Pulpos Mosquetones

Bridas Candado... ¡y llaves!

Para ti
Gafas de sol Cremas de sol (cara y cuerpo)

Gorra Neceser básico (jabón, cepillo...)

Papel higiénico Pañuelos de papel

Antimosquitos Botiquín

Toallas de cara y cuerpo Mallas de ciclista

Zapatillas cerradas Camisetas técnicas (x2)

Ropa interior (x2) Pañuelo para el cuello

Calcetines (x2) Chubasquero



Pantalón/falda Camiseta normal

Fiambrera

Extra verano
Sandalias

Vida práctica
Navaja

Cubiertos Vaso

Bolsas de basura (x2) Bolsas
Dinero en metálico Documentación

Cargador de móvil Baterías externas
Libro/juego ligero

Extra acampada
Tienda Saco

Esterilla hinchable Protector de esterilla

Bañador

Extra frío
Mallas largasCamiseta larga

CapaSudadera

Pastilla de jabón para ropa Pinzas


