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inuatil:

Nno todo tiene

que servir para algo

Elogio de lo

Hay una palabra que nos persigue como una
notificacion que no se puede silenciar: util.

Estudia algo atil. Haz algo atil.

provecha el tiempo. Descansa, si, pero des-
cansa bien: con una app que mida tu suefio,
tra que cronometre tu meditacion y una
lista de podcasts para convertir el paseo por el Ebro
en una experiencia de mejora personal. Incluso el
tiempo libre parece tener que presentar resultados.

Este namero nace precisamente de ahi: de la sos-
pecha de que quiza estamos llamando inutil a todo
aquello que no sabemos medir. A una carrera univer-
sitaria que no promete una salida laboral inmediata.
A un monumento escondido que no aparece en la
ruta obligatoria de ningun fin de semana. A una tarde
perdida sin planes, sin productividad, sin una histo-
ria que subir a redes. A una pregunta aparentemente
absurda: ;para qué sirve el oro?, ;quién decide que
algo vale?, ;qué ocurre cuando dejamos de mirar el
mundo como si fuera una hoja de calculo?

En Zaragoza, una ciudad llena de lugares que sobre-
viven entre lo visible y lo olvidado, lo inttil también
puede ser una forma de resistencia. Estan esos monu-
mentos que casi nadie sefiala, pero que cuentan his-

torias que no caben en una placa turistica. Estan las
vocaciones que alguien despacha con un “y eso para
qué sirve?”, como si todo conocimiento tuviera que
acabar en una nomina clara y rapida. Esta la culpa de
no hacer nada, esa incomodidad que aparece cuando
paramos y no sabemos justificarlo.

Por eso, en estas paginas queremos mirar lo inatil sin
condescendencia. No como lo que sobra, sino como
lo que se escapa. Lo que no rinde, no compite, no se
monetiza facilmente. Lo que, quizd por eso mismo,
nos permite pensar, jugar, dudar, contemplar, res-
pirar. Hablamos de meditacidn, de valor, de tiempo
libre y de pequefias cosas que no sirven para nada
salvo para recordarnos que no somos maquinas.

Tal vez lo inatil no sea lo contrario
de lo importante. Tal vez sea justo
el lugar donde empieza todo lo que
todavia no sabemos nombrar.
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Laura Blasco Serrano

NORMAS DESFASADAS: EL
CODIGO CIVIL Y LAS ABEJAS

FUGITIVAS
El Derecho, como
sistema quc l'eglda Uno de los ejemplos mds curiosos
nuestras conductas unque muchas de lasleyes  y conocidos es el Codigo Civil
. que hoy rigen nuestras vi-  espanol, que regula el caso de un
y relaciones, se - : :

. as fueron disefiadas para  enjambre de abejas que se escapa
caracteriza por un contexto completamente dife-  de tu propiedad. Segin el arti-
persistir enel tiempo, rente, siguen vigentes, generando culo 590 del Cédigo Civil, tienes

. la sensacion de que algunas nor- derecho a perseguir el enjambre si
PEro €n ocasioncs .
mas ya no sirven para nada. Este entra en la finca de otra persona,
parcce desconectado fenomeno puede verse en normas  pero solo mientras lo sigues. Si
antiguas, algunas atin aplicables, ejas de perseguirlo, las abejas
e larealidad actual. iguas, alg in aplicabl dejas d guirlo, las abej
y en la presencia de regulaciones dejan de ser tuyas. Aunque esta
ZARAGOZA JOVEN con la modernas que no parecen tener norma puede parecer una anéc-
colaboracién de la ASESORIA un impacto real. Pero, ;realmente dota absurda, es completamente

JURIDICA tienen alguna utilidad? valida en 2026.



«El Derecho debe evolucionar con
la sociedad y no quedarse anclado
en un pasado que yano reflejala

realidad actual.»

Este tipo de disposiciones legales,
que fueron pensadas en una
Espafia rural de tierras, caminos
y ganado, nos invita a reflexionar
sobre la desconexion entre el De-
recho y la sociedad actual. Aun-
que tenian sentido en su tiempo,
en la Espafia moderna parecen
completamente irrelevantes. Sin
embargo, siguen siendo parte de
nuestro marco legal, y pueden
generar situaciones curiosas o
incluso conflictos legales.

EL DERECHO EN UNA ESPANA
RURAL: SERVIDUMBRES DE
PASO Y DERECHOS SOBRE LA
TIERRA

Otro ejemplo de normas que
siguen vigentes, pero que hoy

nos parecen desfasadas, son las
servidumbres de paso. Estas
servidumbres permiten que una
persona cruce un terreno ajeno si
su propia propiedad carece de ac-
ceso directo a un camino publico.
Aungque en su momento fueron
utiles para garantizar la movilidad
en un pais agricola, en las grandes
ciudades, donde la infraestructura
y los medios de transporte son
completamente diferentes, estas
regulaciones parecen estar desco-
nectadas de la realidad urbana.

A pesar de que las servidumbres
de paso siguen siendo legales,

en la vida cotidiana de las zonas
urbanas practicamente no tienen
cabida. Los caminos rurales y los
problemas de acceso a terrenos
parecen algo lejano, lo que hace
que estas normas resulten innece-
sarias en muchos contextos.

NORMAS ACTUALES Y
REGULACIONES ABSURDAS:
LO COTIDIANO COMO OBJETO
DE SANCION

En el otro extremo encontramos
normas actuales que intentan
regular comportamientos coti-
dianos de forma cuestionable.
Un ejemplo es la regulacion de

la ocupacion de la via publica en
algunas ciudades. En ciertos mu-
nicipios, formar un «corro» en la
calle, es decir, detenerse a charlar
en un grupo y bloquear el paso,
puede llevar a una sancion. A
primera vista, esta norma parece
exagerada y casi absurda. Quedar
con amigos, hablar en circulo y
detenerse un momento a charlar
puede considerarse una infraccion
si se bloquea el paso, lo que ge-
nera la pregunta: jrealmente esta
norma soluciona un problema de
convivencia o solo crea un conflic-
to innecesario?

La legislacion en estos casos da
lugar a situaciones que podrian
parecer triviales, pero al estar re-
guladas, pueden terminar siendo
sancionadas. Esto hace que lo que
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podria ser una accion totalmente
normal se convierta en un acto
sancionable dependiendo del con-
texto. Aqui surge otro dilema: jes
realmente necesario regular hasta
este nivel lo cotidiano?

El Derecho, en su intento de
regular lo que podria considerarse
trivial, se enfrenta a la disyuntiva
de solucionar problemas reales de
convivencia o imponer restriccio-
nes innecesarias que no aportan
valor al bienestar colectivo.

EL DERECHO Y LA NECESIDAD
DE ADAPTARSE AL PRESENTE

Lo que esta claro es que el Derecho
debe evolucionar con la sociedad y
no quedarse anclado en un pasado
que ya no refleja la realidad actual.
Las normas que alguna vez fueron
necesarias y utiles para una socie-
dad agricola y rural, hoy parecen
desconectadas de los problemas
urbanos y modernos. Mientras
tanto, algunas leyes recientes,
aunque intentan abordar aspectos
cotidianos, pueden resultar des-
mesuradas o innecesarias.

El reto estd en encontrar un
equilibrio entre la adaptacion del
Derecho a los nuevos tiempos y
la necesidad de regular de forma
eficaz aquellos aspectos que real-
mente afectan a la convivencia. El
Derecho debe ser una herramienta
que promueva el bienestar colec-
tivo, no que se convierta en un
sistema que castigue lo cotidiano
sin razones claras.

En resumen, el Derecho, como
cualquier otro sistema, debe estar
en constante revision para ase-
gurar que no se convierta en una
carga innecesaria @
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La importancia
de no hacer

en tiempos de
productividad extrema

Vivimos en una era de hiperproductividad, donde

se nos invita constantemente a hacer mas, a ser
mas, a tener siempre una meta.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracién de la ASESORIA PSICOLOGICA

n este contexto, el «<no

hacer nada» suele verse

como un lujo, una pérdida
de tiempo o, peor adn, una sefial
de debilidad. Pero, ;y si te dijera
que precisamente esos momen-
tos de inactividad, lejos de ser un
desperdicio, son esenciales para
nuestra salud mental?

Hablemos de la red neuronal por
defecto. Suena a algo muy técnico,
pero en realidad, tiene un papel
crucial en nuestras vidas cotidia-
nas. Esta red es un conjunto de
estructuras en el cerebro que se
activa cuando no estamos hacien-
do nada en particular, cuando esta-

mos «en modo reposo». Pero jqué
hace exactamente? Basicamente,
nos permite reflexionar sobre no-
sotros mismos, analizar nuestras
experiencias pasadas, y, sorpren-
dentemente, es fundamental para
la creatividad. Pensar en nuestros
problemas sin estar bajo presion
puede ser justo lo que necesitamos
para encontrar soluciones.

Al contrario de lo que dicta la
cultura de la productividad, abu-
rrirse, descansar o simplemente
no hacer nada, puede ser un acto
revolucionario para la mente.

Es durante esos momentos de
quietud cuando nuestro cerebro

tiene la oportunidad de procesar y
organizar la informacion que he-
mos acumulado a lo largo del dia.
Sin esta desconexion, corremos

el riesgo de vivir en un estado de
«overload» constante, sin espacio
para la reflexion o la creatividad.

LA RELACION ENTRE EL «NO
HACER NADA» Y EL ESTRES

Muchos de nosotros vivimos atra-
pados en la rueda del estrés, ya sea
por estudios, trabajo o problemas
personales. Pero, curiosamente,

la falta de actividad es una de

las mejores herramientas para
reducirlo. En momentos de des-



conexion, el cuerpo y la mente se
recalibran, ayudandonos a regular
nuestras emociones.

No se trata solo de descansar para
estar listos para la proxima tarea,
sino de permitirnos una pausa
auténtica que promueva una me-
jor salud emocional. Y esto no se
logra haciendo scrolling infinito
en las redes sociales o viendo una
maratdn de series sin cesar. Es ne-
cesario ser conscientes de que esa
actividad «inatil» también cumple
una funcién: el descanso genuino.

CREATIVIDAD EN TIEMPOS DE
INACTIVIDAD

Si alguna vez has tenido una «idea
brillante» mientras caminabas

o mientras te estabas quedando
dormido, sabrds que la mente
tiene un poder asombroso cuando
no esta atrapada en la rutina
diaria. La creatividad no siempre
se despierta cuando estamos ha-
ciendo algo productivo; de hecho,
a menudo es durante esos mo-
mentos de inactividad cuando la
mente empieza a conectar puntos
y a ver nuevas posibilidades.

Es como si estuviéramos permi-
tiendo que el cerebro ordene y
recupere los fragmentos disper-
sos de informacidn. Esto no solo
se limita a ideas innovadoras,
sino también a soluciones para
problemas personales que lleva-
mos tiempo ignorando o dejando
de lado.

ROMPIENDO EL MITO DEL
«TIEMPO PERDIDO»

En nuestra sociedad, se nos
ensefia a temer al tiempo libre, al
aburrimiento. Hay algo cultu-

ralmente insano en considerar el
descanso como una «pérdida». Sin
embargo, si miramos el panorama
de forma mas amplia, podemos
empezar a ver que esos momentos
de desconexion son esenciales
para la salud mental. Cada vez
que huimos del aburrimiento

con distracciones rapidas, como
las redes sociales o los juegos
moviles, estamos eludiendo algo
mucho mas profundo: la conexion
con nosotros mismos.

La clave no es evitar esos mo-
mentos de descanso, sino ser
conscientes de lo que estamos
evitando al distraernos. Cuan-
do nos enfrentamos a nuestros
pensamientos sin nada que los
interrumpa, es cuando realmente
conectamos con nuestra auten-
ticidad. Es ahi donde se inicia el
cambio, donde nuestras emo-
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ciones y reflexiones se pueden
procesar sin prisas.

CONCLUSION: EL «NO HACER
NADA» NO ES PERDER EL
TIEMPO

Al final, es fundamental entender
que no todo lo que no produce
resultados inmediatos es inatil. El
«no hacer nada» es necesario para
nuestra mente y nuestra salud
emocional. Lo que parece inactivo
o improductivo en realidad es un
espacio valioso para reflexionar,
para ordenar nuestras ideas y
para encontrar respuestas a nues-
tras preguntas mas profundas.

Si dejas que tu cerebro tenga estos
momentos de «reposo» sin culpa,
estaras cultivando tu bienestar a
largo plazo. El equilibrio esta en
saber cuando hacer y cuando des-
cansar. Por eso, no te sientas mal
por esos momentos de quietud:
estan ayudando mas de
lo que imaginas &

Idoia Cerrajeria
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y
l“ IN“TI[ cuando

también es
avanzar

En un mundo donde todo parece tener que ser util, rapido

y productivo, detenerse puede parecer una pérdida de tiempo.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracién de la ASESORIA DE ESTUDIOS

legir estudios, ademas,
E suele vivirse como una de-

cision que debe «servir para
algo»: encontrar trabajo, asegurar
un futuro, no equivocarse. Sin em-
bargo, hay una parte fundamental
de este proceso que muchas veces
se percibe como inatil y que, en
realidad, es imprescindible: dudar,
explorar, cambiar de idea o inclu-
so no tener claro qué hacer.

Porque elegir un camino formati-
vo no es solo tomar una decision
eficiente. Es, sobre todo, un proce-
so de construccion personal.

CUANDO DUDAR NO ES
PERDER EL TIEMPO

En la juventud, es habitual sentir

incertidumbre ante el futuro. Apa-
recen preguntas que no siempre

Laura Blasco Serrano




tienen una respuesta inmediata:
(qué me gusta realmente? ;y si me
equivoco?, ;qué opciones tengo?
;por dénde empiezo?

Desde fuera, esta duda puede pa-
recer bloqueo o falta de claridad.
Pero en realidad, es una forma de
pensamiento activo. Dudar impli-
ca cuestionar, comparar, imaginar
posibilidades. Es una parte nece-
saria del proceso de orientacion,
aunque no siempre sea comoda.

En un contexto donde se valora la
rapidez y la seguridad, la duda se
percibe como algo que hay que eli-
minar cuanto antes. Sin embargo,
apresurar una decision sin haberla
elaborado suele generar mas
inseguridad a largo plazo. Pararse
a pensar, aunque no dé resultados
inmediatos, también es avanzar.

EXPLORAR SIN TENERLO
TODO CLARO

Muchas veces se espera que las
decisiones académicas sigan un
camino légico y directo. Pero la
realidad es que el proceso suele
ser mas irregular. Intereses que
aparecen y desaparecen, opciones
que se descartan, ideas que cam-
bian con el tiempo.

Probar, investigar, incluso inte-
resarse por cosas que aparente-
mente «no tienen salida», puede
parecer poco util. Sin embargo,
es precisamente esa exploracion
la que permite descubrir moti-
vaciones reales. Nada de lo que
se aprende, se prueba o se vive
es realmente inatil: todo suma,
todo aporta y todo, de una forma
u otra, acerca a ese lugar o a esos
objetivos que cada persona va
construyendo con el tiempo.

EQUIVOCARSE TAMBIEN
FORMA PARTE DEL CAMINO

Existe una idea muy extendida de
que hay decisiones correctas e in-
correctas. Que elegir unos estudios
equivocados supone perder tiem-
po. Pero cada vez es mas evidente

que las trayectorias no son lineales.

Cambiar de ciclo, dejar una
carrera, empezar algo nuevo... no
son fracasos, sino ajustes. A lo
largo del proceso, las personas
van afinando sus decisiones en
funcion de lo que descubren sobre
si mismas y sobre el entorno.

Lo que en un momento puede
parecer un error, con el tiempo se
convierte en aprendizaje. Incluso
las experiencias que no contindan
aportan informacidn valiosa para
tomar decisiones mas ajustadas
en el futuro.

DAR SENTIDO A LO QUE
PARECE INUTIL

Cuando todo parece confuso, con-
tar con un espacio de acompafa-
miento puede marcar la diferen-
cia. La orientacion no consiste en
dar respuestas cerradas, sino en
ayudar a ordenar ideas, identificar
opciones y dar sentido a lo que se
esta viviendo.

La Asesoria de Estudios es pre-
cisamente un espacio para €so:
para escuchar sin juicio, aportar
informacion clara y acompafiar
€n un proceso que no siempre es
inmediato ni lineal.

A veces, lo que una persona consi-
dera tiempo perdido —haber duda-
do mucho, haber cambiado de idea,
no tenerlo claro— es en realidad
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parte de un proceso necesario que,
con el acompafiamiento adecuado,
se puede entender y aprovechar.

ENTRE EL «DEBO» Y EL
«QUIERO»

En muchos momentos de decision
aparece un cruce de caminos: lo
que «debo» hacer —lo esperado,

lo seguro, lo que parece tener mas
salida— y lo que «quiero» —lo que
conecta con los intereses, la moti-
vacion y la propia identidad.

No siempre es facil elegir. Pero
aprender a escuchar ese «quiero»,
darle espacio y valorarlo como
parte legitima de la decision, es fun-
damental para construir un camino
propio y sostenible en el tiempo.

Porque elegir no es solo responder
a lo que se espera, sino también
reconocer lo que tiene sentido
para cada persona.

REIVINDICAR LO QUE NO
PARECE UTIL

No todo en la vida tiene que tener
una utilidad inmediata para ser
importante. En la toma de deci-
siones académicas, los tiempos de
duda, de pausa o de exploracion
cumplen una funcion que no siem-
pre se ve, pero que resulta esencial.

Elegir estudios no es encontrar una
respuesta perfecta a la primera. Es
ir construyendo, paso a paso, un
camino propio. Y en ese camino, lo
que parece inutil muchas veces es
lo que realmente orienta.

Porque no saber también es una
forma de empezar. Y porque todo
lo que se vive, incluso aquello que
parece no servir, siempre suma @
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Idoia Cerrajeria

Cuando queremos
aprender sobre
sexualidad, las redes
sociales nos lanzan un
monton de mensajes sobre
el cuerpo, las relaciones, las

primeras VECeEs, lo quc sc veces sin que nos demos cuenta.

supone que les gustaa las (Has escucht;ldo alguna vez .‘-legO

. . - sobre sexualidad que después
chicas, a los chicos o como resulto ser mentira? No todo lo
comportarnos. que circula en redes esta mal,

n medio de todo ese batibu-  pero conviene pararse, pensar 'y
ZARAGOZA JOVEN con [a E rrillo encontramos mensa- preguntarse de donde sale esa
colaboracion de Ia jes que ayudan, resuelven informacion, a quién beneficiay
ZONA DE SALUD JOVEN dudas y aportan. Pero también si realmente tiene algo que ver
otros que lian mas de la cuenta, a contigo o no hoy.

AMPARO POCH



Porque, entre tanto mensaje,
se cuelan muchos mitos. Va-
mos a repasar algunos:

Con preservativo se siente me-
nos. Como si el placer fuera solo
una cuestion fisica, o como si hu-
biera una tinica forma de disfrutar
y fuera igual para todo el mundo.
Son ideas que, de tanto escu-
charlas, se instalan en la cabeza y
luego cuesta desmontarlas. Y lo
que pensamos también influye en
el cuerpo: si estoy convencido/a
de que no voy a disfrutar, sera mas
dificil hacerlo.

En una relacion sexual, el chico
tiene que tener una ereccion
siempre y durante todo el rato.
Como si las relaciones sexuales
fueran un deporte olimpico y la
ereccion, la medalla de oro. Pero
el cuerpo no es una maquina: los
nervios, el cansancio, el alcohol o
no estar en el momento adecuado
pueden hacer que la ereccién no
aparezca o se pierda. Y no pasa
nada.

Decir que algo no te gusta es
tan facil como decir no. Hay
personas muy asertivas, si, pero
no es lo mismo decir que no
quieres ir al cine que hablar de in-
timidad, del cuerpo, de relaciones
o de emociones. A veces da miedo
«cortar el rollo», decepcionar a la
otra persona o sentirnos juzga-
dos/as. Y por eso callamos cosas
que nos incomodan.

Ahora que hay menos tabu con el
placer de las chicas y las perso-
nas con vulva, aparece otro mito:
que hay que eyacular o tener
squirt para demostrar que se
hallegado al orgasmo. Como si
no bastara con disfrutar y ademas

hubiera una manera correcta de
hacerlo. Si queremos saber si la
otra persona esta disfrutando,
quiza lo mas util sea preguntarle
y hablar.

Las relaciones sexuales entre
chicas no tienen riesgo de
transmitir ITS. Lo cierto es que
hay mucha menos informacion
sobre esto y, cuando se habla de
prevencion, muchas veces los
mensajes se dirigen a personas
heterosexuales. Pero todas las
personas tenemos que cuidarnos
en nuestras relaciones, indepen-
dientemente de nuestra identidad
y orientacion sexual.

Para que haya una relacion se-
xual tiene que haber penetra-
cion. Como si hubiera relaciones
de primera y de segunda division,
y el coito siempre fuera el primer
clasificado. Hay muchas formas
de disfrutar y ninguna es mejor
que otra, siempre que sea algo
deseado y acordado.

En el amor es normal sufrir.
Como si las relaciones fueran
carreras de obstaculos, en vez de
un espacio para disfrutar, sumar y
crecer. Claro que en una relaciéon
no todo es facil y que los conflic-
tos existen, pero si tu relacion te
hace sentir mal la mayor parte del
tiempo, quizd convenga plantear-
se si te compensa.

Cuando sientes mucho deseo,
no piensas con la cabeza, sino
«con lo de abajo», y es dificil
controlarlo. El deseo no anula
nuestra capacidad de decidir ni
de respetar a la otra persona. El
«calentén» no es una excusa para
saltarse el consentimiento ni los
limites.
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En las familias que educan
abiertamente sobre la posibi-
lidad de la homo o bisexuali-
dad, sus hijos/as seran gays o
lesbianas. La orientacion sexual
no se contagia ni se elige por edu-
cacion. Hablar de ello solo ayuda
a que, sea cual sea su orientacion,
crezcan con menos miedo, menos
prejuicios y mas respeto hacia si
mismos/as y hacia los demas.

Lo util es entender que la sexua-
lidad no es un examen que hay
que aprobar ni una pelicula con
guion fijo.

Es util saber que tu placer es
tuyo y no tiene que parecerse al
de nadie mas.

Es util entender que el «<no» es
rotundo, pero que el «si» debe
ser entusiastay libre.

Es util quitarse la presion de
«cumplir» para empezar a disfru-
tar.

Es util informarse y aprender
sobre sexualidad, buscando
fuentes fiables y contrastando
lo que nos cuentan.

Para hablar de todo ello y de cual-
quier tema en el que te podamos
ayudar, recuerda que puedes po-
nerte en contacto con la Zona de
Salud Joven para jovenes de entre
15y 25 afios
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CASUALIDA

Spoiler: probablemente no
estés perdiendo el tiempo
tanto como crees.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracion del CMAPA

asar horas mirando videos,  Nada de lo que hacemos es
Phacer scroll sin fin, jugar completamente inutil: incluso las

«una mas» o simplemente conductas que nos dafian cum-
pasar el tiempo sin hacer nada... plen una funcion. Entender para
solemos meter todo esto en el qué sirven es el primer paso para

saco de «lo inttil». Como si fueran cambiarlas.
momentos desperdiciados que no

sirven para nada. Pero la realidad ;Has pensado en ello? Desconec-
es un poco mas incomoda: si lo tar, no pensar demasiado, escapar
haces, es por algo. del estrés, del aburrimiento o de

Laura Blasco Serrano



«Cuanto mas eliges lo inmediato, mas
cuesta elegir lo que de verdad te viene

bien a largo plazo.»

las emociones que no sabemos
muy bien cdmo gestionar. Incluso
ayudan a encajar, a formar parte
de algo y a no quedarse fuera. Y
esto, obviamente, no es malo.

Si has tenido un dia terrorifico, tu
cabeza no quiere «ser productiva»:
quiere descansar. Si te sientes regu-
lin, tiras de algo que te haga sentir
en compafia, aunque sea una pan-
talla. Si sientes agobio, cualquier
cosa que te saque de ahi, aunque
sea un rato, parece buena idea.

Nos han vendido que aburrirse

es perder el tiempo, algo que hay
que evitar a toda costa. Y claro, en
cuanto aparece, sacamos el maovil
automaticamente, casi sin pensar.
Como si el silencio fuera peligroso.

Pero el aburrimiento no es el
enemigo. Es incomodo, si. Pero
también es el lugar donde pasan
cosas importantes: donde nacen
las ideas, donde puedes pregun-
tarte qué te apetece realmente y
donde conectas contigo.

Si nunca llegas ahi porque siempre
hay una pantalla o sustancia de
por medio, te pierdes esa parte.

Y entonces pasa algo curioso:
cada vez necesitas mds para sentir
lo mismo. Mas videos, mas tiem-
po, mas intensidad. Y lo que antes
era «un rato» empieza a ocupar
toda la tarde... o toda la cabeza.

Apostamos por la inmediatez del
resultado. Pensamos en el gaming
como refugio, en las redes como
validacién personal o en el bote-
116n como forma de conexidn.

Muchas veces no buscamos
placer, sino dejar de sentir algo
incomodo: aburrimiento, estrés,
inseguridad, soledad.

Aqui esta la clave: no es tanto lo
que haces, sino para qué lo haces.

Porque cuando algo funciona

para tapar lo que duele, tu cerebro
aprende rapido: «Ey, esto me salva.
Vamos a repetirlo». Y claro, lo
repites.

La adiccion, en ese sentido,
funciona como un atajo: rapido,
eficaz... y facil de repetir.

Algo parecido pasa con lo inme-
diato, lo «inutil» engancha porque
es facil y rapido: te da algo bueno
(o te evita pensar en lo malo).

No es raro que tu cerebro elija lo
primero.

Pero hay una trampa: cuanto mads
eliges lo inmediato, mas cuesta
elegir lo que de verdad te viene
bien a largo plazo. Estudiar, salir,
hablar con alguien, empezar algo
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nuevo... todo eso requiere mas
energia. Y comparado con el scroll
infinito, pierde.

Ahi es donde algunas conductas
—incluidos ciertos consumos de
sustancias— empiezan a ocupar
demasiado espacio.

Porque si, hay cosas que parecen
inatiles y en realidad nos cuidan.
Y luego estan las que parecen in-
ofensivas pero acaban ocupando-
lo todo: lo inttil no es el problema;
el problema es cuando lo inutil te
usa a ti.

Igual merece la pena parar un
momento — aunque dé pereza -y
preguntarse: ;De qué me esta sir-
viendo esto? ;Qué estoy evitando
sentir ahora mismo? ;Me ayuda o
me atrapa? Y sobre todo: ;Quién
decide aqui, el piloto automatico
0 yo?

No hace falta cambiarlo todo
de golpe. Ni volverte producti-

vo 24/7.Ni dejar de hacer cosas
«inutiles».

Darse cuenta
Elegir los momentos

Introducir pequeiias alterna-
tivas

Pedir ayuda si lo necesitas
Porque al final, no va de no hacer
nada «inttil», sino de que lo que

haces no te acabe atrapando.

Y eso —aunque no lo parezca— es
de todo menos indtil
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Lugares
escondidos




Quién no ha oido hablar

del Patio de la Infanta?

Ahora, es la sede principal
del banco Ibercaja. Por fuera
solo parece un edificio moderno
mas, pero dentro de él hay algo
completamente diferente. En sus
entrafias, descubrimos una joya
de época renacentista con colum-
nas anilladas y relieves llenos de
leyendas y figuras importantes de
época antigua.

A dia de hoy se abre al ptblico
cuando el banco tiene disponible
alguna exposicidn, y para confe-
rencias o mesas redondas. Mas
alla de lo que estas actividades
pueden aportar, no es desperdicio
alguno el propio espacio que lo
ofrece.

Seguro que pocos (o ninguno) de
los que estais leyendo esto habéis
oido hablar de la Fuente de los
Incrédulos. Para contemplar el
monumento en cuestion debemos
desplazarnos a los limites del ba-
rrio Casablanca, se encuentra en
la interseccion del canal imperial
y Via Ibérica.

El origen de la hermosa cons-
truccion de estilo neoclasico

se remonta a cuando Ramén
Pignatelli ide6 conectar el canal
desde el mar Cantabrico hasta

el mar Mediterraneo. Muchos lo
consideraban un disparate y una
hazafia imposible de realizar y

se rieron de su idea. Contra todo
pronostico, consiguio ejecutar su
idea y finalmente el canal imperial
llegd a conectar ambas masas de
agua salada.

Para recordar este acontecimiento
histdrico y constatar su éxito a la
poblacion de la ciudad, Pignatelli
erigio esta fuente como ostenta-
cion de poder. Afiadi6 una placa
con el afio de construccion, 1786.

Por el siguiente lugar habréis
pasado cientos de veces, lo habéis
naturalizado de tal modo que ni
siquiera os habréis planteado la
historia que puede llegar a ence-
rrar. jAlguna vez habéis pensado
cual es la historia de los cafiones
enfrente del Corte Inglés? Alli

en la Glorieta Sasera descansan
dos cafiones reales, no maquetas.
Apuntan al centro comercial, pero
(qué representan realmente?

Para conocer su historia debe-
mos remontarnos a los Sitios de
Zaragoza. Tras la primera retirada
de los franceses en 1808, el ge-
neral Palafox decidié que uno de
sus artilleros, Antonio Sangenis,
reforzara las defensas antes del
siguiente ataque. De este modo,
se instalaron nuevas armas en el
lugar donde ahora se exponen los
cafiones. Ahora mismo, este lugar
se encuentra en pleno centro de
la ciudad, pero por aquel enton-
ces eran los limites de esta, lo

que suponia la entrada perfecta
para los enemigos. Se excavaron
trincheras y se llevaron hasta
ocho cafnones, de los cuales dos
todavia permanecen en el lugar de
la defensa. Hasta tienen nombre,
Tigre y Rayo.

Los zaragozanos hicieron frente
al ejército francés durante dias
ainicios de 1809, hasta que ya
no pudieron mas y tuvieron que
abandonar su posicion para salvar
la vida. Hay que pensar que en
este acontecimiento la mayoria
del ejército eran voluntarios y
no militares entrenados. Aunque
antes de irse, decidieron volar
todo por los aires para no darle a
sus enemigos la oportunidad de
usarlo contra ellos.



Tras este episodio, los dos cafio-
nes que se encuentran en la Glo-
rieta son los unicos que quedaron
en buen estado a simple vista.

Se guardaron durante un tiempo
en el Palacio de la Aljaferia en su
periodo como cuartel militar. Y
hasta se volvieron a utilizar en las
guerras carlistas décadas después.

Finalmente, los cafiones quedaron
en desuso y el arquitecto Ricardo
Magdalena los recupero para el
proyecto de la urbanizacion de la
Glorieta en la que ahora descan-
san. Afiadi6 a su disefio los dos
caflones junto a un monumento
que a dia de hoy ya no estd, en
conmemoracion al centenario de
los Sitios de Zaragoza. Sustitu-
yendo ese monumento del que ha-

blamos, hay una estatua de bronce
en el centro de la fuente que rinde
el mismo homenaje.

Por otro lado, no lejos de la plaza
del Pilar, en la de San Felipe,
encontramos el recuerdo de un
monumento por el que corrieron
rios de tinta en su época.

La Torre Nueva, construida por el
rey Fernando el Catolico, acabo
siendo una alta torre de 95 metros
con un reloj comun que regulase
la vida de la ciudad. La particula-
ridad de esta torre era que estaba
inclinada como la de Pisa.

También en la época de la Guerra
de la Independencia, la Torre
Nueva tomo un papel importante
como punto estratégico y sirvio
como sefial de alarma para los za-
ragozanos durante Los Sitios de la
ciudad gracias a sus avisos desde
el campanario.

Por desgracia, en 1892, pasado
todo este periodo tumultuoso,
se procedio a su demolicion. En
la prensa se especulaba sobre un

posible derrumbamiento debido a
su preocupante inclinacion. Hoy
en dia, en recuerdo a esta bella
atalaya, podemos descubrir que el
patrdn de los adoquines del suelo
de la plaza parece no tener un
orden légico. Sin embargo, si mi-
ramos con mas atencion, veremos
estrellada en el pavimento y la
estatua de un muchacho que eleva
la vista al cielo, alli donde una vez
estuvo la Torre Nueva.

Y de esta visita nostalgica, tam-
bién podemos pasar a otra mas
oscura.

En la orilla del Arrabal, pareciera
que el Ebro dormita tranquilo. Sin
embargo, sus aguas esconden un
tétrico lugar que ha alimentado
leyendas negras desde la Edad
Media.

Conocido como el Pozo de San La-
zaro, por el antiguo Convento de
San Lazaro en el siglo XIII, el lugar
ya fue marcado por la tragedia,
pues en este lugar se confinaba

a los enfermos de lepra y despo-
jos de la sociedad para vivir sus
ultimos dfas. ;Donde acababan
los restos de esas personas? En el
fondo del rio, donde jamas volvian
a encontrarse.

En esta misma época, en la ciudad
despertaban las tensiones entre
las diferentes religiones, siendo
Zaragoza territorio de diversas

de ellas. Asi tomaron su rabia
contra un joven del coro de La
Seo, Dominguito, a quien tortu-
raron y crucificaron y después fue
conducido al desdichado lugar de
descanso en el rio.

Cuenta la leyenda que el cuer-
po del joven fue conducido por



fuegos fatuos hasta la orilla meses
después, cuando se lo canonizd y
se hizo martir.

Aunque a lo largo de la historia
hubo rumores sobre desaparicio-
nes en el rio, no fue hasta 1971,
cuando la leyenda resurgié con
mas fuerza que nunca. E119 de
diciembre el conductor de un
autobus perdié el control y cay6 al
rio con todos sus tripulantes. Se
rescataron la mayoria de ellos con
ayuda de los cuerpos de seguridad,
pero el pozo hizo desaparecer

un elemento importante de esta
historia: el autobus.

Pasado el primer trance, solo que-
daba sacarlo del rio. Lo intentaron
con una sirga, la idea era llevarlo
hasta la orilla del rio y extraerlo
con seguridad. El plan no fun-
ciono y el vehiculo se sumergio
bajo la superficie del agua y jamds
volvio a verse.

Hoy en dia, a dieciocho metros de
profundidad, existe una imagen
de la Virgen del Pilar. Expertos
buceadores consiguieron depo-
sitarla alli y demostraron que las
leyendas eran solo eso, leyendas.
Sin embargo, también llegaron a
advertir de la peligrosidad de las
corrientes y eso dejaria la expli-
cacidn de tantos acontecimientos
extranos... jno?

Como podemos comprobar, a
veces hay que mirar con un poco
mas de atencion, pues el lugar
mas cotidiano puede ocultar una
historia de la que pocos saben.
(Quién diria que habia joyas es-
condidas en una sala de reuniones
o justo en frente de un centro
comercial? O qué era exactamente
lo que conmemoraba esa esta-

tua que mira al cielo con los ojos
llenos de paz. O lo que ocultan las
oscuras profundidades de un rio
que nada tiene que envidiar a los
misterios del Lago Ness.

La préxima vez que pases junto
auna estatua o una fachada in-
usual, detente, mira, Caminante,
porque esta para ensefiarte lo que
una vez paso alli mismo por don-
de pisan tus pies. Quiza te lleves
una grata sorpresa
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JPara que
sirve el

El oro parece, a primera vista, un
metal facil de comprender: es raro,
brillay perdura en el tiempo.

MARIA MARTIN HERNANDEZ

Laura Blasco Serrano



«El World Gold Council, encargado de

estudiar su produccion y uso, senala
que su valor surge de una combinacion
de factores: su escasez, su resistencia al
paso del tiempo, su papel financiero o
su funcion como reserva.»

in embargo, si nos detene-

mos a pensar en su utilidad,

pronto descubrimos una
paradoja. No es imprescindible
para vivir, no sostiene estructuras
ni cura enfermedades. Y, aun asi,
ha impulsado imperios, desatado
conflictos, sostenido sistemas
monetarios y se ha consolidado
como un emblema de riqueza en
casi todas las culturas. Su valor no
reside unicamente en sus propie-
dades fisicas, sino en el signifi-
cado que como sociedad hemos
construido a su alrededor.

Un economista explicaria que el
oro resulta valioso porque cumple
bien las funciones del dinero.
Pero esa explicacion, aunque

util, se queda corta. Desde las
primeras civilizaciones, el oro se
ha vinculado con lo divino y lo

eterno. Su brillo ha sido interpre-
tado como algo espiritual desde
tiempos remotos, los faraones lo
llevaron consigo a la tumba y los
conquistadores cruzaron océanos
atraidos por ¢l. A lo largo de los
siglos, ha sido tanto herramienta
economica como vehiculo para
imaginar el poder. En este sentido,
su valor se apoya menos en lo que
permite hacer y mas en lo que
simboliza. Y esa carga simbodlica
ha sido lo suficientemente fuerte
como para atravesar imperios,
religiones, sistemas econémicos y
revoluciones tecnoldgicas.

El World Gold Council, encar-
gado de estudiar su produccion

y uso, seflala que su valor surge
de una combinacién de factores:
su escasez, su resistencia al paso
del tiempo, su papel financiero

o su funcion como reserva. Sin
embargo, incluso en estos analisis
técnicos aparece siempre un
mismo elemento subyacente: la
confianza. El oro vale porque se-
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guimos confiando en él, y esa
confianza no es solo una varia-
ble economica, sino un vinculo
compartido, casi emocional.

Si ampliamos la mirada, en-
tendemos que la utilidad en

si misma no es una cualidad
natural, sino una construc-
cion social. No existe de forma
independiente, sino como una
interpretacion. La sal fue en su
momento mas valiosa que el oro,
el papel (aparentemente insigni-
ficante) se convirtié en dinero, y
hoy lo intangible, como los datos
o los algoritmos, puede superar en
valor a cualquier metal precioso.
Lo que consideramos util cam-
bia con nuestras necesidades,
nuestros miedos y las formas
en que organizamos lavidaen
comun.



REVISTA ZARAGOZA JOVEN

| LO INUTIL |

Y es aqui donde emerge una pre-
gunta incomoda, pero inevitable:
;quién decide qué es atil? No hay
una Unica respuesta. A veces, esa
definicion parece venir marcada
por la tecnologia, que introduce
nuevas formas de uso y valor. En
otras ocasiones, es la cultura la
que dota a los objetos de signifi-
cado simbdlico. Pero también, por
supuesto, interviene la economia,
ya que es un organismo capaz de
convertir ciertos bienes en medios
de intercambio. Pero, si lo pen-
samos mejor, suele ser la imagi-
nacioén la que inclina la balanza
hacia una u otra cosa, ya que es
nuestra proyeccion la que dota a
los objetos de deseos, aspiracio-
nes y expectativas que desbordan
su funcién practica y los trans-
forman en algo dotado de mucho
mas significado del que tienen.

/CULTURIZATE

El oro es un ejemplo especialmen-
te claro de esta interseccion. No
lo necesitamos para sobrevivir,
pero lo hemos convertido en un
lenguaje. Un lenguaje que habla de
permanencia, prestigio y segu-
ridad. Un metal que no se oxida

y que, precisamente por ello,
parece prometer algo que ninguna
vida humana puede garantizar:
continuidad. Tal vez por eso lo
guardamos en cajas fuertes, lo
regalamos en bodas o lo utiliza-
mos para sellar acuerdos. No por
su utilidad inmediata, sino por lo
que representa.

Pero el oro no solo encarna per-
manencia, también expresa deseo.
Y el deseo, como sefialan los
antropologos, es una fuerza capaz
de organizar sociedades enteras.
No deseamos el oro porque sea
util, mas bien, lo consideramos
util porque lo deseamos. Si obser-
vamos la historia, veremos que
ha funcionado como un espejo de
nuestras obsesiones. En la Anti-
gliedad representaba lo divino.
En la Edad Media, lo sagrado.

En la modernidad, lariqueza. Y
en el capitalismo financiero, la
estabilidad. En cada época, el

oro ha absorbido los significados
que necesitabamos proyectar en
él. De hecho, esa capacidad de
adaptacion simbdlica es, para-
dodjicamente, una de sus mayores
«utilidades».

Un ejemplo revelador lo encontra-
mos en el patrén oro, cuando du-
rante mas de un siglo varias eco-
nomias decidieron respaldar sus
monedas con este metal. No con
trigo, hierro, petréleo ni trabajo
humano, sino con oro. Aquella
eleccion no fue inicamente técni-
ca, sino profundamente simbdlica.



Y esa dimension persiste todavia
hoy en dia. Esa nostalgia pone de
manifiesto algo esencial, su valor
no estd en lo que hace, sino en lo
que promete. Pensemos, por ejem-
plo, en los lingotes almacenados
en camaras acorazadas: toneladas
de oro inmévil, que no se trans-
forman ni se utilizan. Permanecen
ahi, en silencio. ;Esperando qué?
Esperando a que sigamos creyen-
do en ellos. Su «utilidad» reside
en su presencia, en su peso, en
su brillo, en su capacidad de
tranquilizar a quienes buscan
certezas en un mundo cada vez
mas inestable.

Si analizamos la demanda global,
aparece otro dato significativo:

la mayor parte no procede de la
industria tecnoldgica, sino de la
joyeria y la inversidn, es decir,

de usos cargados de significado.
Quiza el ejemplo mas simple sea el
siguiente: si mafiana, como socie-
dad, decidiéramos dejar de confiar
en el oro, su valor se desplomaria
por completo. Seguiria siendo un
metal brillante, maleable y buen
conductor eléctrico, pero dejaria
de ser oro en el sentido cultural.
Seria tan solo un metal mas. Esto
evidencia que la utilidad no es
una propiedad natural, sino una
relacion, un vinculo entre un ob-
jeto y una comunidad que decide
dotarlo de sentido.

El oro, en definitiva, funciona
como una metafora de aquello que
valoramos sin necesitar. Su utili-
dad es simbdlica, emocional y
también narrativa. Aunque no
produzca nada practico para la
vida humana, sostiene una parte
fundamental de nuestra vida
social. Por eso, mds que un objeto,
el oro puede entenderse como un

acuerdo silencioso. Un lengua-

je compartido que no necesita
explicarse constantemente para
seguir funcionando. Basta con que
sigamos reconociéndolo como va-
lioso. Su reconocimiento no reside
en su materialidad sino en la red
de significados que lo sostiene.
Esto nos permite reflexionar sobre
que muchas de las estructuras que
consideramos solidas no se apo-
yan tanto en su utilidad practica
como en nuestra capacidad para
creer en ellas.

Quiza por eso resulta tan impor-
tante detenerse a reflexionar en

lo que llamamos «inutil». Porque
pensar en lo inatil nos recuerda
que muchas de las cosas que con-
sideramos esenciales lo son tnica-
mente porque hemos acordado
que lo sean. Y, sobre todo, nos
enfrenta ante la posibilidad de
que la utilidad no sea una verdad
objetiva, sino una historia que

nos contamos para ser capaces

de ordenar el mundo. Tal vez, en-
tonces, lo verdaderamente valioso
no sea aquello que sirve para algo
concreto, sino aquello que, sin
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servir aparentemente para nada,
es capaz de darnos sentido, de
sostener nuestras creenciasy de
revelar, en ultima instancia, qué es
lo que realmente nos importa

«Si manana,

como sociedad,
decidiéramos dejar de
confiar en el oro, su
valor se desplomaria
por completo.»
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Vivimos en un momento en constante movimiento, datos
sobrevolando nuestras cabezas, gente corriendo, informacion
actualizandose cada segundo... la pausa es cada vez menos
habitual en nuestra vida cotidiana, como si parar de todo este
ritmo de vida fuese algo inutil.

GJBM



«No dormir la siesta no
te hace mas productivo,
te hace mas lento, mas
irritable y mas propenso
al error.»

LA SIESTA ESPANOLA

La siesta no nacio de la pereza.
Naci6 del sol de las tres de la tarde
golpeando la espalda de aquellos
que trabajaban el campo, de una
necesidad climatica y bioldgica, tan
légica como cubrirse cuando llueve.

Sin embargo, con la industrializa-
cion llego el estigma, «Espafia el
pais que duerme, mientras Europa
produce». La siesta se convirtid
en el chivo expiatorio de todos
nuestros males economicos y ese
relato cal6é hondo.

Para cualquier persona joven que
intenta abrirse paso en un merca-
do laboral implacable, la idea de
tumbarse veinte minutos después
de comer suena a rendicion. Se
nos ha vendido que el éxito

es una linea recta de esfuerzo
ininterrumpido, y que detener-
se equivale a quedarse atras.
Cerrar los ojos al mediodia genera
una culpa casi instintiva, como si
ese intervalo fuera tiempo robado
a algo mas importante.

El problema es que ese «algo
mas importante» muchas veces
consiste en mirar la pantalla sin
procesar lo que hay en ella.

PAUSAR ES EFICAZ
Pero... jy si dejamos de lado los

prejuicios y nos centramos en los
hechos?

La siesta se revela como un pro-
ceso de mantenimiento biologico
esencial. La ciencia ha demos-
trado que el cerebro humano no
es una bateria de descarga lineal,
sino un sistema que necesita ci-
clos de recuperacion para mante-
ner su rendimiento.

Un estudio de la NASA (1995)
determind que una siesta de tan
solo 26 minutos incrementaba
el rendimiento de sus pilotos en
un 34% y mejoraba su estado de
alerta en un 54%. Por su parte,
investigaciones publicadas en la
revista Heart asocian una siesta
corta una o dos veces por semana
con una reduccion del 48% en
el riesgo de incidentes cardiacos
(Hausler, 2019).

En otras palabras, no dormir la
siesta no te hace mas productivo,
te hace mas lento, mas irritable y
mas propenso al error.

DE LA ESPANA RURAL A LAS
OFICINAS DE GOOGLE

Lo mas ironico de este debate es
que, mientras nosotros intentaba-
mos ocultar nuestra tradicion por
vergilienza, las multinacionales
tecnologicas mas avanzadas la
estan copiando y promocionando
dentro de sus sedes. Empresas
como Google o Nike han instalado
energy pods (capsulas de descan-
so) con el objetivo de mejorar

las condiciones laborales de los
empleados, al mismo tiempo que
mejora la eficiencia de la empresa,
ya que un empleado que duerme
20 minutos es infinitamente mas
rentable que uno que arrastra los
pies y comete errores por fatiga
durante cuatro horas. Por ello, en
Silicon Valley, la siesta ha dejado

/24 - 25

de ser un signo de pereza para
convertirse en una herramienta
de responsabilidad profesional.

LA «POWER NAP» DEFINITIVA

El método para integrarla en tu vida
diaria y que tu siesta sea una herra-
mienta util y eficaz, es el siguiente:

Horario ideal: Entre las 13:00 y las
16:00. Mas tarde, interfiere con el
suefio nocturno.

Duracion: Maximo 20-25 minutos.
Superar los 30 entra en suefio pro-
fundo y provoca inercia al desper-
tar: el efecto contrario al buscado.

Entorno: No hace falta pijama,
ni cama. Ponte en una posicion
comoda y reduce la luz y el ruido.

PAUSAR PARA TRIUNFAR

En ultima instancia, debemos
preguntarnos ;jqué es realmente
lo inutil? ;Es inutil detenerse 20
minutos para recuperar la lucidez,
o es mas ineficiente pasar tres
horas delante de una pantalla sin
ser capaz de concentrarse?

Reivindicar la siesta no es un acto
de nostalgia, sino una declaracion
de soberania sobre nuestro tiempo
y nuestra biologia. Como jovenes
profesionales, tenemos la oportu-
nidad de despojar a este habito de
su estigma y convertirlo en lo que
siempre debio ser, un descanso
productivo, asi que la proxima vez
que sientas que se te cierran los
ojos después de comer, no te resis-
tas, no estas perdiendo el tiempo,
estas preparando a tu cerebro para
conquistar el resto del dia
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(Qué define la inutilidad de aquello que ya no
sirve a su prop90sito?, te miro y me pregunto. Pero
no hay respuesta, ;como va a haber respuesta?

Si ta eres un simple paraguas y mis labios ni
siquiera han pronunciado esta pregunta.

MARINA SELENE ROJO

U todavia no te has dado
cuenta, pero hoy acabas
de perder la esencia mas

preciada de cualquier objeto, si

es que eso es a lo que se reduce tu
existencia, una simple utilidad. Tu
fin no hallegado a manos de un
descuido o un arrebato, ni siquiera
de la lluvia. Ha sido algo mas pro-
pio de nuestra tierra, de un viento
que no sopla, embiste. A muchos
nos gusta llamarlo cierzo.

Hace tiempo oi que los vientos
locales tienen nombre propio por-
que forman parte de la vida, como
un mejor amigo o aquella can-
cidn que te atrapa y no te suelta.

”'C.

/EL RELATO

Vientos locales hay muchos. En el
Mediterraneo, al viento le llaman
levante, pero es humedo y calien-
te, como un beso en verano. Hasta
Espaiia llega también el siroco, un
térrido viento del Sahara carga-
do de polvo y de arena, que nos
envuelve en minusculas particulas
de otro mundo. Pero el cierzo es
diferente a todos ellos, es una
culebra de sangre fria que se cuela
entre las mangas y te deja sin
aliento. Y este, querido paraguas,
ha sido el culpable de tu final.

Con tus desbaratadas varillas
entre las manos, he recordado el
dia en que llegaste hasta mi, casi



«Aprender no consiste en memorizar
informacion de forma mecanica, sino en
reorganizar nuestras ideas cuando la realidad
cuestiona lo que creiamos saber.»

de imprevisto. Yo acababa de em-
pezar la universidad y todavia no
conocia el significado de aquello
que muchos llaman las grandes
cosas, esas epifanias que no te
dan los anos, sino la vida, como
el desamor o entender que no es
demasiado tarde, ni que todos a
tu alrededor te ganan siempre la
carrera. Podria decir que, en esa
época, de tan ingenua, era feliz. En
ese limbo entre la adolescencia y
la adultez llegd Lorien, que guar-
daba todas las cosas bonitas que

anhelaba del mundo. Aunque, no
nos engafiemos, pronto descubri-
rfa que el primer amor es como un
miraje, un espejismo que refleja
nuestros deseos y desaparece
cuando creemos alcanzarlo. Pero
debemos agradecer a Lorien, al fin
y al cabo, llegaste aqui gracias a él.

Por ese entonces, €l era muy fan
de Amaral y convertia cada una de
nuestras confidencias en un im-
provisado tributo al grupo. Lorien
me contd que Eva y Juan, los inte-
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grantes de la banda, se reunian en
el bautizado «punto intermedio»,
un banco a caballo entre sus res-
pectivas casas, donde nacieron las
canciones que componen la banda
sonora de mas de una generacion.
Nosotros decidimos aduefiarnos
del lugar y alli, donde consagraron
a Marta, Guille y los demas, com-
partiamos pipas y suefios.

Era finales de agosto y las gotas de
lluvia empezaron a bafar las vetas
oscuras del barniz con un ritmo
desacompasado. Pensé que este
compas probablemente no habria
inspirado demasiado a Eva y Juan.
Y asi, sin anticipo ni presentacion,
rompiendo mi ensimismamiento,
apareciste entre las manos de
Lorien. Un enorme logotipo de
publicidad local cubria tu tela azul
chillon, que nos refugié del mun-

Laura Blasco Serrano
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do exterior en un abrir y cerrar de
ojos. Bajo tu cobijo llegd nuestro
primer beso.

No eras glamuroso, ni siquiera
demasiado practico, pero ese dia
te convertiste en testigo de mis
grandes epifanias. Con el paso de
los afios, Lorien y yo nos conver-
timos de nuevo en dos desconoci-
dos y muchas de sus pertenencias
quedaron olvidadas -mas bien
secuestradas- en un rincon al
fondo de mi desvan. Una bolsa de
pipas rancias, libros de poesia que
nunca lei y un disco de Amaral fir-
mado que jamas volvi a escuchar.
Pero desde el principio, tu fuiste
diferente y tenia la certeza de que
te convertirias en un acompafian-
te excelente, asi que tu destino no
termind en esa caja de recuerdos
oxidada.

Hace tan solo unos meses, los
nubarrones eclipsaron la ciudad
durante varios dias. Zaragoza pa-
recia haberse quedado en silencio,
como si incluso el cierzo enten-
diera que debia pasar de puntillas.
Ibon, mi mejor amiga, odiaba

los clichés y la ironia del destino
decidio que su funeral se celebrase
en uno de los dias mas grises del
afio. Aun me pregunto qué clase
de indolente guionista escribio su
final, que ni siquiera se esforzd en
que resultara original.

Cuando el abuelo de Ibén fallecid
en nuestro tltimo afio de Secun-
daria, ella me susurré que morirse
debia de ser lo mas sencillo del
mundo, quedarse era lo dificil. Mi
mejor amiga, que nunca se habia
tomado nada demasiado en serio,
sentencio con absoluta solem-
nidad aquella frase tan impropia
de una adolescente de dieciséis

| LO INUTIL |

afios. Esta claro que la madurez
de mi «pues si» como respuesta no
estuvo a la altura, e Ibon, que era
muy avispada, afiadio:

—Tampoco nadie sabe qué hacer
con un cepillo de dientes después
de un funeral.

Alli estaba de nuevo la amiga que
yo conocia, uniéndose conmigo en
una silenciosa carcajada durante
el velatorio.

Aquello fue una de las cosas que
mas me molestaron. Ese silencio
incémodo que reinaba durante la
despedida de Ibon, como si todo
el mundo intentara encontrar las
palabras para explicar por qué se
fue tan pronto. Yo me volvi a reir
en silencio, intentando de manera
absurda aprender a como quedar-
me, como ella hubiera querido.

De nuevo, ni la madurez, que ya
me habia llegado, me ayudo a es-
tar a la altura en esa situacion. T,
querido amigo, tampoco cumplias
ya demasiado bien tu cometido.
Pocas semanas después, llegaria
tu final, que presagiaban tus vari-
llas desgastadas hacia fuera, como
un hueso mal curado.

El agua se colaba entre los plie-
gues y anticipaba el momento de
deshacerme de ti. Al fin y al cabo,
;qué utilidad tiene un paraguas
que no protege de la lluvia?
Supongo que esa es la condena
de un objeto: ser util o desapare-
cer. Tengo fe en que las personas
corremos mejor suerte.

Sin embargo, hoy, una mafiana
soleada de abril, nos ha engafiado
a los dos. No hemos sabido presa-
giar las sefiales que anticipaban

/EL RELATO

tu final y, de improviso, igual que
llegaste, te has marchado. Ahora
te miro y me pregunto por qué
guardo las entradas de las sesio-
nes de cine a las que ya nunca mas
asistiré, o la baraja de cartas del
pueblo que nunca estuvo comple-
ta, o el cepillo de dientes de Ibdn,
que ya nunca mas usard @

«Quiza crecer
consista también

en entender que, al
igual que tq, algunas
cosas empiezan a ser
importantes justo
cuando dejan de
servir.»
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(Por qué nos sentimos mal si

R4

Hay algo sospechoso en la palabra «inatil».

La usamos como insulto suave, como una etiqueta
incomoda para aquello que no produce, no avanza, no
suma. Como si todo tuviera que justificarse. Como si existir
necesitara dar resultados concretos para merecer la pena.

ILANIT BONA

i oy
o y “\k‘h Idoia Cerrajeria
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Decimos «he perdido toda la tarde» con culpa,
como si esas horas hubieran desaparecido en
un agujero negro. Pero ;perdido para qué?

(Para quién?

uiza el problema no es

perder el tiempo, sino la

obsesion que tenemos
con cOnvertirlo constantemente
en algo util.

Nos han ensefiado a medir los dias
segun lo que hacemos con ellos.
Productividad, objetivos, rendi-
miento. Incluso el descanso tiene
que servir para «recargar pilas». In-
cluso el ocio debe ser «de calidad».
Incluso aquello que disfrutamos
parece necesitar una justificacion.

Y entonces aparece esa incomo-
didad cuando no hacemos nada.
Cuando miramos al techo. Cuan-
do paseamos sin rumbo. Cuando
dejamos que el tiempo pase sin
intentar aprovecharlo.

Ahi es cuando sentimos que esta-
mos fallando.

Pero jy si lo indtil no fuera un
error, sino un espacio necesario?

Existe una especie de vigilancia
invisible sobre nuestro tiempo.
Como si tuviéramos que justificar
constantemente que estamos
haciendo algo importante, algo
rentable, algo que tenga sentido
dentro de una légica productiva.

Por eso, cuando no hacemos nada,
tampoco descansamos del todo.

Miramos el mévil. Pensamos en lo
que deberiamos estar haciendo.

Nos prometemos que luego nos
pondremos en serio. Pero ese
«luego» casi nunca llega limpio,
porque ya esta contaminado por
la culpa.

Y asi, incluso el tiempo libre deja
de ser libre.

Se convierte en algo que hay que
organizar, planificar y aprove-
char. Como si la vida fuera una
lista interminable de tareas en la
que incluso descansar fuese otra
casilla mas que marcar. Pero hay
algo profundamente humano en
lo inutil.

Las conversaciones que no llevan
a ninguna parte. Los paseos sin
destino.

Las tardes que se deshacen sin
dejar rastro.

Los pensamientos que aparecen
sin pedir permiso.

Nada de eso sirve para nada y, sin
embargo, ahi pasan cosas.

Ahi aparece lo inesperado. Ahi
descansan partes de nosotros que
no saben producir. Ahi surgen
ideas, recuerdos o emociones que
no aparecerian en medio de la
prisa.

Quiza lo inatil no es lo contrario
de valioso. Quiza es su condi-
cion.

/EL HILO

Porque muchas de las cosas
importantes de la vida tienen un
elemento de inutilidad. El arte no
tiene utilidad inmediata.

El amor no tiene utilidad. La risa
no tiene utilidad.

Y, aun asi, organizamos nuestra
vida alrededor de ellas. Nadie se
enamora por eficiencia.

Nadie se rie por productividad.

Nadie crea algo tinicamente
porque garantice rendimiento. Lo
hacemos simplemente porque si.

Porque hay partes de nosotros que
no pueden ocuparse con objetivos.
Sin embargo, nos cuesta aceptarlo
en la vida diaria.

Nos cuesta permitirnos una tarde
libre sin intentar llenarla. Nos
cuesta aburrirnos. Nos cuesta
estar sin hacer nada.

De hecho, el aburrimiento se ha
vuelto casi insoportable.

Lo cubrimos enseguida con panta-
llas, ruido o estimulos constantes.
Cualquier cosa antes que quedar-
nos solos con el tiempo.

Y quiza por eso el aburrimiento
resulta tan incémodo. Porque no
produce nada.

Porque no distrae.

Porque no se justifica.
Simplemente esta.

Y nos deja frente a algo que

normalmente intentamos evitar:
nosotros mismos.



En un mundo que exige apro-
vechar cada segundo, perder el
tiempo puede convertirse en una
forma de resistencia.

Una manera de decir:

No todo tiene que servir. No todo
tiene que avanzar.

No todo tiene que convertirse
en algo mas. A veces, estar es
suficiente.

Pero la presion no viene solo de
fuera. También la llevamos dentro.

Hemos aprendido a evaluarnos
constantemente. A medir si
estamos haciendo lo correcto. A
compararnos con los demads.

Y en esa comparacion, el tiempo
«inutil» siempre pierde. Porque no
se puede ensefiar como un logro.

No se puede subir a redes.
No se puede explicar facilmente.

Nadie presume de haber perdido
una tarde.

Y, sin embargo, todos necesitamos
esos espacios. Espacios donde no
pase nada.

Donde no tengamos que ser
mejores.

Donde no tengamos que demos-
trar nada.

Quiza por eso, cuando realmente
descansamos, no lo sentimos
como una pérdida. Lo sentimos
como un alivio.

Como si, por un momento, deja-

ramos de empujar. Y ahi aparece
otra pregunta incomoda:

ZY sino estamos perdiendo el
tiempo, sino recuperandolo?

Recuperandolo de la prisa. De la
exigencia constante.

De la idea de que todo tiene que
tener un proposito claro y visible.

Porque no todo lo importante se
presenta como importante en el
momento en que ocurre.

Una conversacion aparentemente
inutil puede quedarse contigo
durante afios. Un paseo sin rumbo
puede cambiarte el danimo sin que
te des cuenta. Una tarde vacia
puede convertirse, sin avisar, en
un recuerdo importante.

Si solo damos valor a lo atil de in-
mediato, dejamos fuera una gran
parte de la experiencia humana.
Dejamos fuera lo lento.

Lo ambiguo.

Lo que no tiene forma clara.

Y dejamos fuera, en el fondo, una
parte importante de nosotros

mismos. Porque lo humano no
siempre es eficiente.
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«Una conversacion
aparentemente inutil
puede quedarse
contigo durante anos.»

Dudamos.

Nos distraemos.
Cambiamos de idea.
Nos quedamos en pausa.

Y todo eso, que desde fuera puede
parecer inutil, forma parte de
como entendemos el mundo.
Quiza el problema no es perder el
tiempo.

Quiza el problema es no saber
estar dentro de ese tiempo sin
juzgarlo constantemente.

;Qué pasaria si dejaramos de
preguntarnos si estamos aprove-
chando el tiempo?

Y si, en lugar de eso, nos pregun-
taramos cémo lo estamos vivien-

do? No es lo mismo.

Aprovechar implica rendimiento.
Vivir implica presencia.

Y no siempre coinciden.
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«Seguimos organizando
mentalmente las horas.
Seguimos sintiendo
culpa cuando un dia no
ha sido "productivo”.»

Hay momentos muy «aprovecha-
dos» que apenas recordamos.

Y momentos aparentemente
indatiles que permanecen con
nosotros durante afios. Tal vez
porque en ellos no intentabamos
convertirnos en algo.

Simplemente estabamos.

Hay una diferencia importante
entre llenar el tiempo y habitarlo.

Entre usarlo y experimentarlo.

Y quiza lo inutil tiene que ver pre-
cisamente con eso: con una forma
de estar que no necesita justificar-
se continuamente.

Es incomodo, si.

Porque no hay métricas. Porque
no hay garantias.

Porque no hay resultados claros.
Pero también es liberador.

Porque nos devuelve a un lugar
mas simple.

Un lugar donde no todo tiene que
tener sentido inmediato. Donde
no estamos constantemente pro-
yectados hacia lo siguiente.

En ese lugar, perder el tiempo deja
de ser una pérdida. Se convierte
en una pausa.

| LO INUTIL |

En una forma de cuidado.

Incluso en una forma de resistencia.

Resistencia a una logica que nos
quiere siempre produciendo,
siempre mejorando, siempre
ocupados.

Porque, si lo pensamos bien, jqué
pasa cuando no hacemos nada?

(Desaparecemos?
(Valemos menos?

O simplemente dejamos de enca-
jar en una mirada que no sabe qué
hacer con aquello que no produce
resultados visibles.

Quiza lo inutil no tiene un proble-
ma en si mismo. Quiza el proble-
ma es la forma en que lo miramos.

La incomodidad no viene real-
mente de no hacer nada.

Viene de todo lo que hemos
aprendido a pensar sobre ello. Esa
sensacion de estar fallando.

De no estar aprovechando una
oportunidad. De no estar hacien-

do suficiente.

Pero no todas las oportunidades
se ven.

Algunas aparecen precisamente
cuando dejamos de buscarlas. Y

€so requiere tiempo.

Tiempo sin direccion clara. Tiem-
po sin objetivo.

Tiempo, en apariencia, inutil.

Tal vez ahi exista una posibilidad:

/EL HILO

Relacionarnos con el tiempo de
otra manera.

No como un recurso que hay que
exprimir constantemente, sino
como un espacio que podemos
habitar.

A veces haciendo cosas.
A veces simplemente estando.

Sin necesidad de justificar cada
momento.

Porque, al final, la pregunta no es
solo por qué nos sentimos mal
cuando perdemos el tiempo. La
pregunta también es: jqué pasaria
si dejaramos de verlo como una
pérdida?

Quiza entonces descubririamos
que no todo lo inutil sobra.

Que hay cosas que no sirven para
nada y, aun asi, sostienen todo.

Que hay tiempo que no produce
naday, sin embargo, nos devuel-
ve algo esencial. Algo que no se
puede medir.

Algo que no se puede optimizar.

Algo que, precisamente por eso,
importa.

Y aun asi, incluso cuando empeza-
mos a cuestionar esa logica, segui-
mos cayendo en la misma trampa.

Seguimos organizando men-
talmente las horas. Seguimos
sintiendo culpa cuando un dia no
ha sido «productivo». Seguimos
intentando encajar la vida dentro
de una logica que no siempre tiene
sentido.



Quiza porque hemos confundido
utilidad con valor.

Lo util es aquello que tiene un

resultado claro, inmediato, visible.

Pero el valor funciona de otra
manera.

A veces aparece tarde.
A veces es difuso.

A veces ni siquiera se puede expli-
car. Y ahi esta la trampa.

Si solo damos importancia a
aquello que produce resultados
visibles, dejamos fuera una parte
enorme de la vida.

Porque muchas veces lo impor-
tante ocurre precisamente en €sos
espacios donde no parece estar
pasando nada.

En una pausa.
En un silencio.

En una tarde aparentemente
vacia.

Quiza por eso lo inutil nos inco-
moda tanto. Porque no encaja en
ninguna narrativa clara. No tiene
principio, objetivo ni recompensa.
Simplemente existe.

Y, sin embargo, ahi hay algo
valioso.

Algo que no se puede mostrar
como un logro, pero que de alguna
manera nos ordena por dentro.

Quiza estamos demasiado acos-
tumbrados a vivir hacia fuera.

A pensar en como se ve lo que
hacemos.

En como se cuenta.
En como encaja.

Y lo inutil rompe con todo eso. No
necesita relato.

No necesita explicacion. No nece-
sita rendimiento.

Es simplemente experiencia. Y eso
lo vuelve intimo.

Casi secreto.

Como si perteneciera a un lugar
al que no llegan las exigencias
externas.

Puede parecer poco.
Pero no lo es.

Porque en esos espacios aparecen
ideas inesperadas. Se suaviza el
ruido. Se reordenan pensamientos
sin esfuerzo.

No porque estemos haciendo algo
para conseguirlo. Sino precisa-
mente porque hemos dejado de
hacerlo. Porque hemos soltado.

Y eso, en un contexto donde todo
empuja a lo contrario, tiene algo
de radical.

Permitirse no hacer.

Permitirse no optimizar.

Permitirse no convertir cada ins-
tante en algo util.

No como una excepcion puntual,
sino como una posibilidad real.

Tal vez no se trata de rechazar la
utilidad ni de vivir permanente-
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mente en pausa. Se trata sim-
plemente de hacerle espacio a lo
inutil.

De no expulsarlo como si fuera un
error.

Porque cuando todo tiene que ser-
vir para algo, acabamos sirviendo
nosotros a esa logica. Y ahi es
donde algo se pierde.

Algo dificil de nombrar, pero ficil
de reconocer cuando falta.

Esa sensacion de amplitud. De
tiempo que no aprieta.

De vida que no esta completa-
mente dirigida. Quiza, al final, lo
inatil no es lo que no vale.

Es lo que no necesita demostrar
que vale para existir

«Quiza estamos
acostumbrados a vivir
hacia fuera. A pensar
en como se ve lo que
hacemos.»



Lo inutil

JORGE MOLINA

El idolo de Pralin. Ese era el
motivo por el que habian
arriesgado sus vidas
durante tanto tiempo.

Hace unas semanas o
tres, dos viajeros de |

dudosa moral llegan al . Py
Baluarte de la Ceniza. : : I
: : A

CON ESTO

PODREMOS

ALZARPNOS
COMO HEROES...

AL FIN..MIS
CICATRICES

PRECIO.

TENDRAN LIN K
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El comic

-

<QUE DIABLOS
ES ESTO?

<Y EL 8RILLO DE LOS
DIOSES?

/IEPAAA, YA ERA HORA , MANO!! NI EL TATO HA VENIOO A

PORQUE EL PERPMISO OE OBRA PA'PASAR EL Ast
CADUCO HACE UNOS CLANTOS T BOcAT LONO 0 MAL RATO... QUEEE...
B AN1cOs Y sout- ol D

ME QUEDE
PERO SE
ENCERRADO CUANDO DEJAPON QUE

LOS MAGOS
ALGUIEN TENIA
SELLARON LA : ‘ QUE REPASAR - AL NO TENER COMIDA Y HABIENDO
PSR Eur Brioe, e LAS JUNTAS ‘ TAJO POR FAENAR, PLES ME LO
. : DEL TECHO MUy /A1 HE IDO MERENDANDO ESTOS
DIENO ENTRARA™, W\ “oienamenTe” /R ANOS. ESTA UN POCO RANCIO YA,
PRIERON. 3.9 W TAMeEN. ) PERO OYE, NO ME VI'A QUEJAR.

MENOS DA LUNA PIEDRA.

NOS VAMOS YENDO PUES? QUE CON LA
TONTERIA NO LLEGO A CENAR. SEGUIDME,
QUE CONOZCO EL CAMINO DE SALIDA.

QUITA, QUITA. Sl HAY UNA
PLERTECICA AQUI BIEN MAJA. Si
OS SIRVE DE CONSUELO, ODIO
MUY FLUERTE EL CHOCOLATE PLRO.
SABEIS A CUAL ME REFIERO, ;NO?
DOS SEMANAS LUCHANDO ESA BASURA DEL 85%/ Sl AL
CONTRA HIDRAS... PARA VER MENOS HUBIERA SIDO DE
MERENDAR A LIN CAPATAZ.. CHOCOLATE CON LECHE... O CON
ALMENDRAS/

/ME ENCANTAN LAS
ALMENDRAS/

FIN, CRPEO.
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Pilar Alvarez

Pilar Alvarez Soriano es una poeta que descubrié su amor por la poesia y
la literatura desde muy pequefia. Estudié filologia inglesa en la universi-
dad y se enamoré de las palabras y el lenguaje de tal manera que se lanzé
a publicar su primer poemario Flores en el pecho en 2020. En estos poe-
mas, la autora aborda temas de interés para ella como la salud mental, la
naturaleza y la identidad, asi como temas de caracter social.

En 2023, publicé el cuento infantil ilustrado La ensefianza del Viento,
donde explora en verso el miedo al futuro, la incertidumbre y el qué signi-

fica ser valiente. Ademas, ha participado en varias ediciones del Festival
de poesia joven Rasmia.

Su Ultimo proyecto ha sido la exposicién Como las montafas lucho por
mantenerme erguida, financiado por el Programa Ideas 2025 de Zaragoza
Joven y que estuvo expuesto en La Azucarera los meses de abril y mayo
de 2026. La exposicién, creada en colaboracién con el artista Jorge Olas,
alna poesia, fotografia y arte sonoro; un didlogo entre palabra, imagen y
sonido que nos invita a resistir, sentir y reconectar con la naturaleza.
Comparte sus poemas en su cuenta de Instagram @versosatrazos.
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Okla es muchas cosas, es estudiante, camarero, disefiador pero ante todo es so-
flador. Es de entretiempos nocturnos que nace REDEND, una marca de ropa que
no busca crear ropa, busca crear expresiones y contar historias. Es una marca
de ropa art-fashion.

REDEND gan6 el “off AFW 2025", colaboré en la inauguracién de La Azucarera
sorteando un corsé, participé en I-MAGIN junto al escritor Ignacio Aurensanz
Crespo creando una pasarela poemaria y sac6 su primera prenda comercial en
"El garaje”.

Todas las prendas que se exhiben en REDEND nos dan una perspectiva sobre
una emocioén. Por ejemplo, la primera pasarela que realiz6 hablaba sobre pensa-
mientos intrusivos que no sentimos nuestros, representando la ansiedad, la falta
de conexién social, inseguridades, etc.

Okla ahora esté trabajando con la ayuda de Leticia Bas Corcea en la prepro-
duccién del cortometraje "ROSAS ROJAS Y ROSAS", un thriller psicolégico en
el que el vestuario forma parte de la obra como un personaje mas, cambiante y
desafiante.
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Teresa Garcia

Revilla

En una sociedad que suele medir Entrevista por MARIA MARTIN

el valor de las cosas por su utili- HERNANDEZ

dad inmediata, hay experiencias

que quedan fuera de ese marco. Para empezar, ;puedes presen-
No generan resultados rapidos tarte brevemente? ;Quién eres
ni se pueden cuantificar facil- Yy qué te llevo a formar parte de
mente, pero tienen un impacto este voluntariado?

real y sostenido en la vida de las

personas. Teresa Garcia Revilla Mi nombre es Teresa, soy estu-
participa como voluntaria en diante de tltimo curso de Vete-
Universitarios con la Infancia rinaria, tengo 23 afios, y empecé
en el colegio Candido Domingo, este voluntariado porque sentia
donde ensefia a madres extran- que necesitaba hacer algo mas
jeras el castellano. Su labor no alla de mi rutina y pensé que una
se traduce en cifras, pero esta buena forma de invertir mi tiempo
en esas mafanas (mientras sus seria precisamente ayudando a
hijos acuden al colegio) en las otros. Me llamé6 mucho la aten-
que el intento por comunicarse cion laidea de dar clases de

en una lengua que no es la suya espafiol a mujeres que lo necesi-
deja de ser un obstéaculo para tan para su dia a dia, porque es un

ellas y se convierte en un espacio
compartido donde aprender ya
no es algo solitario.

/LA ENTREVISTA

«Todo lo que
merece la pena
requiere tiempo
y constancia.»

voluntariado distinto a cualquiera
que he visto, y al final el idioma

es lo que te permite vivir con
autonomia.

JQué fue lo que te hizo pensar
«quiero formar parte de algo
asi»?

La verdad es que llevaba mucho
tiempo pensando que queria
hacer un voluntariado para poder
ayudar a los demas, aunque sea
un poco, ya que todos hemos
necesitado apoyo alguna vez, yo
la primera. Pero al pensar que

no tenia suficiente tiempo para
dedicarle lo dejé estar. Entonces
cuando me enteré de esta oportu-
nidad, no dudé en decir que si, y



echando la vista atras me alegro
infinitamente de haber tomado
esa decision.

Te imaginabas entonces el
papel que ibas atenerenla
vida de estas mujeres?

No, para nada. Al principio pensa-
ba que simplemente iba a ensefiar
espafiol, algo mds técnico. Pero
con el tiempo te das cuenta de que
tu papel va mucho mas alld: eres
un apoyo, un espacio seguro, al-
guien con quien pueden practicar
sin miedo a equivocarse.

Si ahora miras atras, ;qué ha
cambiado desde ese primer dia
hasta hoy?

Ha cambiado mucho, sobre todo
mi forma de entender lo que
significa ayudar. Al principio iba
mas centrada en hacerlo «bien»,
en explicar, en seguir una estruc-

tura... y ahora entiendo que lo mas
importante es la relacion que se
crea. También he cambiado yo,
tengo mas paciencia, valoro cosas
que antes daba por hechas y soy
mas consciente de las realidades
de otras personas.

Desde fuera, hay quien piensa
que este tipo de voluntariado
no sirve mucho porque no se
ven resultados rapidos. ;Qué
opinas ta de eso?

Creo que es normal que desde fue-
ra se piense €so, porque vivimos
en una sociedad muy centrada

en lainmediatez. Pero en reali-
dad, todo lo que merece la pena
requiere tiempo y constancia.
Aprender un idioma no ocurre de
un dia para otro, igual que no lo
hace cualquier otro proceso im-
portante. En este voluntariado los
avances son pequefios, pero muy
valiosos: perder el miedo a hablar
o simplemente venir con mas
confianza. Al final, si algo fuera
tan rapido y facil, probablemente
no lo valorariamos igual. Aqui lo
importante no es la rapidez, sino
el proceso y todo lo que va cam-
biando poco a poco.

Crees que el simple hecho de
estar presente ya ayuda a esas
mujeres?

Si, muchisimo. A veces pensa-
mos que hay que hacer algo muy
concreto para ayudar o que deben
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ser gestos grandes, pero simple-
mente estar, escuchar o mostrar
interés resulta ser al final lo mas
esencial. Tanto para ellas como
para mi, estas clases han significa-
do salir de la rutina, del diaa diay
Unicamente atreverse a hacerlo es
un gran paso.

(Qué has aprendido ta de las
mujeres con las que trabajas?

He aprendido muchisimo, sobre
todo arelativizar y a valorar cosas
que daba por hechas. Por ejemplo,
he sido mas consciente de que

el lenguaje es una herramienta
muy uatil en cualquier tarea del

dia a dia, pero que, aunque parece
imprescindible, mas importan-

te es aprender a comunicarse y
expresarse cuando la lengua lo
impide. Me han ensefiado mucho
sobre esfuerzo, constancia y adap-
tacion y por ello les estoy muy
agradecida.

(Ha cambiado en algo tu
forma de ver la educacion o el
aprendizaje?

Si, ahora la veo mucho mas alla

de los contenidos. Entiendo que
aprender no es sdlo adquirir cono-
cimientos, sino sentirse capaz de
hacerlo.

Crees que la sociedad valora
suficientemente este tipo de
trabajos o voluntariados?

Creo que no del todo, principal-
mente porque no se ven resulta-
dos inmediatos ni cuantificables.
Vivimos en una sociedad muy
enfocada a lo rdpido y a lo medi-
ble, y este tipo de voluntariado no
encaja ficilmente en eso. Pero eso
no significa que no tenga valor,
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«Cuando lo vives desde dentro,
te das cuenta de que tiene un
impacto real en las personas,
aunque no encaje con esaidea
de productividad inmediata que
tenemos tan arraigada.»

al contrario, simplemente es un
valor mas silencioso y mds a largo
plazo.

Te han hecho alguna
vez sentir que «deberias
estar haciendo algo mas
productivo»?

Alguna vez si, pero creo que tiene
mads que ver con la forma en la que
entendemos el valor de las cosas
como sociedad que con lo que

realmente aporta esta experiencia.

Cuando lo vives desde dentro, te
das cuenta de que tiene un impac-
to real en las personas, aunque no
encaje con esa idea de producti-
vidad inmediata que tenemos tan
arraigada.

(Qué te da este voluntariado
que no encuentras en otros
espacios de tu vida?

Me da una sensacion de conexion
muy real con las personas y de
estar aportando algo con sentido.
Es un espacio muy distinto a lo
académico o lo profesional, donde
todo es mas humano, mas cerca-
no. Ademas, es una experiencia
que no solo aporta a los demas,
sino que también te cambia a ti, te

hace crecer y ver las cosas desde
otra perspectiva.

Si tuvieras que explicar por
qué este tipo de voluntariado
es importante en una sociedad
que solo valoralo rapido y lo
productivo, ;qué crees que no
esta viendo la gente cuando
piensa que «no sirve»?

Creo que no estan viendo todo lo
que ocurre a un nivel mas profun-
do: la confianza que se va constru-
yendo poco a poco, la seguridad
que ganan, el hecho de sentirse
escuchadas y acompadiadas en
un entorno donde no se les juzga.
Desde fuera puede parecer algo
sencillo o incluso poco relevante,
pero dentro pasan cosas muy
importantes que no se pueden
medir con numeros. Al final, son
pequefios avances, gestos que
pueden parecer insignificantes
desde fuera, pero que tienen un
impacto muy real en la vida de las
personas. Y aunque ese cambio
sea lento y no siempre visible, es
lo que de verdad transforma, poco
a poco, la forma en la que vivimos
y nos relacionamos

/LA ENTREVISTA
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Come,
medita,
ama:

diario de

ALBA LOSTAO

PROLOGO

omo dice la gran
ra del Siglo XXI, A
al cine sola» y «<em

meditar» esta de moda. Y co
al cine es demasiado caro (y
queda ni rastro del Bono Cul
toca probar la meditacion. Au
que no tengo ni idea de qué sig
fica eso de meditar, lo de pasar 2
dias haciendo algo me hace senti
emocionada. {Voy a ser como Kate
Hudson en Como perder a un chico
en diez dias! Claro que, en lugar

de conseguir un novio monisimo

Idoia Cerrajeria
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al final del experimento, jvoy a
aprender a respirar! Dicen que
solo hacen falta 21 dias para crear
un habito, jasi que alla vamos!

PILOTO: EL DE ALBA

APRENDIENDO QUE ES
MEDITAR

Segun el Blog Anahana, <la medi-
tacion es una practica mental que
consiste en centrar la atencion,
estar presente y liberarse de los
pensamientos que se agolpan en
la mente». Aporta relajacion, aten-
cion plena, conocimiento de uno
mismo, calma interior y claridad
mental, ademas de beneficios
fisicos y mentales como mejo-

rar la calidad del suefio, reducir

el estrés y experimentar la paz
interior. jMafnana empieza mi gran
aventura!

CAPIiTULO 1: EL DE
COMENZAR UN HABITO

Hoy empiezo a meditar, vamos
alla. Tras mi primera practica de
meditacion guiada, he podido
comprobar que no es nada facil.
Mientras trataba de concentrarme
en la respiracidn, estaba pensando
en todos los quehaceres que tengo
por terminar. Creo que tampoco
ha contribuido a un ambiente de

calma el ladrido de mi perra. -

4
Claves de la meditacion de
hoy: Respiracion, concentracion en
la inhalacion y exhalacion desde el
abdomen y toma de consciencia del
cyerpo. Mafiana ird mejor. Namaste
(en sanscrito, «te saludo» o «me
inclino ante ti»).

«»
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CAPIiTULO 2: EL DE LAS
AFIRMACIONES POSITIVAS

Vuelvo a intentarlo. He probado
con una meditacion mas corta
para mantener la concentracion.
Sin apenas ruido en mi casa, al
terminar la meditacion sentia el
cuerpo relajado y libre de tension.

Claves de la meditacion de hoy:
meditacion marnianeray afirma-
ciones positivas: «Me levanto con
gratitud por estar aqui un dia mas
disfrutando del regalo de la vida»;
«Libero cualquier carga del pasado
y vivo plenamente en el presente»;
«Hoy cultivo la aceptacién y la
serenidad ante cualquier situa-
cion que se me presente». Ademas,
yo he afiadido: «No voy a dar por
sentado ni un minuto que paso

aqui». Parece que voy mejorando. @ WOy #editar tras estudiar, s

Namaste.

CAPIiTULO 3: EL DE LA

MEDITACION NOCTURNA

Hay dias en los que te sientes
fatal. Y no pasa nada, solo tienes
que permitirte estar mal y buscar
métodos para canalizarlo. En mi
caso, ahora puedo hacerlo a través
de la meditacion. Antes de irme a
dormir, he decidido hacer una me-
ditacion guiada de cinco minutos,
%no me ha podido sentar mejor.
Vs

(]
de la meditacion de hoy:

/' fj’l\rﬂr tumbaday desearnos las

uenas noches. Después de un poco
de respiracién y afirmaciones
positivas, me voy a dormir con la
mente en paz. Buenas noches y
namaste.

A
es de la meditacion de

/EL EXPERIMENTO

CAPITULO 4: EL DE LA

CONSTANCIA

iYa llevo una semana! Avanzamos
a pasos de gigante. Meditar no
solo me hace sentir relajada, sino
que ademds me proporciona

una sensacion de disciplina 'y
constancia. Llevaba varios dias
practicando meditacidn antes de
dormir, y puedo asegurar que el
resultado es increible. 6 minutos
de respiracidn es un pequefio
habito que puede determinar toda
tu noche de descanso. Hoy, he
practicado por la tarde. Tras una
sesion de estudio, pasar un tiempo
conmigo misma pronunciando
palabras que me hacen sentir bien
ha sido muy gratificante.

e llnvia (de verdad) y deji
estres. Namaste.

CAPITULO 5: EL DE ALCANZAR
LA META

Estoy a punto de
21 dias medita
riencia ha sido
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CONCLUSIONES notar como tu cuerpo libera las «Dejar atras

malas vibras y la tension del dia los preiuicios Y
Des.p.ues de mis 21 dias de rc?tlro para dar paso a un suefio agrada- permitirnos estar en
espiritual con solo unos auricu- ble
lares y una habitacion, he sacado paz.con nosotros Y con
valiosas conclusiones: préndete de la excusa de nuestro entorno es

B
la*falta de tiempo’. Puedes
Dedicar cinco minutos a meditar  encontrar videos de tan solo unos

imprescindible para

o
antes de dormir es un habito fa- minutos, y unos breves instantes nuestro bienestar.»
cilmente realizable que podemos de respiracion y afirmaciones te
cambiar por pasar cinco minutos haran sentir mas conectad@ con
mads en nuestro movil. tu cuerpo y tu mente
La meditacion no es solo cuestion omendaciones personales.

de mistic espiritualidad, Purante mis dias meditando,
Lavendaire y Great Meditation me
han ayudado a aprender a meditar

eXperimento me ha demos-
que meditar es un ejercicio
piracion y de confianza. Se
de permitirle a tu cuerpo
1rse, a tu mente quedarse en
0y a tu corazdn abrazar esta
nia. Dejar atrds los prejuicios
rmitirnos estar en paz con
CONSEJOS PARA SOtros y con nuestro entorno
EMPEZAR A MEDITAR imprescindible para nuestro
ienestar. Estos 21 dias serdn los
rimeros de muchos. Gracias por
acompanarme en esta tranqui-
lay transformadora aventura.
Namaste @



REVISTA ZARAGOZA JOVEN | LO INUTIL | /EN TU PANTALLA

Cuando lo
inutil se

convierte en
necesidad

Hubo un tiempo en el
que las necesidades eran
pocas, clarasy, sobre
todo, atiles: comer,
dormir y no morirse,
basicamente.

MARiIA ARANDA

oy, en cambio, hemos refi-
nado nuestra experiencia
vital hasta niveles mucho

mas sofisticados, ya que ahora
también «necesitamos» saber qué
opina un desconocido sobre nues-
tro desayuno aesthetic, sumergir
la cara en un bol con hielo como si
estuviéramos entrenando para una
expedicién polar, aplicarnos veinte
pasos de skincare coreano a las
dos de la mafiana, despertarnos a
las cinco para una rutina milagro-
sa que incluye journaling, yoga y
agua con limén, o dividir el cuerpo
en «zonas problematicas» para
hacernos tratamientos especificos.
La vida contemporanea también

Laura Blasco Serrano



parece haber convertido cualquier
gesto cotidiano en una experiencia
susceptible de ser perfeccionada,
y compartida, ya que ademas «ne-
cesitamos» monitorizar las horas
exactas de suefio con aplicaciones
que nos despiertan més ansiedad
que descanso o comprar botellas
de agua con indicadores horarios
para recordar que tenemos que
seguir hidratdndonos.

Las redes sociales, y TikTok a la
cabeza con su admirable capa-
cidad de sintetizar la existencia

en clips fugaces, han conseguido
lo que siglos de filosofia apenas
intuian: demostrar que lo in0til

no solo se consolida, sino que se
ritualiza y se monetiza. Y, lo que es
peor, han elevado la micro-necesi-
dad a pieza clave en la cotidianidad
de la sociedad. ;O es que alguien
de verdad «necesita» deslizar

el dedo durante horas viendo
recetas improbables o consejos de
productividad que jamas aplicara?
Y, sin embargo, algo en ese gesto
aparentemente vacio cumple fun-
ciones inquietantemente Utiles. Va-
lidacién inmediata: recibir ese like
que no alimenta, pero reconforta.
Pertenencia: formar parte de una
tendencia cuyo sentido se ha eva-
porado cuando uno logra enten-
derla. Evasion: tener la posibilidad
de suspender momentédneamente
la incomodidad de existir sin filtros.
La paradoja resulta todavia méas
inquietante cuando uno observa
que muchas de estas dindmicas ya
no se viven como entretenimiento,
sino como obligaciones silencio-
sas. Hay quien siente culpa por no
cuidar su piel «correctamente»,
por no optimizar cada minuto del
dia o por no transformar cualquier
experiencia cotidiana en contenido
consumible. Descansar deja de
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«Lo esencial no es resolver una necesidad, sino
mantener activo el deseo de seguir buscando
algo mas: una nueva estética, una nueva
obsesion o una nueva version de uno mismo.»

ser simplemente descansar: ahora
también debe ser compartible y
estético. Incluso el ocio parece
necesitar una justificacion visual
que lo valide ante los demas.

En este contexto, la identidad ter-
mina construyéndose a través de
pequefas performances digitales
cuidadosamente seleccionadas. Ya
no basta con vivir; en redes parece
que hay que demostrar constan-
temente que se vive de la manera
adecuada. El problema es que

esa supuesta autenticidad acaba
siguiendo patrones extraordina-
riamente homogéneos: mismas
rutinas, mismos productos, mis-
mos consejos y hasta las mis-
mas inseguridades recicladas en
formatos virales. La individualidad
contempordanea consiste, paradéji-
camente, en parecerse lo suficien-
te al resto como para seguir siendo
relevante dentro del algoritmo.

Quizas por eso las tendencias
digitales duran tan poco. No im-
porta realmente su utilidad, sino su
capacidad para generar sensacion
de novedad constante. Lo esencial
no es resolver una necesidad, sino
mantener activo el deseo de seguir
buscando algo més: una nueva
estética, una nueva obsesién o una
nueva versiéon de uno mismo. Y

en esa dindmica acelerada, donde
todo envejece a velocidad de scroll,
incluso el absurdo termina adqui-
riendo apariencia de urgencia.

Y asi, lo inutil deja de ser superfluo
para convertirse en imprescindi-
ble. No porque resuelva proble-

mas, sino porque amortigua otros
mas difusos como la soledad, la
comparacioén social constante, la
inseguridad identitaria y la ansie-
dad social, entre otros. Las redes
sociales no crean estas carencias;
las afinan, las dosifican y, sobre
todo, las hacen gestionables en
pequefas capsulas de distraccion.
Asi que quizas el verdadero logro
de TikTok no sea entretenernos,
sino convencernos de que este
entretenimiento —ligero, frag-
mentado y prescindible— cumple
una funcién «terapéutica». Una
utilidad paradéjica que consiste en
hacer tolerable lo que no sabemos
resolver &
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Imaginad la siguiente escena: suena el
primer acorde de «A Sky Full of Stars» de
Coldplay, en un estadio abarrotado. Las
pulseras LED iluminan el estadio de colores
y miles de personas comparten, en ese
instante, algo dificilmente explicable con
palabras. En un mundo previo a 2010, los
fans habrian cantado al unisono, se habrian
abrazado o simplemente habrian cerrado
los ojos para disfrutar del concierto.

GJBM

Idoia Cerrajeria

oy, la reaccion es otra.
Fuera del estadio, miles
de personas que no

consiguieron entrada, o que no
pudieron permitirsela, siguen el
concierto desde casa, a través de
la pantalla de su mévil u ordena-
dor. Dentro, las afortunadas (entre
las cuales me incluyo) tienen ante
si algo que muchos envidiarian, la
oportunidad de vivir en primera
persona lo que un espectaculo de
estas dimensiones es capaz de
transmitir. Y, sin embargo, una
parte considerable de este publico



«Ya no se busca la validacion propia, el
recuerdo personal o el disfrute del momento,
sino la creacion de contenidos ante la mirada

externa de los followers.»

no parece ser consciente de esa
suerte, pese a estar fisicamente en
el estadio, eligen experimentar el
concierto a través de la pantalla
de su teléfono, grabandolo en su
totalidad no tanto para recordar-
lo, sino para demostrar que han
sido de los privilegiados y certifi-
car su presencia en ese concierto.

Postureo en estado puro.

Dentro de esta cultura del pos-
tureo, si no subes una foto o un
video, surge una duda existen-
cial: jRealmente estuviste alli?

0, incluso peor, ;llegaste a
experimentarlo o solo fuiste
un espectador de tu propia
grabacion? Esta paradoja es casi
poética, ya que esas personas no
estan viendo, ni viviendo el espec-
taculo, sino produciendo un video
vertical que, seguramente, nunca
mas volveran a ver de principio a
fin y acabard perdiéndose entre
los miles de archivos que estan en
la nube.

iBienvenidos a la era de la hiper-
documentacion!

«COMPARTO, LUEGO EXISTO»

René Descartes en el siglo XVII,
formul6 su famoso «Pienso,

luego existo» (Cogito, ergo sum),
estableciendo que la prueba
irrefutable de la existencia era la
conciencia propia y el ejercicio del
pensamiento interno. Sin embar-

go, en la era de la hiperconexion,
ese axioma ha sufrido un cambio
de paradigma, evolucionando al
que he denominado: «Comparto,
luego existo».

Ya no se busca la validacion
propia, el recuerdo personal o

el disfrute del momento, sino la
creacion de contenidos ante la
mirada externa de los followers,

los cuales likean, comentan o
reaccionan al contenido que subes
en redes y certifican, como si de
un juez se tratase, el valor de tu
experiencia.

Para el joven contemporaneo,
laidentidad no es algo que se
«es», sino algo que se «crea»

y «moldea» a través del feed.
Mientras Descartes buscaba la
introspeccion, nosotros buscamos
una verdad notificada y com-
partida a través de la interaccion
constante.

Segun un informe de la Royal
Society for Public Health (2017),
el habito compulsivo de medir

y comprobar los datos puede
generar en los jovenes trastornos
como la ansiedad, la inseguridad
y la sensacion cronica de no ser
suficiente.

LA VIRALIDAD Y LA
INTOXICACION

Un término muy adaptado a la
tendencia del postureo y las redes
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sociales es el Fear of Missing Out
(FOMO), la cual se define como «la
ansiedad social caracterizada por
el temor compulsivo a perderse
experiencias gratificantes, even-
tos sociales o inversiones renta-
bles que otros estan disfrutando»
(McGinnis, P, 2004).

Esta necesidad de hacernos
virales ha convertido nuestra vida
cotidiana en una campafia de
marketing perpetua en la que cada
decision addnde ir, qué comer,
como vestirse, pasa primero por el
filtro de si quedara bien en tu szory
o si es lo suficientemente aesthetic.

Esta presion de mostrar nuestra
vida «perfecta» nos empuja a
buscar escenarios fotogénicos
antes que experiencias enrique-
cedoras, dando como resultado la
saturacion inducida, una masifi-
cacion que no responde a campa-
flas institucionales, ni a guias de
viaje, sino al poder de un video
de quince segundos que puede
triplicar las visitas a un lugar en
cuestion de dias. Lo que antes era
un rincon desconocido se con-
vierte, tras viralizarse en TikTok
o Instagram, en una cola de dos
horas. La Fontana di Trevi (Roma),
el archipiélago de las Nusa (Bali)
0, sin ir mas lejos, nuestro Casco
Historico de Zaragoza, conocen
bien este efecto. Lo que antes era
una experiencia auténtica acaba
convertido en meros fondos de
pantalla para sfories que apenas
duran 24 horas.

A este fenomeno se le suma la
sobreinformacion o infoxica-
cion, el cual crea un ruido visual
incesante donde nada es especial
porque todo esta archivado. Este
exceso de estimulos que vacia de
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significado las experiencias. Al
intentar consumir y guardar todo,
no procesamos nada en profun-
didad y perdemos la capacidad

de sostener la atencion en la
«inutilidad» de un momento largo.
En lugar de hacernos mas cultos

o conectados, nos vuelve mas
ansiosos ante la imposibilidad de
abarcarlo todo.

«LOS ARTISTAS PIDEN
PAUSA»

Paraddjicamente, la verdadera
exclusividad hoy en dia empie-

za a medirse por la ausencia de
tecnologia. En un mundo donde
todo es publico, el silencio digital
es el nuevo lujo y son los propios
artistas quienes mas ferozmente
estan combatiendo esta ten-
dencia. Alicia Keys o Jack White
utilizan fundas bloqueadas de la
empresa Yondr para que el publico
recupere la soberania de sus sen-
tidos. Chris Martin, de Coldplay,
suele pedir un favor a su publico:
«Solo por una cancion, ;podemos
guardar los teléfonos? Hagamoslo
solo para nosotros». Martin no
estd pidiendo respeto por su arte;
esta pidiendo que estemos alli,
que lo que ocurra sea inutil para el
algoritmo de Instagram, pero me-
morable para nosotros y nuestro
recuerdo.

El acto de no grabar se ha vuelto
tan raro que, irdnicamente, se
convierte en el contenido mas
compartido cuando ocurre de
forma colectiva.

¢VICTIMAS O CULPABLES?
Resulta tentador culpar exclusiva-

mente a la «superficialidad» de la
juventud, no somos los villanos de
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esta historia, sino el producto de
un sistema disefiado con precision
quirdrgica para explotar nuestra
dopamina. Las plataformas son
maquinas de recompensa variable
que nos obligan a mantener la
conexion diaria mediante me-
canismos como las «rachas» o el
scroll infinito.

La psicologa Linda Henkel docu-
mento el «efecto de deterioro de la
memoria por fotografia»: cuando
fotografiamos algo, nuestro
cerebro registra menos deta-
lles de esa experiencia porque
delega la tarea de recordar

en el dispositivo. Resultado:
tenemos mil fotos en la nube
y recuerdos borrosos en la
mente.

REIVINDICANDO LO INUTIL

Y si probamos a dejar que las
cosas simplemente ocurran?

Hay algo profundamente re-
volucionario en vivir algo y no
contarselo a nadie.

El filosofo y escritor italiano
Nuccio Ordine, en su defensa de
lo inutil, explicaba que las cosas
mas importantes de la vida son
precisamente aquellas que no
sirven para obtener un bene-
ficio inmediato: la amistad,

el amor y la contemplacion.
Cuando intentamos que cada se-
gundo sirva para ganar seguidores
o reafirmar estatus, le robamos al
momento su alma.

Vivir algo sin archivo, sin prueba
y sin sfory es ir contracorriente de
una tendencia poderosisima, pero
es precisamente en esos momen-
tos «inutiles» donde la experiencia
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se graba de verdad. Celebrar un
gol del Real Zaragoza donde tus
ojos estan llorosos de alegria o
un paseo por el Parque Grande
maravillandote con los rosales
y tulipanes, son los instantes
que configuran quiénes somos
realmente.

APAGA EL MOVIL, ENCIENDE
LA VIDA

No se trata de tirar el movil al
Ebro, sino de recuperar la autono-
mia sobre nuestra propia mirada 'y
experiencia de la vida.

Por ello, la préxima vez que estés
viviendo algo que realmente

te conmueva o provoque una
emocion, deja pasar ese impulso
nervioso de buscar el mévil para
poder grabar y disfruta de lo que
tienes delante con tus propios
0jos.

Te daras cuenta de que lo que
se pierde en el archivo se gana
en la piel. Porque lavida, lade
verdad, ocurre en ese espacio
inatil y maravilloso donde na-
die puede darle a «compartir»
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Y Goodreads:

cuando disfrutar del ocio
deja de ser suficiente

Estamos en medio de un nuevo paradigma: el
numero de tareas que haces define cuanto vales.

I descanso ya no es una
Eopcién, y es percibido como

una absoluta pérdida de
tiempo. Detras de esta dinamica
que se adopta con la promesa de
formacion, crecimiento y acumu-
lacion de experiencias, se oculta
un constante estado de ansiedad
y estrés, que absorbe el tiempo,

Idoia Cerrajeria

ALBA LOSTAO

el descanso y la salud. Algunas
ideas para sortear este sistema
son la fijacién de expectativas
realistas o el inicio de un nue-
vo hobbie sin finalidad, como el
Journaling o la meditacion. Pero,
(qué ocurre cuando la cultura de
la hiperproductividad se cuela
hasta en nuestras aficiones? Y lo

mas importante, ;siguen siendo
actividades para el mero disfrute
cuando sentimos la necesidad de
monitorizarlas?

La tendencia a la productividad
extrema es una incomoda reali-
dad. Las To do list y las rutinas con
tareas infinitas inundan nuestras

5|
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«Segun la psicologa y analista Elena

Dapra, el funcionamiento de estas apps
responde a una necesidad humana de
orden, pertenencia y autoanalisis. Ademas
de estructurar nuestra vida y aumentar la
sensacion de control sobre nuestro tiempo,
construyen nuestra identidad social a
través de aquello que nos gusta consumir.»

redes sociales, que nos muestran
mas contenido que refuerza estas
ideas. Este asunto presenta una
eterna paradoja: el algoritmo nos
exige desempefiar multitud de
tareas, pero en la practica dedica-
mos gran parte del dia a activida-
des sumamente improductivas
como el scroll. Esto demuestra que
la cultura existe, y que ademas se
trata de un acto performativo. Era
cuestion de tiempo que la obse-
sion por la eficiencia se acabara
metiendo hasta en nuestros pasa-
tiempos.

La aparicion de aplicaciones
como Letterboxd o Goodreads no
es casual, y tampoco inocente.
Letterboxd funciona a través de un
sistema que permite registrar las
peliculas que hemos visto, califi-
carlas y escribir una resefia sobre

ellas. La tendencia de «los cuatro
favoritos» es un fenomeno viral
en redes, y celebrities como Cillian
Murphy o Emma Stone ya se han
unido al #zzend. Otras funcionali-
dades son las listas de tendencias,
el sistema de notas medias o una
watchlist con peliculas para ver

en el futuro. Goodreads cuenta
con herramientas similares, que
nos ayudan a organizar nuestras
lecturas, descubrir nuevos libros y
entablar amistades.

Segun la psicologa y analista
Elena Dapra, el funcionamien-

to de estas gpps responde a una
necesidad humana de orden,
pertenencia y autoanalisis. Ade-
mas de estructurar nuestra vida y
aumentar la sensacion de control
sobre nuestro tiempo, construyen
nuestra identidad social a través
de aquello que nos gusta consu-
mir. Exponer lo que nos emocio-
nay lo que no es una forma de
autodefinirnos y dar coherencia a
nuestra personalidad.

Son convenientes para elaborar
un diario de peliculas y libros,
recordar qué vimos o qué leimos

/EN TU PANTALLA

durante un afio, consultar etique-
tas tematicas o recurrir a reco-
mendaciones de nuestros amigos.
El peligro aparece cuando caemos
en la trampa del performed taste,
capitalizamos el consumo y se
convierten en medios para seguir
alimentando esta rueda. En esta
fase, las aplicaciones se transfor-
man en un arma de doble filo, con
la que puedes hacer de tu tiempo
de ocio un escaparate social. Ya no
ponemos la atencion en disfrutar
del contenido, sino en cuantas
estrellas le daremos después o

en afiadir el libro a nuestro reto
anual. Nos distancia de la presen-
cia, y acaban generando ansiedad
y comparacion en el usuario mas
autoexigente.

La psicéloga Veronica Uriarte
explica que este tipo de redes
sociales «se presentan como
herramientas de organizacion,
pero terminan siendo un escruti-
nio publico». Como consecuencia
de su uso, ya no lees por el placer
que te genera la lectura, sino por
la gratificacion instantanea de
«marcar la casilla y que el resto lo
vear, asegura la psicologa.

A pesar de su deriva negativa, no
son completamente malignas. En
lugar de utilizarlas como métodos
para medir el rendimiento, haga-
mos un uso responsable de ellas
viéndolas como un complemento
mads. Emplearlas sin culpa y de-
jando atras la carrera imaginaria,
para destinarlas al autoconoci-
miento, la memoria y el jubilo que
nos despierta la cultura. Deleité-
monos con el cine y la lectura para
enriquecernos, y disfrutemos sin
presion de aquello que amamos

y que nos convierte en quiénes
somos @
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Marketing

el arte del momento

En la era digital, el marketing y la publicidad se han convertido
en un espejo de la sociedad. Las marcas ya no solo buscan
vender productos, sino integrarse en la cultura popular del
momento, por muy «inatil» o absurda que esta resulte.

MARINA SELENE ROJO

ace apenas unos meses, na humor, oportunidad y un giro los ladrones se lo han tomado
Hun camion cargado con inesperado. Kit Kat publicé comu-  demasiado en serio». La estrategia

doce toneladas de KitkKat ~ nicados llenos de guifios con su dispard la popularidad de la mar-
desaparecio en algun punto de las conocido slogan, «<siempre hemos ca de forma gratuita, corriendo
carreteras europeas, como si la recomendado a la gente que se como la pélvora en redes sociales
noche hubiera devorado este dulce ~ tome un respiro con Kit Kat, pero y medios de comunicacion.

botin. Viajaba desde Italia hacia
Polonia transportando mas de
400.000 chocolatinas. Cuando el
vehiculo se esfumo sin dejar huella,
Nestlé activo una busqueda casi
detectivesca: codigos de lote,
alertas y llamadas al publico
para rastrear el alijo.

Dejando de lado la
sobriedad corporativa,
la marca decidi6 aprove-
char este atraco millona-
rio para conectar con sus
seguidores. La respuesta
fue una leccidon magis-
tral de «quick wit», un
concepto que combi-

Laura Blasco Serrano
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«En un mundo donde
todo puede convertirse
en contenido, las
marcas ya no compiten
solo por vender, sino
por aduenarse de la
conversacion.»

Ya lo dice el refran «reinventarse o
morir», un lema que se ha conver-
tido en el santo grial del marke-
ting oportunista. Casos como el
robo masivo de Kit Kat demues-
tran que, cuando una marca tiene
el ingenio suficiente, un desastre
logistico puede convertirse en una
sensacional maniobra de relacio-
nes publicas. Y es que nada es lo
suficientemente «inutil» si puede
rentabilizarse.

Esta clase de intervenciones im-
provisadas son efectivas porque
permiten a los usuarios de redes
sociales aumentar su propio ca-
pital social al compartir mensajes
que los posicionan como personas
al corriente de lo que ocurre. Para
que el marketing oportunista
tenga éxito, se debe cumplir con
la triada del ingenio rapido: el
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humor, la oportunidad y aquello
que nadie vio venir.

Pero jtodo el marketing basado en
lo inesperado es positivo? Existe
una delgada linea entre una marca
oportunay una oportunista. La
primera sabe estar presente cuan-
do la gente mas lo necesita. En
lugar de centrarse unicamente en
vender, busca aportar soluciones
reales y generar confianza a largo
plazo. Durante el confinamiento,
Microsoft ofrecid software gratui-
to para facilitar el teletrabajo y las
clases online. En cambio, firmas
de alta costura comercializaron
mascarillas a precios prohibitivos,
convirtiendo un bien de primera
necesidad en un articulo de lujo
que solo un selecto grupo podia
permitirse. He aqui un ejemplo de
marcas oportunistas, que apro-
vechan las situaciones de crisis
para obtener beneficios rapidos,
incluso jugando con la vulnerabi-
lidad de los consumidores.

En el contexto actual, los consu-
midores debemos exigir autenti-
cidad, y es que el oportunismo no
solo se queda en el terreno de lo
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superficial, sino que puede tener
fuertes consecuencias sociales.
En el mundo de la publicidad, este
fenomeno se conoce como social
washing y ha llenado la publicidad
de falso compromiso, en el que
muchas empresas recurren a cau-
sas como el cambio climatico o la
igualdad de género para lucrarse,
dejando de lado cambios reales en
sus politicas internas.

Un ejemplo digno de mencion fue
el polémico anuncio de una cono-
cida marca de refrescos protago-
nizado por Kendall Jenner en 2017.
La campana recreaba protestas
inspiradas en el movimiento
Black Lives Matter y sugeria que
un simple refresco podia «recon-
ciliar» a policias y manifestantes.
El resultado supuso un aluvion

de criticas en redes sociales y de
rechazo hacia la marca, acusada
de banalizar una lucha social para
convertirla en una herramienta
publicitaria.

En un mundo donde todo puede
convertirse en contenido, las
marcas ya no compiten solo por
vender, sino por aduefiarse de la
conversacion. Pero en la era de las
redes sociales, el publico detecta
cada vez mas rapido cuando hay
ingenio... y cuando solo hay opor-
tunismo. Porque una campafia
puede hacerse viral en segundos,
pero la credibilidad de una marca
tarda afios en construirse y solo
un segundo en desaparecer
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Ta | entos

Vivimos rodeados (><]
de objetivos, 4
competencias, "
perfiles profesionales,
habilidades
transferibles y otras
palabras que parecen
disefiadas para
recordarnos que todo
lo que hacemos
debe tener un
proposito.

MARiA MARTIN HERNANDEZ

Idoia Cerrajeria
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«Hay talentos que

no aspiran a arreglar
nada, solo a hacernos
el mundo mas
llevadero.»

avida adulta, con su

obsesion por la produc-

tividad, ha convertido
la utilidad en una especie de
religion silenciosa. Aunque no
tenga templos ni rituales visibles,
esta forma de ver la vida se cuela
en todo y nos empuja a aprove-
char el tiempo, a ser productivos
y a desconfiar de lo que no sirve
para nada. Aun asi, en los marge-
nes de esta logica siguen existien-
do pequefios gestos que no tienen
ningun proposito y que, precisa-
mente por eso, nos recuerdan algo
muy basico: la alegria de existir
sin tener que justificarlo todo.

Ahi estan quienes saben silbar
mientras respiran, una destreza
tan absurda como fascinante,
que no mejora el curriculum pero
si la sobremesa de la comida. O
quienes giran una almohada en
el dedo como si fuera un balon

de baloncesto, sin que nadie sepa
muy bien por qué empezaron a
hacerlo ni qué les llevo a perfec-
cionar ese movimiento tan inatil
hasta convertirlo en un pequefio
espectaculo doméstico. También
estan quienes imitan el maulli-
do de un gato con una precision
inquietante, capaces de enganar
a cualquier felino del vecindario,
o quienes pueden tocarse la nariz
con la lengua, un gesto que no
abre puertas laborales pero si pro-
voca una mezcla de risa, asombro
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y un poco de envidia. Y no son los
unicos. Hay quien puede doblar la
lengua en forma de trébol, quien
memoriza matriculas sin querer,
quien distingue marcas de coches
solo por el sonido del motor o
quien hace malabares con naran-
jas en la cocina.

En un mundo que nos pide ser
utiles, eficientes y rentables, estos
talentos inutiles funcionan como
una grieta luminosa. Nos recuer-
dan que no somos maquinas, que
no todo lo que hacemos necesita
un proposito, que también somos
torpeza, destreza absurda, impul-
so, curiosidad o ganas de impre-
sionar a un amigo por el simple
placer de hacerlo.

Quiza lo que incomoda de

lo inttil es que no sabemos
donde colocarlo. No encaja en
ninguna categoria, no sirve para
avanzar, ni tampoco se puede mo-
netizar. Pero tal vez su valor esté
precisamente ahi, en recordarnos
que hay acciones que existen solo
para ser disfrutadas. Igual que un
dibujo hecho en la esquina de un
cuaderno, un chiste malo contado
en el momento perfecto o un baile
improvisado en la cocina. Lo in-
util nos devuelve a un territo-
rio donde no hay expectativas.
Un territorio donde simple-
mente hacemos algo porque
nos dala gana.

Hay quien dice que estos talentos
son restos de la infancia, como si
la infancia fuera un territorio que
hay que abandonar para siempre.
Pero quizd sea al revés, quiza la
infancia sea la inica etapa en la
que entendemos algo esencial que
luego olvidamos. Los nifios hacen
cosas inutiles todo el tiempo:
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saltan de baldosa en baldosa sin
pisar las lineas, inventan idiomas,
se ponen una toalla en la espalda
y se creen superhéroes, hacen
voces raras o construyen torres
sabiendo que después se caeran. Y
nadie les pide que den explicacio-
nes de por qué lo hacen. Lo hacen
porque pueden. Porque les divier-
te. Porque el mundo, para ellos,
todavia no esta dividido entre lo
util y lo inatil.

Los talentos inatiles son, en
cierto modo, una forma de
libertad. Una libertad casi
invisible, pero profundamente
necesaria. Sin duda alguna, en un
mundo que mide absolutamente
todo en cifras (pasos, calorias,
horas de suefio, productividad,
suscriptores etc.), estos talentos
inttiles son una forma de recla-
mar un espacio propio, un espacio
donde no hay ningtin rendimiento
ni ninguna utilidad que demostrar
ni justificar.

Hay talentos que no aspiran a
arreglar nada, solo a hacernos el
mundo mas llevadero. No porque
lo cambien, sino porque lo vuel-
ven un poco mas habitable y nos
ensefian que la utilidad es solo
una forma de mirar, no una verdad
absoluta. Y que, a veces, lo que no
sirve para nada es precisamente lo
que mas necesitamos @



LIS
SURDOS
DE ZARAGOZA e

gastar dinero en
cosas que
no necesitas

Hay una presion social silenciosa cuando
viajas: si no compras un souvenir, ;has estado S
realmente ahi? Da igual que tengas fotos,

recuerdos o incluso dignidad.

ILANIT BONA
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El clasico indiscutible es el iman
del Pilar. No uno, no. Una co-
leccion entera de mini-basilicas
que convierten tu nevera en un
santuario kitsch. Da igual que ya
tengas tres: siempre hay uno «dis-
tinto». ;Distinto como? Nadie lo
sabe. Pero ahi estas, comparando
torres como si fueras arquitecto
del siglo XVII. Lo compras, lo
colocas... y al cabo de dos semanas
ya es parte del paisaje invisible de
tu cocina.

Luego estan las miniaturas
decorativas. Ese Pilar en version
llavero, esa figura del ledn del
puente de piedra que pesa mds
que tus llaves, o ese tranvia en
miniatura que jamas va a recorrer
nada excepto el cajon del «ya veré
donde lo pongo». Son objetos sin
proposito, pero con una extrafia
capacidad de sobrevivir a las mu-
danzas, limpiezas y crisis existen-
ciales.

Las camisetas merecen capitulo
aparte. Frases como «No te rayes,
mafio», «Keep calm y vete al Pilar»
o el ya mitico «Zaragoza never
sleeps» (una afirmacion optimista
tirando a falsa) se imprimen en al-
goddn de dudosa calidad para que
las uses exactamente dos veces.
Después, pasan a esa fase miste-
riosa del armario donde viven las
malas decisiones textiles.

Y no podemos olvidar la secciéon
gourmet-absurda. Productos que
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empiezan siendo comida y termi-
nan siendo decoracion involun-
taria. El tarro de miel «tipica» que
nunca abres, la botella de aceite
que te da pena gastar porque «es
de alli», o ese bote de ternasco en
conserva que lleva afios desafian-
do las leyes de la caducidad desde
tu estanteria. No los consumes.
Los contemplas. Son bodegones
modernos, naturaleza muerta con
denominacion de origen.

Luego esta el souvenir conceptual.
Ese objeto que compras sin enten-
der muy bien qué es. ;Un posava-
sos? ;Una escultura? ;Un arma
arrojadiza? Suele tener forma de
silueta de Zaragoza, del Ebro o

de algo vagamente aragonés. Lo
compras porque «es bonito» y
luego pasan afios intentando jus-
tificar su existencia cada vez que
alguien pregunta: «;Esto qué es?».
Nunca tienes una respuesta clara,
pero tampoco la necesitas.

Especial mencion al kit de
emergencia zaragozano: abanico
(imprescindible para sobrevivir

al verano), llavero innecesario y
algtn objeto random que clara-
mente venia en pack y nadie quiso
separar. Es el equivalente turistico
a comprar por impulso en la cola
del supermercado. No sabes por
qué lo tienes, pero ahi esta.

La pregunta real no es por qué
existen estos souvenirs, sino por
qué seguimos comprandolos. La
respuesta es incomoda: porque ne-
cesitamos pruebas. Pruebas de que
estuvimos, de que vivimos algo,

aunque ese «algo» acaba reducido a

un iman torcido en la nevera.

En un mundo obsesionado con la
productividad, la optimizacion y
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el «<aprovechar el tiempo», estos
objetos son un pequefio sabotaje.
No sirven para nada. No mejoran
tu vida. No son practicos ni espe-
cialmente bonitos. Y sin embargo,
ahi siguen, acumulando polvo y
significado.

Porque lo inutil tiene algo que lo
util nunca podra tener: memoria
sin justificacion.

Asi que si, la préxima vez que pa-
ses por una tienda del casco viejo
y veas ese objeto ridiculo que no
necesitas, compralo. No porque
tenga sentido, sino precisamente
porque no lo tiene.

Zaragoza no se entiende solo por
lo que ofrece, sino por lo que te
llevas sin saber muy bien por qué.
Y, al final, esos recuerdos inutiles
son los Gnicos que no necesitan
explicacion
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Y ESO PARA QUF
>.LEEaY

Las carreras de humanidades y letras llevan

anos arrastrando topicos y prejuicios,

pero detras de esas etiquetas hay e
estudiantes que siguen encontrando :

en ellas mucho mas que una

salida laboral.

MARINA SELENE ROJO ‘ ' ‘ < =

«Y eso para qué sirve?».

robablemente esa sea la \ —
pregunta que mds veces ‘ e
han escuchado quienes

estudian una carrera de letras y
humanidades. Da igual el ambito: , ‘ ]
Filosofia, Historia, Filologia o Pe-

riodismo. La frase parece repetirse

de forma casi automatica, como si

el valor de unos estudios pudiera =
medirse inicamente en términos A
de empleabilidad o productividad.

Vivimos en una sociedad obse-
sionada con las salidas laborales
y con convertir cualquier decision
en una inversion rentable. Elegir
el futuro profesional ya no parece
una cuestion de vocacion, sino
una apuesta economica. Y, en
medio de toda esta voragine, las
letras y las humanidades siguen
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«En una generacion sometida al
régimen de lo practico y lo rentable,
apostar por algo vocacional parece

casi un acto de rebeldia.»

cargando con el mismo viejo es-
tigma: ser las carreras «inutiles».

Pero ;qué opinan realmente quie-
nes las estudian? Patricia Gordo,
estudiante de Filologia Hispanica
en la Universidad de Zaragoza,

lo tiene claro. Siempre quiso ser
profesora y encontro6 en la lengua
y la literatura un lugar donde sen-
tirse comoda. «No tendria sentido
estudiar algo que no me gusta
Unicamente por su salida profesio-
nal», explica. Sin embargo, llegar
hasta ahi no fue tan sencillo. Como
muchos estudiantes de letras, tuvo
que escuchar comentarios sobre
las oportunidades laborales o la
«inutilidad» de su carrera. <Muchas
de las reacciones de mi entorno
giraban en torno a las salidas pro-
fesionales y al dinero», afirma.

Y es que el miedo se configura
como un silencioso protago-
nista en las conversaciones con
nuestros estudiantes. Miedo a
no encontrar trabajo. Miedo a no
cumplir las expectativas de su

entorno. Miedo a sentir que estas
tomando «la decision equivoca-
da». Sandra Manero, estudiante
de Periodismo, también convivio
con esa sensacion. «<Mucha gente
decia: «Ay, Periodismo, si no tiene
salidas»». Pero, aun asi, decidio
seguir adelante. «La vida tiene
muchas puertas y ventanas. Si se
cierra una, se abriran tres».

Elegir una carrera de letras implica
muchas veces convivir con la
sensacion de tener que justificarse
constantemente. David Benito,
estudiante de Historia del Arte,
reconoce que mucha gente ni
siquiera entiende realmente qué
estudia. Cuando intenta explicarlo,
acaba simplificando esta discipli-
na porque siente que el arte sigue
siendo algo que muchas personas
«no conciben muy bien». En el caso
de Victoria Guzman, estudiante

de Filosofia, ocurre algo diferente:
asegura que casi nadie le pregunta
qué hace exactamente en la ca-
rrera porque existe una especie de
«fetiche» alrededor de la Filosofia,
como si fuera algo abstracto o inte-
lectual que simplemente se admira
desde fuera sin llegar a compren-
derse del todo.

En una generacion sometida al ré-
gimen de lo practico y lo rentable,
apostar por algo vocacional parece

/PARA PENSARSELO

casi un acto de rebeldia. Nuestros
estudiantes coinciden en la nece-
sidad de estudiar una carrera que
realmente les mueva por dentro.
En el caso de Sandra, la decision
nacia de una inquietud personal
muy ligada a la comunicacion: «El
hecho de saber que alguien puede
estar descubriendo algo nuevo
gracias a mi me fascinaba». Incluso
quienes dudaron durante el pro-
ceso acabaron volviendo al mismo
punto, a aquello que realmente

les apasionaba. Victoria explica
que nunca llegé a plantearse otra
opcion después de descubrir la
Filosofia en Bachillerato.

Junto al estigma, muchos estu-
diantes han visto las carreras de
letras reducidas a estudios meno-
res. «Se nos considera inferiores
al resto», afirma Sandra. David
Garcia, graduado en Historia y
actualmente formandose para
convertirse en docente, cree que
el problema esta relacionado con
el propio sistema. «Las huma-
nidades van mas ligadasala
reflexion, a aquello que nos
hace humanos. Pero vivimos
en un sistema que prioriza
producir mas, consumir mas

Y generar mas». Quizd por eso
cuesta tanto explicar la utilidad
de estas carreras, porque muchas
veces su impacto no es inmediato
ni tangible.

No programan algoritmos. No
fabrican maquinas. No siempre
ofrecen respuestas rapidas.
Pero construyen algo igual

de importante: pensamiento

e identidad. Victoria Guzman
habla precisamente de eso. «<Mi
forma de acercarme a la vida es
completamente diferente gracias
a la Filosofia».



Y esa es probablemente una de
las grandes contradicciones de las
humanidades, aunque constan-
temente se cuestione su utilidad,
todos vivimos atravesados por
ellas. El lenguaje, la cultura, la
historia, la informacion y el arte
también sostienen una sociedad.
David Benito lo explica desde otra
perspectiva: «Durante la carrera
he descubierto que disciplinas
como la Historia del Arte resultan
primordiales para entender la
importancia de gestionar y prote-
ger nuestro patrimonio, que esta
ligado a nuestra identidad como
cultura y sociedad». Porque, cuan-
do se habla de la «utilidad» de las
carreras, pocas veces se reflexiona
sobre aspectos como la memoria
historica, la herencia cultural o
nuestro legado generacional.

Otro de los topicos mas repetidos
es el de que las carreras de letras
son sencillas. Como si el andlisis
y la reflexion tedrica requirieran
menos esfuerzo. «Estudiar letras
no es un camino de rosas», sefiala
David Benito. Patricia también
desmonta esa idea: «<Todas las
disciplinas requieren esfuerzo
y dedicacion, y las letras no
van a ser menos». Y la realidad
que describen esta bastante aleja-
da del mito actual.

David Benito enumera las tareas
de su dia a dia como estudiante:
cientos de horas de lectura, mul-
tiples trabajos, examenes eternos
y mucha, mucha investigacion
autonoma. Victoria reconoce in-
cluso haber acabado agotada por
momentos: «<En primero de carrera
tuve ese golpe de realidad de «esto
abarca demasiado»; conforme ha
ido pasando el tiempo, he vuelto a
aprender a hacerle hueco a la Filo-

/58 - 59

«En una sociedad bombardeada por la
informacion, donde los discursos se
simplifican y la historia parece estar
condenada a repetirse, detenerse a
reflexionar se ha convertido en una
responsabilidad urgente.»

sofia en mi vida con otra lente di-
ferente». Porque el mayor desafio
es convertir algo tan vocacional
en tu trabajo. Y, aun asi, ninguno
parece arrepentirse.

Durante nuestra conversacion
afloran recuerdos (no siempre
agradables) sobre la Prueba de Ac-
ceso a la Universidad que Patricia,
Victoria o David realizaron hace
tan solo unos afos. Entre notas de
corte y expectativas exigentes, los
estudiantes de Bachillerato sien-
ten la presion de elegir «bien». Sin
embargo, quienes ya han pasado
por ese proceso coinciden en algo,
que la vocacion deberia pesar mas
que la incertidumbre.

«Elige algo que realmente te
guste y te apasione, mas alla

de los comentarios o prejuicios
que puedas escuchar», aconseja
Patricia. También David Benito
anima a «seguir el instinto»,
mientras que Victoria recuerda
que «en todas las carreras hay
muchas mas salidas de las que
inicialmente parece». Y quiza la
reflexion mds contundente la deja
David Garcia, «Trabajar nos va a
tocar trabajar a todos y es mejor
hacerlo en algo que te gusta».

Como es normal, la incertidumbre
acecha a nuestros entrevistados,
pero todos prefieren centrarse

en la transformacién que supone
estudiar este tipo de carreras.
Sandra reconoce que ahora cues-
tiona mucho mas la informacién
que consume. «Siempre pienso si
me estan contando las cosas tal y
como son o si estan manipulando
la verdad». Patricia asegura que
estudiar Filologia le ha hecho mas
consciente del lenguaje. «<Ahora
presto mads atencién a como se
construyen los discursos y todo
lo que hay detras de las palabras».
David Garcia explica que estudiar
Historia no solo consiste en «me-
morizar fechas, sino en entender
procesos historicos y como nos
afectan». Y David Benito resume
perfectamente algo que atraviesa
todas las carreras de letras: «Gra-
cias a la carrera he aprendido a ver
y entender el mundo».

Quiza ahi reside precisamente
el valor de las humanidades,
no en leer bibliografias inter-
minables, memorizar fechas o
repetir teorias, sino en apren-
der a mirar, a cuestionar, a
interpretar y a pensar critica-
mente. En una sociedad bombar-
deada por la informacion, donde
los discursos se simplifican y la
historia parece estar condenada a
repetirse, detenerse a reflexionar
se ha convertido en una responsa-
bilidad urgente @
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Recetas de

croquetas

de cocido

/EN TU PLATO

o
Pp""in de ptas®”

Y larabia que da que la comida se eche a perder? Con
el calor, parece que las frutas y las verduras aceleran su
maduracion y posterior descomposicion.

in embargo, hay algunas co-
sas que podemos hacer con
ellas, antes de desecharlas.

Por suerte, la cocina espafiola nos
presta una de las mejores rece-
tas de restos del mundo. Aqui os
presentaremos una propuesta de
aperitivo y un delicioso postre
para el verano.

(A quién no le gustan unas buenas
croquetas de esas tipicas que
hacia tu abuela? Resulta que la
mayoria de veces eran productos
sobrantes de otros platos.

LOS INGREDIENTES QUE
NECESITAMOS SON:

¢ 50 gramos de harina
* 50 gramos de mantequilla
* 500 ml de leche

MIiA PORTERO

¢ 150 ml de caldo

* Restos de la carne de cocido

* Nuez moscada

e Harina pararebozar

e Panrallado

* Huevo

* Aceite de girasol o de oliva
para freir

Una vez reunidos todos los ingre-
dientes, tomamos los restos del
cocido y lo picamos bien.

En la sartén derretiremos mante-
quilla y afiadimos harina tamiza-
da. La cocinamos unos minutos
para que pierda el sabor. Esto es el
inicio de la bechamel. En la misma
sartén agregamos la leche y un
poco del caldo de cocido, poco

a poco para conseguir la textura
cremosa que necesitamos.

Una vez lista, anadimos la carne
picada del cocido y mezclamos
bien. Es momento de afadirle sal
y nuez moscada al gusto.

A continuacion, colocamos la be-
chamel en una bandeja y dejamos
que enfrie, recomendablemente
durante un dia. Entonces sera mo-
mento de bolearlas. Damos forma
alas croquetas y las pasamos

por harina, huevo batido y pan
rallado.

Finalmente las freimos hasta
conseguir un bonito tono dorado
y servimos como aperitivo o tapa.

Por otro lado, aqui presento el
postre de aprovechamiento de
platanos, perfecto si haces depor-
te para recuperar los muasculos
tras hacer ejercicio y dar energia.



Delicioso para disfrutar en verano
como postre tras una buena
comida.

Para ello necesitamos ingredien-
tes basicos que solemos tener en
casa, puesto que no es una receta
muy complicada:

* 160 gr. de bizcochos de sole-
tilla

¢ 2 platanos

* 300 ml. de leche (entera o
vegetal, a eleccion de cada
uno)

* 3 huevos

¢ 25 gr.de azhacar

¢ Esenciade vainilla

Esta cantidad sera suficiente para
ocho comensales.

Mientras calentamos el horno a
170¢, forramos un molde con papel
vegetal de horno y rompemos en
pedazos no muy pequerios los
bizcochos.

Batimos los huevos y los afiadi-
mos a los bizcochos con la leche,
la esencia de vainilla y el azticar.
Después, pelamos los platanos y
los cortamos para ponerlos en un
bol y aplastarnos con un tenedor.
Si queremos darle textura al pu-
din, podemos dejar algunos trozos
menos trabajados.

Integramos los platanos con la
anterjor mezcla.

La vertemos en el molde listo para
el horno y lo introducimos alli
durante treinta minutos o, en su
defecto, hasta que la superficie
esté dorada.

Una vez fuera del horno, ya es
vuestra eleccion servirlo tibio,
frio o helado y jafiadirle vuestros
acompafiamientos favoritos!

Una comida completa y muy vera-
niega, que se puede completar con
una bebida refrescante en estos
meses de verano. Ya podemos ver

Laura Blasco Serrano
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que no todo lo que sobra de nues-
tras comidas es necesariamente
inutil, siempre podemos ir un
paso mas alld con la creatividad
culinaria. jAdemds de ser una cura
para el bolsillo!

Con ello, también podemos tomar
un buen habito para minimizar el
desperdicio de comida y, de ese
modo, tener mds conciencia de

la forma que consumimos. Pues
nosotros somos de los pocos pri-
vilegiados en el mundo que tienen
acceso facil a una alimentacion
apropiada.

Es una buena oportunidad para
pensar en lo afortunados que
somos y la suerte que tuvimos

de nacer en un lugar como este.
De modo que, la proxima vez que
cocinéis, plantearos dos veces si lo
que estais a punto de tirar es com-
pletamente inservible o si, por el
contrario, se puede aprovechar
para un segundo manjar
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10 INUTIL
TAMBIEN SE
RESGATA:

Lo inuatil casi nunca es una cualidad
de los objetos, sino una decision

cultural.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracion del SERVICIO DE
SOSTENIBILIDAD Y DESARROLLO ESTRATEGICO

lgo acaba en la basura
cuando dejamos de verlo
omo valido, reparable o

transformable. Por eso hablar de
residuos es, en el fondo, hablar
también de mirada. Lo que tira-
mos no siempre ha agotado su
vida atil: muchas veces simple-
mente ha dejado de encajar en un
contexto que empuja a reemplazar
antes que a conservar. Ahi entra
en juego la economia circular,
que no solo propone reciclar, sino
alargar usos, reparar, reutilizar y
volver a imaginar.

Lamoda es uno de los territorios
donde esta tension se ve con mas
claridad. La industria textil, mar-
cada por la sobreproduccion y el
consumo acelerado, convive hoy
con un crecimiento visible de las
tiendas de ropa de segunda mano
y de los proyectos que apuestan
por otra légica. En Zaragoza,
Moda re trabaja precisamente en
esa linea: seleccion de prendas,
segunda vida para laropay una
propuesta que une reutilizaciéon
textil e inclusidn social. La propia
red subraya que su objetivo es

/VIDA SOSTENIBLE

reciclar textil, generar empleo
inclusivo y promover la economia
circular.

En Aragon también existen pro-
yectos de moda que trabajan con
la reutilizacion textil desde una
perspectiva creativa y consciente.
Uno de los ejemplos mas claros
es Una Oca Loca, la marca de
Pilar Mesones, que define su
trabajo como una propuesta de
moda y complementos creada
desde la reutilizacion de prendas
y tejidos, con un enfoque ligado al




medioambiente y a la economia
sostenible. Ademads, en 2021 par-
ticip6 en la Aragén Fashion Week
con su coleccion «No es basura»,
dentro del desfile de moda soste-
nible de la pasarela. Este tipo de
iniciativas muestran que el textil
descartado puede convertirse de
nuevo en materia de disefio, y que
la reutilizacion no solo reduce
residuos, sino que abre nuevas
posibilidades estéticas y produc-
tivas.

En el ambito de los electrodo-
mésticos, los aparatos electro-
nicos y la tecnologia cotidiana,
una de las claves esta en recuperar
la reparacion como practica atil

y accesible. Zaragoza Activa ha
acogido en distintos momentos
actividades de Repair Café en La
Azucarera, un formato abierto en
el que personas expertas ayudan a
reparar objetos estropeados en un
entorno colaborativo. La iniciati-
va buscaba promover la sosteni-
bilidad, reutilizar recursos y dar
una segunda vida a maquinas,
herramientas, juguetes o electro-
domésticos. Mas alla del arreglo
puntual, estas propuestas contri-
buyen a cuestionar una idea muy
extendida: que cuando algo falla, o
simplemente se queda atras frente
a un modelo mds nuevo, deja au-
tomaticamente de ser atil.

El Repair Café, ademads, funciona
como una pedagogia publica de

la reparacion. No solo arregla
objetos: combate la resignacion.
En Zaragoza hay citas recientes
en lared de centros civicos y en
la propia Red ZAC que refuerzan
esa cultura del «antes de desechar,
vamos a intentarlo». Ese gesto,
aparentemente pequeiio, tiene
una enorme carga ambiental, por-

que desplaza la pregunta: no «qué
compro ahora», sino «qué puedo
recuperar todavia».

También el arte estd entrando

de lleno en esta reflexion sobre lo
que consideramos inutil. En las
ultimas semanas, el CDAMAZ ha
estado acogiendo la exposicion
Lo inorgdnico. Testimonios pldsticos
de un peregrinaje, vinculada al
proyecto Camino de Compostera.
Alberto Monreal es el autor de la
accién performativa de recopilar
residuos durante ese camino,
dentro de una investigacion sobre
huella, consumo e impacto hu-
mano desde el ecoarte, y a Ainara
Garcia como la realizadora que
documenta el proyecto desde una
mirada audiovisual. La propuesta
conecta asi residuos, creacion

y conciencia ambiental,

y plantea una idea de

fondo especialmente

sugerente: muchas

veces llamamos

basura a aquello

cuyo valor ya

no sabemos

reconocer.

Idoia Cerrajeria

«En tiempos de
consumo rapido,
reparar, reutilizar

o transformar no

son gestos menores

ni nostalgicos. Son
decisiones ambientales,
economicas y culturales.
Porque quiza la
pregunta no sea cuantas
cosas son inuatiles de
verdad, sino cuantas
hemos aprendido a
considerar indtiles

demasiado pronto.»
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CHINDOGU

Vivimos en un mundo donde todo y a todos se nos valora por
nuestra utilidad, por lo que servimos para la sociedad, lo que
producimos, lo que aportamos para resolver problemas, la
mavyoria de ellos materiales.

ESCRIBEN PROYECTO +21: Lidia Piquero, Marta Saura, Clara Fernandez,
Maria Canales, Ana Blanco, Medardo Poveda, Leyre Gasién, Santiago
Salgado, Rocio L6pez, Marta Fernandez, Javier Garcia Roco, Manuel
Mazarico, Marta Blanco, Paula Chueca, Enrique Borlizzi, Abel Granados,
Paula Blanco y Claudia Consuegra.

Dentro de esta voragine No todo invento inutil es un
productiva, existe un oasis chindogu, tiene que cumplir 10
de libertad de pensamiento, de mandamientos esenciales:
rotura de las cadenas de lo Util y
lo necesario. Este oasis se llama - Un chindogu no puede ser usado
“chindogu”. realmente.

- El chindogu debe existir.
Los chindogu son estos inventos - En todo chindogu debe vivir el
que, en principio parece que van espiritu de la anarquia.
a funcionar pero que realmente - Los chindogu son herramientas
no sirven para nada. Pero un para la vida diaria.
chindogu va mucho mas alla de - Los chindogu no estan a la venta.
ser un invento inutil, tiene detras - El humor no debe ser la razén
de él toda una filosofia de libre principal para crear un chindogu.
pensamiento y libertad de - Un chindogu no es propaganda.

creacion. - El chindogu no puede ser un tabu.



- El chindogu no puede ser
patentado.

- El chindogu no tiene prejuicios.
Dandole vueltas a este concepto
del chindogu, nos pusimos a
pensar en crear el nuestro propio y
tenemos que deciros que no es tan
facil como parece. Mas que nada
porque siempre estamos pensando
en que las cosas sean Utiles y lo
pensamos casi sin querer y es
dificil pensar en algo que no sirva
para nada, aunque lo parezca.

AuUn asi, se nos ocurrieron varios
posibles inventos, como el cepillo
de dientes con temporizador
musical, el salvavidas para que las
cucharas no se caigan en la sopa
y el termorregulador personal para
platos y boles.

Quizas alguno de ellos triunfe y nos
hagamos ricos, pero entonces ya
no seria un chindogu, como pasé
con el palo selfie.

Visto que lo del chindogu no era lo
nuestro, decidimos que una forma
de hacer util lo que parecia inutil,
era dar una segunda vida a esos
objetos que de otra manera iban

a terminar en la basura, asi que
creamos macetas con botellas,
juegos con tapones o teléfonos
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con vasos, simplemente para
divertirnos, que es algo muy util
aunque no produzca nada.

Al final, creemos que lo importante
no es si lo que inventamos

sirve o no para algo, sino que lo
importante es lo que aprendemos
en el proceso creativo: salir de los
patrones establecidos, pensar con
libertad, ser creativos sin reglas, es
decir, poner nuestra imaginacion
mas alla de los limites y de las
expectativase

Para saber mas sobre chindogus
consulta la siguiente web:

Chindogu:

Los adorables
inventos
japoneses que no
sirven de nada

En la web tienes una version de
este articulo en pictogramas y en
audio.
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ElLab llega a su

recta finalyel 17

de junio presentara
los proyectos sobre
los que el grupo ha
estado trabajando
estos meses. Se acerca
el broche de oro alo
que esta siendo un
proceso ilusionante,
cooperativo, en el que
se han aunado miles
de ideas y sumado
raudales de energia
positiva.
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Sus diagnosticos, objetivos e
inquietudes han fomentado el di-
sefio de varias jornadas participa-
tivas, talleres y actividades que se
desarrollaran en los equipamien-
tos de Zaragoza Joven: Azucarera
y El Tanel.

Uno de los proyectos esta centra-
do en transformar el fracaso en
aprendizaje, crecimiento personal
y nuevas oportunidades. Una
iniciativa que busca fomentar

la resiliencia, la autoestima y la
capacidad de adaptacion, crean-
do ademads un espacio seguro de
encuentro, reflexion y apoyo entre
iguales.

Centrado en la emancipaciéon
juvenil, se plantea la creacion de
un evento con charlas y talleres
dindmicos en torno al empleo y la
vivienda. Complementados con
actividades ludicas en las que los
jovenes emprendedores sean los y
las protagonistas.

Pero, dado que éstos son temas
esenciales en la vida de toda per-
sona joven, nuestro LAB quiere ir

mas alld y esta trabajando en nue-
vas formas de difusion de temas
de interés por areas tematicas
(vivienda, primer empleo, becas
internacionales, salud mental, ac-
cesibilidad a los derechos, bulote-
ca...) donde se retina informacion
actual y valiosa para jovenes.

La cultura estara muy presente

a través de semanas tematicas
relacionadas con las artes plas-
ticas, audiovisuales, escénicas y
literarias, en las que ofrecer acti-
vidades, talleres y exhibiciones.
Actividades pensadas a modo de
«pasaporte» en el que sumar sellos
por participar y poder obtener
premios al final del ciclo.

Uno de los objetivos de los
integrantes del LAB es que las
personas jovenes cuenten con un
espacio seguro en el que po-

der socializar y aprender cosas
nuevas, donde poder fomentar su
autonomia, el pensamiento critico
y hacer actividades en su tiem-

po libre. Con intereses variados
dentro de la cultura, historia, ocio,
salud y oratoria, tienen propues-
tas innovadoras que conectaran
con nuevos publicos.

Ademas, ellos mismos plantean
animar a que toda la juventud
adopte un estilo de vida saludable
realizando actividades relacio-
nadas con la salud nutricional,

digital y el deporte. Por ello, las
actividades de Zaragoza Joven
iran encaminadas a cubrir sus
intereses.

No podemos olvidar la linea
STEAM. En este campo, desde el
LAB se va a colaborar en el disefio
de actividades en las que experi-
mentar, construir y, por qué no,
competir; todo llegara... Una linea
mas actual, ligada al mundo de las
matematicas, la tecnologia y con
la mirada puesta en la aeronau-
tica, dado que sonar es gratis y
nosotros queremos contribuir a
hacer realidad sus propias expec-
tativas.

Como estas leyendo, LAB esta
siendo todo un reto. Comenzamos
con treinta proyectos individuales
que se han ido transformando en
ideas grupales; dulces locuras que
formaran parte de la programa-
cidn de otofio de Zaragoza Joven.

Eso si, este articulo no es una des-
pedida sino un hasta luego. LAB
continda haciendo realidad los
proyectos e iniciativas trabajadas
y prometiendo una nueva convo-
catoria para seguir avanzando
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Buscamos jovenes
periodistas e
ilustradores/as parala
Revista Zaragoza joven

¢Quieres participar en
nuestra revista? Rellena el
formulario al que se accede a
traveés del QR y te afadiremos a
nuestra bolsa de colaboradores/as.

Adjunta tu DNI/NIE, curriculum vitae, un ejemplo de
tu trabajo y cuéntanos por qué quieres participar.

Te pedimos tener entre 18 y 30 afios, y disponer de
un titulo que acredite tu especializacion.

Periodistas: Grado en Periodismo, masters de
especializacion en Comunicacién, Comunicacion
Audiovisual, etc. (o estar préximo/a a conseguirlo).
O tienes otra titulacién, pero te encanta escribir y
crees que tienes cosas que aportar a esta Revista.

llustradores/as y dibujantes de cémic: Disefio
grafico, llustracién, Bellas Artes, etc.

Tanto los textos como las ilustraciones tendra una
remuneracion adaptada a tu participacién en

la revista (extension, tipo de articulo, nUmero de
ilustraciones, etc).

IESCANEAME!
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