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COomo evitar que
tu primera vez

sea una comedia

/SIN DUDAS

romantica...
0 UN GUION
DE TERROR

Si hablamos de la “primera vez”,
lo mas habitual es que venga a tu mente
una unica palabra, en grande y casi
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in embargo, en las relacio-
Snes hay infinidad de prime-

ras veces: la primera cita, el
primer beso, la primera vez que
alguien ve una parte de tu cuerpo,

ese primer roce que va mas alla de
un abrazo... {Y la lista sigue!

Todas esas primeras veces vienen
acompanadas de mucha emocion,
dudas y, a veces, hasta un poquito
de esa mezcla rara de miedo e in-

en letras de neon: SEXO.

seguridad. Y si, nos han vendido
laidea de que tienen que ser algo
épico, jcomo una pelicula de Ho-
llywood! Pero, spoiler: la realidad
no es tan perfecta. Si estas a punto
de vivir alguna de estas experien-
cias, o si ya la viviste y te quedd
una sensacion agridulce, hay

algo que necesitas saber: no todo
tiene que ser como en las pelis. De
hecho, es mucho mejor cuando lo
vives a tu manera.

MUCHAS PRIMERAS VECES,
MUCHAS FORMAS DE
VIVIRLAS

A veces, cuando llega el momento,
no sabemos ni por donde empe-
zar. ;Te ha pasado? Has hablado
con amigos y amigas, has visto
pelis, leido libros y, aun asi, en el
momento, eres un mar de dudas.
(Por donde empezar? Aunque en
ocasiones observar al resto del



mundo puede darnos cierta infor-
macion, recuerda que no hay un
solo camino. Las experiencias son
infinitas y seguro que cambian en
funcidn de tu sexo o género, de

tu orientacion sexual o de como
te relaciones con tu cuerpo. Si

te fijas, en general, las primeras
veces que vemos en las peliculas
son de parejas heterosexuales y
monisimas a las que todo les sale
perfecto. Asi que, como no hay
instrucciones, aprovecha para
escucharte a ti, tus necesidades y
tus tiempos.

CREA TU PROPIO GUION

Lo mejor de las primeras veces es
que tu eres la persona protago-
nista de la historia. No necesitas
cumplir con lo que otros piensan
que “deberias” hacer. Solo tienes
que vivirlo a tu manera, y saber
que probablemente no sera per-
fecto, pero tampoco sera horrible.
Ademas, recuerda que tienes toda
la vida por delante para practicar
y encontrar lo que mas te gusta.

En esta pelicula, la tuya, los acto-
res y las actrices tienen cuerpos
reales, diversos y bellisimos con
pelos, granos, celulitis... Como no
somos acrobatas, a veces uno se
tropieza, os dais un cabezazo o
simplemente os da la risa de re-
pente. Y eso es lo mejor de todo!

Es importante no anticipar el
final, prepararse para disfrutar
y dejarse sorprender por lo que
venga, sabiendo que todo puede
cambiar en cualquier momento
en base a nuestras necesidades
y las de la otra persona. Para
estar tranquilos y tranquilas, es
esencial no jugarsela ni correr
riesgos innecesarios.

Como esto va de guiones, recuer-
da que la base de un encuentro
bonito y placentero no es otra que
la comunicacion. Las inseguri-
dades son el pack de bienvenida
de las primeras veces: ;Estaré
haciéndolo bien? ;Le estara gus-
tando? Son preguntas que todos
nos hemos hecho alguna vez, pero
la clave es no dejar que esas dudas
te hagan sentir que todo es un
drama y compartirlas.

Si, al principio puede dar un poco
de vergiienza, pero hablar de lo
que te gusta, lo que no y lo que te
hace sentir comodo o cémoda,

es superimportante. La comuni-
cacién no verbal puede ayudar,
pero el didlogo resulta infalible.
De hecho, seguro que agradeces
un monton que la persona con la
que estas te de algunas pistas y te
indique lo que no le mola mucho
y, sobre todo, lo que le encanta. Y
es que aqui nadie tiene el poder
de leer la mente, asi que jfuera
vergilienzas y animate a darle a
lengua!
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Si, al principio

puede dar un poco

de vergiienza, pero
hablar de lo que te
gusta, lo que noylo
que te hace sentir
comodo o comoda, es
superimportante.

Al final, lo importante en cual-
quier primera vez es que haya
ganas de disfrutar y de compartir.
No todo tiene que ser perfecto y
puede que no fluya magicamente,
pero si lo hacéis desde el deseo, la
complicidad y el respeto, jtodo ird
genial! El sexo no es una obliga-
cion, asi que nada de presionar ni
imponer, porque eso si que es un
auténtico drama. jDisfruta, sé sin-
cero o sincera y, sobre todo, sigue
tu propio guion!

LY . Maria Luis
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