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Un viaje sin

Crucos:

Bienvenidos y bienvenidas a

esta edicion dedicada a la magia.
No ala de los escenarios o las
peliculas, sino a la que aparece

en lo cotidiano: cuando algo te
sorprende sin ruido, te hace pensar,
o te cambia un poco sin que te des
cuenta. Esa magia tranquila que no
promete nada espectacular, pero
deja huella.

mpezamos mirando al circo y descubrimos
que su «magia» también ha cambiado: ahora se
construye sin animales y con personas que tra-

bajan para que el espectaculo tenga sentido y respeto.

También hablamos de terapia, que a veces esperamos
que nos arregle la vida rapido, pero funciona justo al
revés: con tiempo, paciencia y trabajo personal. Algo
parecido pasa con aprender: no tiene un momento
«WOWp», pero crece con pequefias decisiones que casi
nadie ve pero que marcan la diferencia.

La magia también existe en las relaciones, donde el
flechazo dura menos de lo que creemos y lo impor-
tante empieza después: cuando hay cuidado, aten-
cién y ganas de escucharse. Es importante conocer
algunos trucos, como por ejemplo el funcionamiento
del juego de apuestas: promete resultados improba-
bles con la misma légica que un ilusionista, pero sin
aplausos y con consecuencias reales.

También miramos a Zaragoza desde otra perspecti-
va. No hay varitas en el rio ni humo de colores en los

parques, pero si proyectos que hacen que la ciudad
respire mejor: arboles que se plantan, patios que se
transforman, espacios que se piensan para quienes
los viven cada dia.

Ademas, hemos ampliado el tema desde miradas muy
distintas. Nos acercamos al realismo magico en la
literatura, a las brujas en el cine y al pueblo de Tras-
mozy sus leyendas. Hablamos del poder invisible de
las etiquetas, del Ebro como hechizo cotidiano y de
como viajar puede cambiar la forma de mirar. Charla-
mos con una maga, nos preguntamos cémo la rutina
desgasta lo que un dia parecia especial y exploramos
el poder de la palabra, la ilusién tecnoldgica que pro-
mete la IA y la sensacion de magia perdida. También
nos detuvimos en remedios que no funcionan, en la
adolescencia que se adelanta sin avisar y en la fuerza
de lo colectivo: la magia de las amigas que sostienen,
incluso cuando no hay trucos.

Después de todo esto, quiza la magia esté en lo que
no promete demasiado: en el tiempo que dedicamos
a algo, en las personas con las que creamos vinculos,
en lo que decidimos cuidar, aunque nadie aplauda.
No es cuestion de trucos, sino de atencion.

Ojala este namero te ayude a mirar
con algo mas de calma. A veces la
magia esta ahi, aunque no haga
ruido. ;Quién sabe? Igual yala
tienes al lado.
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también
pasapor el BOE

La magia del circo también
pasa por el BOE. Detras

de cada volteretayde
cada foco hay contratos,
ordenanzas y debates
éticos que han cambiado
la manera de entender

los espectaculos

circenses en Zaragoza.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracion
de la ASESORIA JURIDICA

Lucia Roman

a pista ya no es la misma elefantes o monos haciendo
I que hace unos afios, y no numeros imposibles. Hoy,
solo porque los nimeros eso en Aragon es historia. Desde
sean mas modernos, sino porque 2019, las Cortes aragonesas pro-
laley y la mirada social han pues-  hiben los circos con animales sal-
to limites muy claros. vajes en toda la comunidad, tras el uso de animales silvestres en
afios de presion social y politica. circos en toda Espafia, reforzando
Durante décadas, laimagen tipica A esto se suma que, desde marzo un cambio que, en Zaragoza, ya

de un circo incluia leones, tigres, de 2024, la legislacion estatal veta ~ venia de antes con ordenanzas



municipales de proteccion animal.
La «magia» basada en animales

en cautividad ya no encaja con la
sensibilidad actual.

Y no es solo una cuestion de leyes.
Hay un giro moral claro: cada

vez mas gente ve problematico
utilizar animales salvajes para en-
tretener. Asociaciones, colectivos
juveniles y movimientos animalis-
tas llevan tiempo explicando que
ensefiar a un animal privado de
libertad a hacer trucos por obliga-
cion no es precisamente un buen
ejemplo de diversion responsable.
El resultado es un nuevo modelo
de circo: mas humano, mas crea-
tivo y con el foco puesto en las
personas que se juegan el tipo en
el aire, no en las jaulas.

Mientras desaparece el circo de
animales, crece el circo de artes
escénicas. En Zaragoza han ido
ganando peso los proyectos que

apuestan por acrobacias, clown,
malabares, danza aérea y teatro
fisico. Y aqui entra la parte menos
vistosa pero importante: las ayu-
das publicas. En los altimos afios,
el Ayuntamiento de Zaragoza, la
Diputacion Provincial y el Gobier-
no de Aragon han abierto convo-
catorias para apoyar a companias
de artes escénicas, donde también
entra el circo contemporaneo.
Subvenciones para produccion de
espectaculos, giras, programacion
en espacios escénicos o festivales
que incluyen numeros de circo
urbano forman parte de esta red
que intenta que la carpa no se
venga abajo.

Aun asi, no todo es color de
confeti. Porque, aunque juridica-
mente se reconoce a los artistas
circenses como artistas a todos
los efectos —estan incluidos en el
régimen especial de artistas de la
Seguridad Social y en las medidas
del llamado Estatuto del Artista—,
la realidad es que la precariedad
sigue siendo el namero estrella.
Contratos cortos, temporadas
irregulares, altas y bajas cons-
tantes, trabajo autéonomo con
ingresos variables, dificultades
para conciliar y para cotizar lo
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iciente... El aplauso dura un
minuto; pagar el alquiler, mas.

Ahi esta el pequefio gran contras-
te: mientras a nivel legal se avanza
en proteccion animal y en ayudas
a la cultura, los cuerpos que hacen
posible la magia del circo siguen
asumiendo buena parte del riesgo.
El publico ve el resultado final,
pero detras hay horas de ensa-

yo sin cobrar, desplazamientos,
montaje y desmontaje, formacion
continua y una mochila de inesta-
bilidad laboral que no siempre se
cuenta.

La buena noticia es que cada vez
se habla mas de todo esto. Las
nuevas generaciones estan acos-
tumbradas a mirar el entreteni-
miento también con gafas criticas:
preguntarse de donde sale un
espectaculo, en qué condiciones
se trabaja, qué modelo de ocio se
estd apoyando cuando se compra
una entrada. La magia del circo en
Zaragoza ya no pasa por meter un
tigre en una jaula, sino por llenar
una plaza o un teatro con artis-
tas que vuelan sin red... pero con
derechos.

Quiza ese sea el siguiente gran
salto mortal pendiente: seguir
reforzando, entre todas las ad-
ministraciones y el propio sector,
un modelo que no solo proteja a
los animales, sino que también
permita que quienes se dedican

al circo desarrollen su trabajo con
estabilidad y reconocimiento. La
magia del espectaculo ya esta en
el escenario; ahora el reto esta en
acompanarla con condiciones que
hagan mas facil que los artistas
sigan volando alto. Sin duda, un
salto que merece la pena preparar
bien ®
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S%QIAGIA”?

pero puede
salvarte la vida

Seria genial que la salud mental
funcionara como en las series:

entras en la consulta, te sientas, P

dices dos frases v, de repente, |
todo cobra sentido. Ojala. Pero

no: ir a terapia no es magia. *

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracién

de la ASESORIA PSICOLOGICA )

o hay hechizos, no +

hay frases que te P e

cambien la vida al A~ e
instante y el psicélogo no P~ —

te va a tocar la frente para

: ‘_/-‘__,—-._——\
«resetearte». Lo que si hay —~ 0
es un proceso real, hecho de P

conversaciones, paciencia 'y =

trabajo... por las dos partes.

Lo primero que mucha gente se
pregunta es: <;Cudndo deberia ir
a terapia?».

Marina Rodriguez



«Ir a terapia no es magia. Pero es un acto de
madurez enorme. Es decir «quiero estar mejor»

y hacer algo al respecto.»

La respuesta suele ser mas sencilla
de lo que parece:

Cuando
notas que llevas tiempo «en modo
automatico», cuando te cuesta
gestionar lo que sientes, cuando
duermes mal, cuando te falta
energia o foco, cuando estds mas
irritable de lo normal o cuando
simplemente te vendria bien un
espacio para ordenar tu cabeza.
No hace falta estar fatal para
pedir ayuda. Igual que no esperas
a tener una pierna rota para ir al
médico, tampoco deberias esperar
a que tu mente esté al limite para
cuidarla.

Una vez decides dar el paso. ;Qué
pasa en la primera sesion? Pues
nada extrafio:

Tu cuentas qué te preocupa, el
profesional te escucha y juntos

empezais a darle forma a lo que
esta pasando. Si te preocupa no
saber por donde empezar, no pasa
nada, el terapeuta sabra hacer las
preguntas adecuadas. No vas a
salir con la vida resuelta, pero si
con la sensacion de que alguien te
entiende y de que hay un camino
para trabajar en ello. Y eso ya es
un alivio enorme.

Luego viene la parte mas impor-
tante:

No es como dejar el movil
en reparacion. Aqui tu participas,
opinas, te abres, dudas, te enfadas
contigo mismo, entiendes cosas
nuevas, vuelves a enredarte...
todo eso es normal. Y ademas hay
tareas. Si, «deberes», aunque sue-
ne escolar. A veces es escribir lo
que sientes, otras observar como
reaccionas en diferentes escena-
rios, probar algo distinto en una
situacion concreta, practicar una
técnica o empezar a poner algun
limite que nunca pusiste.

La clave estd en que

entudiaadia La
terapia te da herramientas, pero
eres ta quien tiene que usarlas.
Por eso no es magia: es un proceso
que requiere constancia y un mi-

nimo compromiso contigo mismo.

Y si, a veces da pereza. A veces
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duele. Pero también da una sen-
sacion increible cuando empiezas
a notar que algo se mueve dentro
de ti.

También es importante decir algo
que a veces nos da vergiienza
admitir: no siempre acertamos a
la primera con el profesional. Y
esta bien.

igual que en
cualquier otro tipo de relacion. Si
no conectas, si no te sientes escu-
chado o si no fluye, puedes buscar
otra opcion sin problema. No es
una falta de respeto: es cuidarte.

Algo que debes tener claro es que
el proceso no es lineal. Habra
sesiones que salgan genial y otras
que te dejen mas revuelto. Habra
semanas en las que avances un
monton y otras en las que te
parezca que vuelves atras. Forma
parte del camino.

y como cualquier entrena-
miento, necesita tiempo.

Asi que st ir a terapia no es magia.
Pero es un acto de madurez enor-
me. Es decir «quiero estar mejor» y
hacer algo al respecto. Es aprender
a escucharte de verdad, a cono-
certe sin filtros, a manejar lo que
sientes en vez de esconderlo. Es
darte un espacio que quiza nunca
te diste.

Y aunque no haya varita, ni luz
brillante, ni un final épico al estilo
Hollywood, si hay algo que ocurre
poco a poco: empiezas a enten-
derte mejor, a respirar distinto,

a verte con otra calma. Y esa
sensacidn, aunque no sea magia...
tiene algo especial. Y te lo has
ganado ta
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Ot APRENDER

Si existiera un truco infalible para
saber qué estudiar, a qué dedicarte
o como dejar de procrastinar,
alguien ya lo habria patentado.

b S

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracion
de la ASESORIA DE ESTUDIOS

ero la magia de aprender
no va de efectos especiales
ni de conjuros: va de algo

mucho mas sencillo y, al mismo
tiempo, bastante dificil hoy en
dia... curiosidad, ganas y un
poquito de constancia. Si, ese
ingrediente que a veces es mas
dificil de encontrar que un unicor-
nio de la suerte.

Lo curioso es que todo empieza
por un detalle pequerfio. Ese
momento en el que algo te hace
clic. Puede ser un comenta-
rio random, un profe que te
atrapa con su manera de
explicar, un video que viste
y desperto tu curiosidad o
una tarde de aburrimiento
en la que acabas aprendien-
do algo que no esperabas.

Lucia Roman



«Aprender te permite redibujar tu mapa cada
vez que lo necesites, sin que eso signifique
empezar de cero, sino empezar mejor.»

Descubrir lo que te gusta es
como tropezar con un truco
que estabas haciendo sin sa-
berlo: de repente te das cuenta de
que hay un camino que te llama,
aunque aun no sepas a donde
lleva.

Luego viene la parte que nadie
pone en los trailers: repeticion,
fallos, dias buenos, dias no tan
buenos, volver a intentarlo y
seguir probando. Lo que para un
mago seria «ensayar», y para ti,
«en serio aun no lo controlo?».
Pero justo ahi esta la gracia. Las
decisiones pequerias —el rato que
aguantas estudiando, el curso que
te atreves a probar, el correo que
mandas aunque te dé corte— aca-
ban moviendo montafias. No es
magia de escenario, es magia
de pasito a pasito.

Y hay un ingrediente mas, el que
no te ensefian en clase, pero mar-

ca la diferencia: creer en ti a un
nivel basico, aunque sea con
dudas incluidas. No hace falta
una frase motivacional en neodn:
basta con pensar «voy a intentar
aprenderlo», incluso cuando pa-
rece que va a costar. Esa pequenia
confianza es como encender la
linterna en un camino oscuro: no
ilumina todo, pero si lo suficiente
para avanzar.

Lo bonito es que aprender, hoy, es
casi un acto de libertad. El mundo
cambia rapido, cambias td, cam-
bian tus gustos, y cambiar de rum-
bo ya no es un drama. Aprender
te permite redibujar tu mapa
cada vez que lo necesites, sin
que eso signifique empezar de
CEro, sino empezar mejor.

Y lo mejor de todo: esta magia no
caduca y no depende de la edad,
del expediente o de tenerlo todo
claro. Aparece cuando entiendes
algo nuevo, cuando logras algo
que te costaba, cuando empiezas
a ver que puedes. Esta en saber
escuchar, en pedir ayuda, en im-
provisar soluciones cuando toca
y en reconocer que estds en cons-
truccion, como todo el mundo.

A veces pensamos que aprender
es avanzar siempre en linea recta,
pero en realidad se parece mas a
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un truco que sale regular al prin-
cipio y mejora a base de repetirlo.
Equivocarse no es un obstaculo,
sino parte del proceso: cada error
te ensefa algo que no sabias y te
acerca un poco mas a lo que estas
buscando. Entender esto también
forma parte de la magia, porque
te permite soltar la presion de
«tenerlo claro ya» y empezar a ex-
plorar desde un sitio mas amable
contigo mismo.

Por eso, aunque aprender no ten-
ga fuegos artificiales, si tiene algo
especial. Es imperfecto, a veces
te hace sudar, a veces te hace

reir, pero siempre te mueve hacia
un sitio nuevo. Te hace crecer,
te abre puertas y te deja mas
preparado para decidir quién
quieres ser, sin manuales estric-
tos ni finales obligatorios.

Asi que, si necesitas una frase para
guardarte, quiza sea esta:

No se trata de saberlo
todo, sino de seguir con
ganas de descubrir.

Ese es el truco real. Lo demas, con
el tiempo, llega ®
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la magia que
se trabajaen

pareja

ZARAGOZA JOVEN con la
colaboracién de la
ZONA DE SALUD JOVEN
AMPARO POCH

| principio, las relaciones
parecen faciles, naturales,
omo si tuvieran un he-
chizo incorporado. Esa es la fase
de enamoramiento, un periodo
en el que suceden varias cosas
muy reales, aunque se sientan casi
sobrenaturales:

Las hormonas se disparan:
dopamina, serotonina, oxitocina...
un coctel que nos pone felices,
eufdricos y con una energia que ni
en nuestro mejor dia.

Estas «on fire» porque gustarle
a quien te gusta es una sensacion
maravillosa que da subidon.

Dos personas se conocen, s€ miran, se
gustan, surge eso que llamamos magia...

y todo fluye.

La pasion esta en su punto mas
alto.

Mostramos nuestra mejor
version y vemos la mejor version
del otro, idealizandolo sin querer.
De ahi viene eso de que «el amor es
ciego»: en esta etapa es facil pasar
por alto conductas que, miradas
con calma, quiza no sean tan sanas.

Segun la antropdloga Helen
Fisher, pasado un afio —o afio y
medio—, los niveles hormonales
vuelven a la normalidad. Y es ahi
cuando la magia inicial cambia de
forma. No desaparece, pero ya no
funciona sola.

Hay personas que se quedan
enganchadas a ese subidén del
principio y querrian vivir ahi para
siempre. Pero, como todo lo que
sube, baja. Y ojo: no significa que
el amor termine, sino que empieza
otra fase. Una en la que, si quere-
mos que la relacion crezca —y si
sentimos que nos compensa se-
guir—, toca cuidarla con algo mas
de conciencia y trabajo consciente.

También puede pasar lo contrario:
que cuando la bruma del enamo-
ramiento se disipa, lo que aparece
no encaje con lo que imaginaba-
mos y la relacion deje de compen-
sar. En ese caso, tocard despedirse



con respeto, con responsabilidad
afectiva y valorando lo vivido.
Pero esa es una historia para otro
articulo.

Si decidimos quedarnos, toca
poner de nuestra parte: ganas,
atencion, tiempo, ternura, intimi-
dad... y si, un poquito de magia de
la buena, de la que se construye.
Aqui van algunas ideas que pue-
den servirte de ayuda:

Comunicacion: por mucho fee-
ling que haya, nadie puede leerte
la mente. Asertividad, empatia,
escucha activa... todo suma.

Apoyo y valoracidn: ;Sientes
que tu pareja te apoya? ;La apoyas
ta? Respetar es aceptar al otro tal
como es y ser consciente de como
le afectan nuestras acciones.

Tiempo compartido y también
tiempo propio: disfrutar juntos
es genial, pero renunciar a amista-
des, aficiones o planes solo por es-
tar en pareja no es sano. jAcorddis
planes? ;Equilibrais espacios?

Afecto y contacto fisico: cada
cual tiene su estilo, pero abrazos,
manos entrelazadas, mensajes
bonitos, besos 0 un masaje impro-
visado dicen mucho.

Detalles: no hablamos de gran-
des regalos, sino de gestos que
dicen «estaba pensando en ti». Eso
vale oro.

Reforzar lo positivo: solemos
desahogarnos con amistades
sobre lo que nos molesta de la
relacion, y esta bien. Pero también
ayuda mirar lo que si funciona,
recordar lo que nos gusta del otro
y decirlo.

Reir y divertirse juntos: parece
obvio, pero a veces el dia a dia nos
come y se nos olvida esta parte.

Y por supuesto, las parejas
discuten: lo importante no es
evitar el conflicto, sino como lo
gestionamos. No vale discutir
por WhatsApp, porque ahi no
hay matices. Escuchar de verdad,
sentirnos escuchados, expresar lo
que necesitamos y validar al otro
marca la diferencia. El objetivo no
deberia ser «ganar» la discusion,
sino encontrar una salida donde
ambos estéis bien.

El conflicto forma parte de cual-
quier vinculo. Nadie vive en una
nube rosa permanente. Pero si
estais discutiendo seis dias a la
semanay la relacion empieza a
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sentirse como una carrera de obs-
taculos, quiza toque preguntarse
sila balanza sigue compensando.

La magia existe, si, perono es la
del principio: es la que se cons-
truye dia a dia entre dos personas
que deciden cuidarse. Y esa, aun-
que parezca menos espectacular,
es mucho mas real

Mas info: Guia para parejas:
mejorando nuestras relaciones
SEDRA.

Marina Rodriguez
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VPN

el truco gque
70 ves versy

La magia atrapa con esa
atmosfera de misterio que
consigue que su puablico
llegue a olvidar que detras
de toda esailusion solo hay
un engano.

ZARAGOZA JOVEN con
la colaboracién del CMAPA

on su capacidad de hacer
real un resultado incierto
logra fascinar y sorpren-

der en un momento. Del mismo
estilo es el engafio de los juegos
de apuestas. Cuando una perso-
na apuesta se deja embaucar por
una atmosfera magica que le hace
creer que un resultado improbable
es posible que suceda.

Lucia Roméan



«Hoy en dia, las redes sociales y los medios
nos presionan todo el rato con vidas perfectas:
éxito, fama, dinero, viajes, coches... Eso hace
que mucha gente se sienta mal porque su
realidad no se parece nada a ese ideal.»

Aligual que los trucos de magia
engafian a la mente humana, el
juego de apuestas utiliza ciertos
efectos magicos para captar y
mantener la atencion en torno a la
conducta de apostar.

Hoy en dia, las redes sociales y los
medios nos presionan todo el rato
con vidas perfectas: éxito, fama,
dinero, viajes, coches... Eso hace
que mucha gente se sienta mal
porque su realidad no se parece
nada a ese ideal. Y ahi es donde
entran las apuestas, que te hacen
creer, casi como por arte de magia,
que puedes ganar dinero rapido y
solucionar ese agobio interno.

Pero ese intento no funciona.
Aunque a veces se gane algo, eso
solo refuerza laidea de que la gran
recompensa esta cerca. Ese siste-
ma que mezcla pequefios premios
con muchas pérdidas engancha
poco a poco, porque incluso sin
querer te empuja a Seguir apos-
tando. Igual que un mago dice
saber lo que va a pasar, ti también
empiezas a hacer predicciones
sobre el resultado, y eso activa

sin que lo notes los circuitos
neuronales que liberan dopamina
cuando hay incertidumbre.

Pensar que vas a ganar no signi-
fica que vaya a pasar, y cuando
llegan las pérdidas nos sorpren-
demos. En ese momento, el juego
se aprovecha de «pensamientos
magicos» que te hacen decidir
rdpido y mal en situaciones difi-
ciles: «he perdido por poco, estoy
a punto de ganar» o «<hace mucho
que no ha salido mi numero, es
seguro que saldra pronto». Como
si fuera un hechizo, estos errores
al interpretar la realidad refuerzan
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el habito de jugar basandose en
ideas como: «si sigo apostando, re-
cuperaré las pérdidas» o «cuantas
mads veces apueste, mas opciones
tengo de ganar».

Estos errores en la forma de pro-
cesar la informacion crean efectos
magicos como enfocarse so6lo

en como ganar sin contar con la
posibilidad de perder o desarrollar
la ilusién de que se controlan los
sucesos relacionados con el juego
de azar con estrategias o rituales
madgicos como tirar con la mano
izquierda o pasar las cartas por un
talisman como si pudieran afectar
al resultado.

Quizas la magia tenga mas que
ver con la libertad de elegir sin
estar limitada por nada. Pue-

de que aparezca entre las luces
oscuras del acuario, cuando los
siluros sorprenden sin necesidad
de varita magica. O quiza esté en
nuestras propias manos, al crear
una pieza especial de ceramica
para esta Navidad o una mufieca
Kolesi con sombrero de copa. Tal
vez la magia esté en el aire cuando
compartes un ginger bug o una
hamburguesa gourmet con tus
personas favoritas.

Si alguna de estas opciones te
atrae... jestas de suerte! Este mes
puedes disfrutarlas dentro de

la programacion del 12 Lunas.
Recuerda que la verdadera magia
no va de trucos: es la que te per-
mite ver mas alla de las simples
ilusiones
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:/Se me caen
los dientes o es
simplemente
realismo
magico? . & .

e

Para hablar de realismo
magico primero
debemos entender qué
es. Esto no es una clase
teorica, no vamos a
hablar de los origenes de
América Latina, de los
dioses ni del Popol Vuh.

PERE MATEU

Marina Rodriguez



«Cuando cruce el umbral, la casa
se abalanzo sobre mi. Siempre
pasa lo mismo con este monton de
ladrillos y mugre, se lanza sobre
cualquiera que atraviese la puerta
yleretuerce las tripas.»

ay un mundo inmenso

dentro de esta defini-

cion, muchas culturas
que la componen y no es facil
entrar ahi. Me gusta como Arturo
Uslar define el realismo magico
como «una vision casi sobrena-
tural de una realidad casi irreal».
Generando ese «eing?» cuando
alguien lo lee, pero que no es tan
dificil de entender. El realismo
magico es un movimiento literario
que nacio en América Latina a
mediados del siglo XX y que quie-
re representar en la escritura lo
fantastico e irreal de la forma mas
cotidiana y comun posible. Es un
movimiento totalmente distinto
alo que se cocinaba en Europa, un
movimiento que nacio para hacer

«una verdadera literatura de la
condicion latinoamericana». Para
expresar el horror y el dolor de

un pueblo entero, lo inimaginable
es descrito de forma fantastica.
Marcando las tensiones entre la
sensibilidad popular y tradicional
de la supersticion consolidada en
el pueblo en contraste con las no-
vedades del mundo tecnoldgico,
industrial y moderno que llegaron
al pais. Una especie de surrealis-
mo del otro lado del océano, sin
relojes derretidos ni elefantes de
patas delgadisimas. En la creacion
del realismo magico no se busca
crear algo artificial y facil, algo ar-
tistico. Lo que se busca es revelar
una realidad desconocida en el
mundo, una parte, que como bien
defiende Uslar es «casi alucinato-
ria» como lo era América Latina.
Un mundo totalmente distinto al
descrito en las novelas europeas.

Fue esta forma de escribir tan
contraria a lo que nosotros co-
nociamos como popular en este
lado del charco lo que consagro a
la literatura latinoamericana por
su originalidad y por su rareza,
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por hablar desde la imagen vivida
y creada por los ojos criollos casi
sin alteracion. Una vida llena de
magia y de una mitologia total-
mente opuesta. La obra clave de

la que siempre se habla cuando
buscamos informacion o que-
remos aprender sobre realismo
magico es Cien arios de soledad de
Garcia Marquez, obra culmen del
movimiento y de la que muchos
beben y aprenden. No puedo decir
mucho sobre esto, soy filélogo

y no la he leido, la tengo en la
estanteria y algin dia la voy a leer,
pero todo tiene sus tiempos y sus
momentos, y de momento este a
mi no me ha llegado.

De otras que me encantaron y me
dejaron hueco si puedo hablar. Pe-
dro Paramo o El llano en llamas de
Juan Rulfo fueron dos libros que
marcaron un antes y un después
en mis lecturas, obras de esas que
te impresionan y no olvidas. Pero
hay otras mucho mas actuales
que recuperan esas ideas fantds-
ticas de la cotidianidad. Entre mis
favoritas se encuentra Carcoma
de Layla Martinez, una historia
alrededor de toda una casay de
un legado familiar. Una historia
en donde la casa tiene vida, tiene
historia, las paredes cambian,

las habitaciones también y las
voces salen de debajo de la cama.
Algunas habitaciones se abren y
otras se cierran para siempre. Un
legado familiar en una mesita y un
colchon. Una mezcla de sombras,
brujeria y santorales.

«Cuando crucé el umbral, la casa
se abalanzo sobre mi. Siempre
pasa lo mismo con este montdon
de ladrillos y mugre, se lanza
sobre cualquiera que atraviese la
puerta y le retuerce las tripas».
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«Tan buenos no somos, ;okey?
Si fuéramos realmente buenos,
las moscas se posarian en
cualquier otro sitio excepto
encima de nuestro cuerpo.»

Otra autora que me encantay
siempre me sorprende con este
tema es Elaine Vilar Madruga,
autora de La tirania de las moscas y
de El cielo de la selva. En esta tira-
nia encontramos tres hermanos

a cada cual mds raruno. La mayor
siente atraccion por todo tipo

de objetos hasta volverse loca; el
mediano mata sin poder evitarlo
todo lo que sus manos tocan y

la pequenia se mantiene callada
todo el tiempo dibujando lo que
su mente imagina todo el dia. Una
familia masacrada por un padre
militar dentro de una dictadu-

ra durisima en el mandato del
«abuelo bigotes». Un libro lleno de
zum-zumeos y cambios geniales.

«Tan buenos no somos, jokey? Si
fuéramos realmente buenos, las
moscas se posarian en cualquier
otro sitio excepto encima de nues-
tro cuerpo».

Se dice que el realismo magico es
ese que «ya no sirve a la realidad»,
sino que «se sirve de la realidad»,
ya que pinta un mundo haciéndo-
noslo creer de lo mds normal. Sa-
liendo asi de lo que se decia de «lo
literario es aquello que no se da
en la vida». Aqui hablamos de algo
inexistente pero aparentemente
concreto, minucioso y realista, de
algo vivible y habitable; cercano.
Es por eso que se nos pone la

piel de gallina al leer estos textos
porque parecen propios, podrian
haber pasado pero a la vez son tan
magicos que vemos que son impo-
sibles. Esto consigue devolvernos
la capacidad de asombro, la de
reencontrarnos con la normali-
dad, o lo que antes era normal,
pero que ahora vemos cada vez
menos: el asombrarnos ante algo
nuevo. Lo divertido de esto es que
todo el mundo puede verlo, puede
entenderlo sin necesidad de
justificaciones ni explicaciones al
pie. Un ultimo ejemplo claro para
entenderlo aparece en el libro de
David Uclés, en La peninsula de

las casas vacias, donde una mujer
del pueblo tiene el poder de los
miembros de leche, en caso de
perder alguno (una pierna, un
brazo...) le vuelven a crecer como
si nada, como si fuera una lagartija
con su cola, como los dientes. Esto
lo cuenta en medio de la historia
sin previo aviso y no supone una
sorpresa para los otros personajes,
es lo normal, es lo de siempre @

/CULTURIZATE
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El cine

ylabruga

Las brujas siempre han
existido, forman parte
de nuestro imaginario
colectivo, nuestras
leyendas y nuestra
forma de pensar.

CRISTINA
FERNANDEZ

Lucia Roman
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pisodios historicos como el
Eiuicio de Zugarramurdi, la

quema de mujeres realizada
por la Inquisicion o la persecucion
en el pueblo de Salem han conso-
lidado a este ser mitoldgico como
uno intimamente relacionado con
las mujeres reales. Para cuando
nacio el cine, a finales del siglo
XIX, la idea de la bruja ya estaba
consolidada.

Han pasado mas de cien afios
desde que vimos a las primeras
brujas en el cine. ;Qué tanto ha
cambiado la representacion de
estos seres? ;Y qué dice eso sobre
nuestra actitud hacia las mujeres
en general?

| LA MAGIA |

/CULTURIZATE

«La investigadora australiana Barbara Creed
explica en su libro The Monstrous-Feminine que
la combinacion de imagenes tradicionalmente
religiosas con la presencia de mujeres genera
desasosiego en los espectadores.»

VIEJAS MALVADAS

Aunque existen varios ejemplos
de brujas en el cine desde prin-
cipios del siglo XX, como en The
Magic Sword (1901) o The Mysteries
of Myra (1915), ninguna pelicula
ha definido tanto la imagen de

la bruja como The Wizard of Oz
(1939). La Bruja Mala del Oeste
cre6 el modelo de lo que era una
bruja: una mujer poco atractiva,
mayor que la protagonista, vestida
de negro y motivada enteramente
por la maldad.

Sin embargo, llama la atencion
que la bruja de Oz no tiene ningu-
na conexion con la moralidad ca-
tolica, al ser un personaje basado
exclusivamente en los cuentos de
hadas. No fue hasta los sesenta y
setenta que llego la bruja satanica,
con peliculas como Rosemary’s
Baby (1968). Por ejemplo, en
Suspiria (1977) un aquelarre de
brujas antiguas torturay mata a
chicas jovenes en un prestigioso

instituto de ballet en Alemania.
La pelicula nos explica que estas
brujas envidian y quieren robar la
juventud de sus alumnas.

En el climax, vemos a las brujas
realizar una especie de liturgia y
comunion, con la intencion de
maldecir a la joven protagonista
para matarla y robar su cuerpo. La
investigadora australiana Barba-
ra Creed explica en su libro The
Monstrous-Feminine que la combi-
nacion de imagenes tradicional-
mente religiosas con la presencia
de mujeres genera desasosiego en
los espectadores. El sexo femeni-
no, las mujeres poderosas, infrin-
gen el orden judeocristiano.

MONSTRUOS SEDUCTORES

Sin embargo, la imagen de la bruja
vieja y decrépita no es la tinica
representacion cinematografica
de este ser en la segunda mitad
del siglo XX. Por ejemplo, en La
maschera del demonio (1960) vemos
auna joven hechicera que, siglos
después de su ejecucion, regresa
para vengarse de los descendien-
tes de quienes la mataron. El filme
muestra a la joven utilizando su
aspecto fisico para engadar e hip-
notizar a los personajes mascu-
linos, creando asi la imagen de la
bruja seductora.



Aun asi, la mayoria de las peliculas
que representan a brujas bellas

y jovenes suelen pertenecer al
género de comedia, sobre todo a
partir de la década de los ochenta.
Como es el caso de los filmes The
Witches of Eastwick (1987), Elvira:
Mistress of Dark (1988) o Practical
Magic (1998). Segtin explica Creed,
el cine historicamente ha atribui-
do una «sexualidad monstruosa» a
las vampiresas y no a las brujas.

MUJERES LIBRES

En los ultimos 20 afos, el rol de la
mujer ha cambiado drasticamente
y los estereotipos que antes eran
aceptados como «normales» han
comenzado a cuestionarse. Lo
mismo ha pasado con la bruja en
el cine, especialmente en el género
de terror.

Por ejemplo, en The Witch (2015),
vemos una subversion de los
tropos clasicos del cine de brujas.
La protagonista vive en una co-
munidad patriarcal-catdlica en la
que el mero hecho de ser mujer la
sitia en una posicion vulnerable a
la violencia, fisica y sexual, de los
hombres a su alrededor. Al final la
joven se une a un enclave satani-
co de brujas, una decision que la
historia muestra como su Gnica
opcion de tener una vida plena-
mente libre.

Otro ejemplo de esta nueva forma
de ver a la bruja es la nueva ver-
sion de Suspiria (2018). A diferen-
cia de la version de 1977, ya no

se liga la maldad de las brujas a

su aspecto fisico, sino a un poder
sobrenatural que les permite crear
y destruir. Ademas, al final de la
pelicula se revela que la protago-
nista, que hasta ahora se habia

presentado como otra victima,

es en realidad la bruja lider del
aquelarre que procede a masacrar
a quienes la han traicionado.

El cine ya no muestra a las mu-
jeres poderosas que se salen del
marco convencional como criatu-
ras inherentemente terrorificas y
malvadas. Cada vez mas la figura
de la bruja se ha vuelto el vehiculo
para explorar historias en las que
las mujeres tienen mayor profun-
didad, agencia narrativa y cuya
adherencia a los estandares de
belleza no determinan su mora-

lidad @

«En los ultimos 20
anos, elrol de la
mujer ha cambiado
drasticamentey los
estereotipos que
antes eran aceptados
como «normales»
han comenzado a
cuestionarse.»
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La
magia
oscura

Marina Rodriguez

(Alguna vez has sentido que las palabras En los dltimos afios, parece

. . h rtid
tienen algo de magia? LS
en aprendices de mago...

pero con los hechizos equivocados.
Para un momento y piénsalo. Con solo decir

: » 1 I inmed:
algo en voz alta puedes cambiar lo que ocurre Vivimos enla era de la inmediatez,

donde todo sucede «y@». Quere-

a tu alrededor. Un «ze guiero» puede sacar una mos que las personas se teletrans-
sonrisa enorme al instante, asi como un «;Qué porten, que las respuestas sean
. s . de inmediato y que las emociones
» Y4
decepcion!» puede apagarlo todo y sumirte en solo sean agradables, Pero déjame

la mas remota oscuridad. decirte que no eres Harry Potter y
no tienes una varita magica para

que esto ocurra.
TERESA PURI



«Etiquetamos cada pensamiento, sensaciony
estado de animo. Nos encanta poner nombre a
lo que sentimos, porque eso da una ilusion de
control. Pero... jy si estuviéramos abusando
de la magia de las palabras?»

Si hablamos de magia, es inevi-
table hacer referencia a «/a magia
del siglo XXI», la tecnologia. Si
algo sabemos a dia de hoy es que
podemos tener practicamente
todo a la velocidad de un c/ie. Pero
tanta rapidez tiene un precio: la
impaciencia. Queremos enten-
derlo todo al momento, incluso
nuestras emociones, y si algo se
desordena en nuestro interior,
enseguida buscamos una etiqueta
que lo explique.

Si algo nos duele, buscamos el
motivo en «Dr7. Google»; si estamos
tristes decimos que tenemos de-
presion; si estamos mads inquietos
de lo normal, enseguida pensamos
«Y si tengo ansiedad>. Y es en ese
momento, cuando la maldicion de
las etiquetas comienza a encade-
nar nuestra vida como si de una
jaula se tratase.

Y ojo, las etiquetas no son malas
por si mismas. Muchas veces nos
ayudan a comprender y a profun-

dizar en aspectos desconocidos
para nosotros. Para que nos en-
tendamos, son como una pocima,
pero lo verdaderamente impor-
tante es conocer los ingredientes.
El problema empieza cuando
utilizamos las etiquetas sin saber
su poder real.

Y aqui aparece uno de los he-
chizos mas letales de todos los
tiempos: el hashtag.

#soyansioso #TDAH #noteralles-
quesonpilares #depresion #sin-
dromedelburnout #estoytriste
HTOC #mividaesuncaos #soyasi...

Etiquetamos cada pensamiento,
sensacion y estado de animo.
Nos encanta poner nombre a lo
que sentimos, porque eso da una
ilusion de control. Pero... ;y si es-
tuviéramos abusando de la magia
de las palabras?

Nos hemos acostumbrado tanto a
hablar de emociones con hashtags
que confundimos el malestar coti-
diano con un diagndstico clinico.
;De verdad tengo TOC por querer
que mi escritorio esté ordenado?
[Tengo TDAH o simplemente es-
toy distraido? ;Estds triste y no te
apetece salir de casa o tienes una
depresion?
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Cuando empleamos esta magia
oscura, no solo encadenamos
nuestra vida conformandonos
con tener una etiqueta y sin poner
ninguna solucion funcional; sino
que también le restamos valor a
quienes de verdad conviven con
un trastorno.

Claro que hablar de salud men-
tal es un avance enorme. Por fin
hemos roto el tabu del «de esto no
se habla». Las redes sociales han
ayudado mucho a visibilizar el
trabajo de los psicdlogos y a nor-
malizar el pedir ayuda. jEso si que
es magia de la buena! Pero entre
tanto contenido, consejos exprés
y videos de un minuto, a veces
confundimos conocimiento con
sabiduria y, sin querer, caemos en
una nueva trampa: la de patolo-
gizar la vida.

Nos cuesta aceptar que las
emociones negativas también
son parte de nosotros. La tris-
teza, laira, el miedo o la decepcion
Nno SON €ENemigos: Son Mensajeros.
Nos hablan de lo que duele, de lo
que necesitamos cambiar o cuidar
un poquito mds. Sin embargo, en
lugar de escucharlas, preferimos
ponerles una etiqueta que suene
mads seria y mas cientifica. Como
si al ponerle nombre técnico al do-
lor, doliera menos. Pero no se trata
de diagnosticar cada emocion,
sino de sentirla y comprenderla.

No toda tristeza es depresion,
ni toda inquietud es ansiedad.
A veces solo estamos cansados,
tristes o nerviosos. Nada mas.
Nada menos. Y aceptar esto, es

el superpoder mas importante.
Porque la magia no siempre brilla;
a veces también tiembla, se oscu-
rece y nos ensefia @
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Marina Rodriguez

.Qué significa viajar? La RAE, en su
primera acepcion, describe este verbo
como la accion de «trasladarse de un
lugar a otro, generalmente distante, por
cualquier medio de locomocion.»

JESUS AiINA



«La vision de tunel en la que nos enfrascamos
los humanos me aterroriza. A veces admiro

y temo la sutil trampa que nos trama la
mente al reducir el mundo a una maqueta
extremadamente limitada creada por y para

nosotros.»

sta definicion se centra en

el plano fisico del concepto.

Nuestro cuerpo como un
ente sujeto a sus propios sesgos,
con unas capacidades de movi-
lidad limitadas por su condiciéon
fisica, edad, o los medios materia-
les disponibles. El viaje entendido
como el traslado de nuestro soma
de un punto a otro. Uno de los
sinonimos que nos ofrece el dic-
cionario es el verbo «peregrinar»,
explicado como la accion de «an-
dar de un lugar a otro buscando
o resolviendo algo» o «en algunas
religiones, vivir entendiendo la
vida como un camino que hay que
recorrer para llegar a la union con
Dios después de la muerte». Aun-
que descrito como un sinénimo
por la RAE, la connotacion que
nos sugiere es diametralmente
opuesta a la del verbo viajar. Pere-
grinar es, en esencia, intrinseco a
nuestro pneuma. Viajar es el des-
plazamiento conjunto de nuestro
cuerpo y alma, retroalimentan-

dose, sumidos en una simbiosis
ignorada en muchas ocasiones
por nuestro raciocinio.

Actualmente me encuentro mas
cerca de mis veinte afios que de
mis treinta, sin embargo, amén de
poder sonar pretencioso, ya em-
piezo a experimentar esa extrafia
sensacion de ser un alma vivida.
La magnitud de la vida todavia
me es extrafia. Cuando alguien
me cuenta historias de hace dos o
tres décadas no puedo compren-
der, en el fondo, lo que significa
cargar con tantos afios y expe-
riencias a la espalda. Sin embargo,
ya empiezo a sentir ese vértigo
cuando pienso en quién era hace
cinco, tres, o incluso un afio. Soy
consciente de que el tiempo no ha
pasado en balde, y que mi somay
mi pneuma recorren las vias que
he ido colocando consciente o
inconscientemente en el camino.
La cancion Quiero y duelo de la
artista Karmento consigue cap-
turar la sustancia de esta extrafia
sensacion en la siguiente frase: <Y
distinguir, en mitad del quiero y
duelo, si se ha parado el velero o
navega en calma». Ese es el gran
peligro del mar, que la corriente,
inocente de ti, siempre te arrastra
hacia sus entrafias. Un descuido y
acabaras a la deriva engullido por
la profunda infinitud azul.
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La visién de tunel en la que nos
enfrascamos los humanos me
aterroriza. A veces admiro y temo
la sutil trampa que nos trama la
mente al reducir el mundo a una
maqueta extremadamente limi-
tada creada por y para nosotros.
El viaje en el sentido fisico nos
ayuda a escapar de ese microcos-
mos artificial que ha maquinado
la «razén» y que atrapa a las otras
dos partes de nuestro ser. Soma

y pneuma se compinchan para
hacer frente a la tirania de la
psique. El viaje fisico nos ayuda a
activar nuestra llama interior y a
sentir su calor. Pico Iyer explora
este concepto en su ensayo Por
qué viajamos, apuntillando que,
«inicialmente, viajamos para
perdernos a nosotros mismos; y,
a continuacion, lo hacemos para
encontrarnos a nosotros mismos».
Desorientarnos fisicamente es
ayudar a nuestra alma a encon-
trarse a si misma. Los imprevistos
y desafios a los que nos enfrenta-
mos, las inclemencias y males que
padecemos, y la fuerza y coraje
que reluce tras superarlos —o, en
su defecto, transitarlos sin perecer
en el intento—, recalibra nuestra
brdjula e intensifica ese incesa-
ble afin de busqueda. Una de las
frases mas reconocidas de Joseph
Campbell, mitdlogo, escritor y
profesor estadounidense, resume
este sentimiento: «La cueva en

la que temes entrar custodia el
tesoro que anoras».

La optica con la que nos autoper-
cibimos a nosotros mismosy a
nuestras acciones varia increible-
mente dependiendo de nuestras
creencias. Por ello, en el viaje de la
vida, el individuo puede sentirse
como el conductor de su propia
historia, o, siguiendo los postu-
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«El viaje interno

Yy externo nos
proporciona una
narrativa, un
desarrollo, y nos
inocula una dosis de
vértigo al echar la vista
atras.»

lados de José Ortega y Gasset,
como el sufridor de sus propias
circunstancias. La bajada a la cue-
va es, asi pues, o bien una accion
voluntaria y premeditada, fruto
de un profundo deseo de autoex-
ploracidn, o bien el resultado de
un aparente azar sobre el que no
tenemos control alguno. Todas las
personas realizan esta expedicion,
pero el aprendizaje consecuente
no siempre se materializa. Para
algunos, el transito inconsciente
deja suficiente huella como para
no necesitar una revision exhaus-
tiva de las moralejas de los viajes;
para otros, el analisis pragmatico
de las vivencias es conveniente
para afianzar los conocimientos.

El titulo de este articulo hace
honor a la cancion Tren al sur de la
banda chilena Los prisioneros, la
cual me acompaiidé en mi primer
viaje en solitario hace poco mas
de un afio. Una semana recorrien-
do la Patagonia chilena en un tra-
yecto de 1.300 kilometros desde
Coyhaique hasta Punta Arenas,
una de las ciudades mas australes
del mundo. Tengo que confesar
que me hallaba aterrorizado en las
visperas de esa odisea. No puedo
contabilizar las veces que escuché
la pegadiza melodia para calmar
mis preocupaciones. Al final, ese
tren —que por cuestiones orogra-

| LA MAGIA |

ficas fueron en realidad varios bu-
ses, un barco y un avién— no solo
estaba trasportando mi cuerpo,
sino que llevaba a mi alma a esa
cueva de la que hablaba Campbell.
La soledad, el aburrimiento y el
cansancio se alternaron con la
compaifiia, el entretenimiento y
los momentos de paz. Sin em-
bargo, la resaca que experimen-
taron mi psique, soma y pneuma
resulto sobrecogedora. El pequefio
barquito del que hablaba antes se
habia enfrentado a un poderoso
tsunami y a una desconcertante
calma. Es, precisamente, en ese
desconcierto donde reside la ma-
gia de viajar.

El viaje interno y externo nos
proporciona una narrativa, un
desarrollo, y nos inocula una dosis
de vértigo al echar la vista atras.
Como la metamorfosis de una
oruga que se convierte en mari-
posa, evolucionar e identificar en
nuestras carnes los aprendizajes
adquiridos durante nuestras aven-
turas en el mundo y en nuestro
propio mundo es, en tltima ins-
tancia, mdgico. Precisamente esa
es la mayor virtud que uno puede
extraer del viajar. Mas alla de las
fotos, mas alla de los souvenirs,
los viajes se llevan silenciosa-
mente en nuestro interior. Una
peregrinacion hacia nuestro ser
mas profundo, un descenso apa-
sionante hacia nuestra cueva @

/CULTURIZATE
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Carlos Magallon

Carlos M. Serrada, creador de la marca Actiosee, es un creativo y emprende-
dor con una sélida formacién en disefio gréfico y visual, 3D, y un fuerte interés
por la ciencia, especialmente las matematicas.

En la actualidad, estéa dirigiendo el cortometraje de animacién Blinday en Za-
ragoza, cuyo rodaje ha tenido lugar en el espacio El TUnel, y que verd la luz en
2026. Se transmitird en redes bajo el nombre @blinday_short.

A lo largo de su trayectoria, ha colaborado en diversos proyectos audiovisuales
y artisticos, destacando por su capacidad de fusionar creatividad y pensa-
miento légico. Su trabajo refleja un equilibrio entre arte e innovacion, y su
implicaciéon en temas sociales y culturales forma parte esencial de su manera
de entender la creacion.




/28 - 29
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Sara Jotabé

Autora de cémic e ilustradora especializada en las causas sociales y el humor.
Entre sus obras propias destacan: «Un Dia Normal» (2025), «Tupper para Tres»
(2022), «Quiero Ser Como Tu» (2021), «Diario de Una Vida de Mierda» (2017),
«Pajas Mentales» (2016). Asi como ha ilustrado y/o participado en: «30 Cépsulas
para (no) Mandarlo Todo a la Mierda», de Hurona Rolera (2025), «El Don» , de
Isaac Sanchez (2020), «Diferente», obra coral (2019). Ha trabajado y colaborado
con: La UE, Gob. de Espafia, Cruz Roja Juventud, Instituto Aragonés de la Juven-
tud, Univ. de Zaragoza, Ayto. de Zaragoza, Amanixer, Weloversize, Ciemascdémics,
Believe In Art, Aspanoa, entre otros. En el plano expositivo, destacan las mues-
tras itinerantes por todo el territorio nacional del proyecto "Mujer, Discapacidad
y Cémic" realizado con Amanixer y Ayto. Zaragoza, ademas de otras muestras
itinerantes nacionales. También forma parte de varias muestras corales en
Vietnam, Bulgaria, Colombia o Alemania. En 2025 forma parte del grupo de au-
tores invitados por el Ministerio de Cultura para representar a Espafia en el Fes-
tival Internacional de la BD de Angouléme, y es Jurado del Premio Nacional de
Cémic. También es colaboradora del programa Territorio 9 (Radio 3) desde 2023.
Actualmente se encuentra inmersa en diversos proyectos tanto de cdmic como
audiovisuales, impartiendo talleres y charlas, asi como trabajando en su obra.
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Amaneces en el Puente de Piedra. El rio todavia susurra bajo los
arcos, como si despertara despacio, y la niebla se levanta como un
telon que descubre la fascinante silueta del Pilar. Durante unos
segundos, Zaragoza parece una ciudad detenida en el tiempo. Solo
esta hecha de agua, luz y silencio. El Ebro avanza solemne como si ¢l
mismo supiese que fue, es y sera el espejo de la historia que lo guarda

y el refugio de la gente que lo habita.

n este momento, cobran sentido los versos de

Machado: «Todo pasa y todo queda». Porque el

rio sigue, insistente, dejando huella sin que-
darse nunca del todo. También resuenan las palabras
de Labordeta sobre Aragon: «polvo, niebla, viento y sol».
Como una sintesis esencial de esta tierra y de quie-
nes la vivimos, siempre arraigados a un paisaje que
determina, acompasa y que incluso cura.

Desde este puente que ha visto amaneceres, crecidas
y despedidas, el Ebro aparece como un viejo narrador
que guarda historias en su cauce y que nos invita a
leerlas en sus reflejos. Aqui comienza el viaje: siguien-
do la corriente, buscando la magia invisible, la que
atraviesa el agua. ;Qué quedara del rio en nosotros?
(Qué hilos invisibles nos seguiran uniendo a sus
orillas?

El Ebro siempre ha sido mas que un rio. Ha sido fronte-
ra, camino, recurso, amenaza y promesa. Su presencia
explica por qué Zaragoza estd donde esta y como ha
llegado a ser lo que es. A lo largo de siglos, sus orillas
han visto levantarse ciudades y derrumbarse murallas.
Los iberos lo llamaron Iber; los romanos, Iberus; yen
todas las lenguas fue sinénimo de vida.

Desde entonces, cada época ha dejado su propia capa
de memoria en este cauce ancho y terroso que parece
avanzar con la seguridad de quien ha escuchado

ya demasiadas historias. El Ebro ha sido testigo
silencioso de batallas, procesiones, riadas y
reconstrucciones. Los molinos medievales que
todavia resisten en sus margenes son recordatorios
de una ciudad que aprendid pronto a trabajar con el
rio y no contra él. Y cada uno de los once puentes que
atraviesa a su paso por la ciudad es una pagina mas
de una crdnica urbana escrita sobre agua.

Su presencia también ha inspirado cultura, canciones
y literatura. Labordeta lo recorrio en su guitarra y
en su memoria, enlazando paisaje y dignidad. Sender
lo us6é como escenario emocional en Cronica del alba,
donde el rio se convierte en un simbolo de despertar.
Otros poetas aragoneses lo han evocado como un
compaiiero de vida. Un simbolo de continuidad y
transito, un espejo donde leer la identidad de este
territorio.

No es casual que tantos lo hayan descrito con un
carino casi fraternal. El Ebro tiene esa capacidad
de hacerse sentir intimo sin dejar de ser inmen-
so0. Quien pasea por laribera, sea en la arboleda de
Macanaz o en los meandros de Ranillas, siente que
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el rio acompaiia, incluso cuando guarda silencio. En
sus orillas conviven generaciones enteras: quienes lo
cruzaban en barca, quienes aprendieron a nadar en
sus brazos y quienes hoy lo recorren en bici. Como si
el rio marcara un ritmo interior que nos ordena por
dentro.

Y aun asi, pese a la modernidad, a los cambios
urbanisticos y al ruido que todo lo contamina, el
Ebro sigue preservando algo de antiguo. Algo que no
depende de modas ni de tendencias. Esa mezcla de
fuerza y calma, de poder y ternura, que hace que Za-
ragoza se piense siempre junto a él. Caminar por su

ribera es volver a escuchar la ciudad desde otro lugar:

uno mas lento, mas honesto, mas verdadero.

El viaje empieza donde el rio se desborda en posibi-
lidades: el Parque del Agua, esa mezcla de natu-
raleza recuperada y arquitectura reciente que nacio
del abrazo entre el Ebro y la Expo Zaragoza 2008 que
honro a esta figura fluvial. A primera hora, cuando
los corredores cruzan los senderos humedos y las
bicicletas dibujan un murmullo ligero, el rio parece
un guia paciente. Sus orillas se llenan de juncos y
una vegetacion que recuerda que, incluso dentro de
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la ciudad, la vida siempre encuentra su propio cauce.
Desde alli, el camino avanza hacia el meandro de
Ranillas, donde el agua dibuja una curva amplia que
obliga al cuerpo y a la mirada a acompasarse a su
ritmo. Aqui, el Ebro se vuelve pausa.

La ribera continta hacia el corazon de la ciudad y,
como una columna vertebral de agua, va trenzando
puentes que son mucho mas que pasos elevados.

El Puente del Tercer Milenio, una curva blanca
suspendida sobre el agua, un gesto contemporaneo
que dialoga con la tradicion y que marca el inicio de
una secuencia en la que cada puente es una capa de
tiempo. El Pabellon Puente, con su silueta futurista;
el Puente de Santiago, con su trafico incansable;

el Puente de Piedra, que sigue recibiendo a quién
quiere mirar el rio desde la perspectiva mds antigua y
solemne; el Puente de Hierro, que aun conserva un

«El recorrido se acerca asu
final cerca del Puente Manuel
Giménez Abad, puerta natural
hacia los espacios protegidos
de La Alfranca. Es aqui donde
el rio vuelve a mostrarse
poderosoy lleno de vida: un
corredor ecologico que une
humedales, bosques de ribera
y caminos donde el agua marca
el ritmo de cada estacion.»

aire nostalgico. Cada tramo de ribera cuenta una his-
toria distinta. En Macanaz, las familias se sientan en
la hierba a ver caer la tarde mientras que en Helios

y Vadorrey, el rio se llena de piraguas y remos que

lo parten en surcos limpios. El Ebro es un mismo rio,
pero parece uno distinto en cada orilla.

El camino continua hacia el este, aqui el Ebro se
ensancha, las orillas se abren y el paisaje cambia. Los
sotos se mezclan con huertas antiguas, acequias y



«Hace ya 15 afios una nina
zaragozana aprendio a remar en
este mismo rio. Hoy es campeona
del mundo, atleta olimpicay todo
un referente para esas mismas
ninas.»

pequenias parcelas que sobreviven gracias al mismo
agua que atraviesa la ciudad. El recorrido se acerca a
su final cerca del Puente Manuel Giménez Abad,
puerta natural hacia los espacios protegidos de La
Alfranca. Es aqui donde el rio vuelve a mostrarse
poderoso y lleno de vida: un corredor ecologico que
une humedales, bosques de ribera y caminos donde
el agua marca el ritmo de cada estacién. Desde este
punto, Zaragoza se ve distinta: mds abierta, mas
ligada al paisaje que la rodea, mds consciente de que
el rio no es un limite, sino una invitacion.

El Ebro, en este recorrido, acaba revelandose como
algo mas que un escenario. Se transforma en el pulso
que marca la manera en que Zaragoza respira. Su

ritmo lento obliga a la ciudad a recordarse a si misma:

su paisaje, siempre en transformacion, nos ensefia a
convivir con el cambio. Su memoria, depositada en
cada curvay en cada puente, nos devuelve una iden-
tidad comudn que no depende de fechas ni de fronte-
ras. Quiza por eso, al caminar junto a él, uno siente
que la ciudad se ordena por dentro.

El Ebro no solo es un paisaje: es un lugar donde
muchas vidas han aprendido a latir de otra manera.
En sus orillas, el cuerpo y la voluntad encuentran

un territorio que ensena sin palabras. El agua
obliga a escuchar, a leer cada corriente, a entender
que avanzar no siempre es cuestion de fuerza, sino de
sensibilidad, de constancia y de saber adaptarse al
ritmo que impone la naturaleza. Quiza por eso tantas
personas encuentran en este rio un espacio de apren-

dizaje silencioso, un lugar donde descubrirse capaces.

En Zaragoza, ese aprendizaje se ve con una claridad
rotunda en quienes han crecido en el agua. Desde
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pequenios, muchos han encontrado en el Ebro un
refugio distinto al del asfalto: un espacio donde
sentirse fuertes sin tener que pedir permiso, donde el
cuerpo no se mira, se usa; donde la disciplina convive
con larisay el compafierismo se vuelve una forma de
libertad. Alli, entre paladas torpes que se vuelven pre-
cisas, nace una confianza que pocas veces se nombra:
la de saberse duefio de tu propio movimiento.

Hay una historia en particular que sigue conmovien-
do y llevando al Ebro a rios lejanos. Hace ya 15 afios
una nifla zaragozana aprendié a remar en este mismo
rio. Hoy es campeona del mundo, atleta olimpica y
todo un referente para esas mismas nifias. Esther
Briz Zamorano conocio el frio que corta las manos
en invierno, el temblor de las primeras embarcacio-
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«Crecer en el rio es aprender a sostenerse cuando la corriente
aprieta, a mantener el rumbo cuando el viento cambia, a
confiar en que el avance no siempre se nota al instante.»

nes inestables, la paciencia infinita de repetir un ges-
to hasta hacerlo propio. También conocid la alegria
de superar el miedo, la compaiiia de otras chicas que
compartian suefo y esfuerzo, y la magia de descubrir
que la voluntad, cuando se entrena, abre caminos que
parecian imposibles.

El Ebro fue para Esther un maestro rigurosoy, al
mismo tiempo, un aliado. Cada palada era una con-
versacion con el agua: unas veces docil, otras veces
testaruda, siempre honesta. De ese didlogo nacieron
no solo titulos y marcas, sino una manera de estar
en el mundo. Porque crecer en el rio es aprender a
sostenerse cuando la corriente aprieta, a mantener el
rumbo cuando el viento cambia, a confiar en que el
avance no siempre se nota al instante. Porque el rio
ensefia algo esencial: que la fuerza no es solo un
musculo, es un proceso. Y que los suefios, cuando
se alimentan de paciencia y de comunidad, encuen-
tran su camino. El Ebro ha sido un espejo donde
aprender a confiar en lo que uno puede llegar a ser:
casa, escuela, impulso.

Hay un momento, al caminar junto al rio, en el que el
cuerpo empieza a bajar revoluciones sin que uno se
dé cuenta. La respiracion se acompasa al rumor del
agua, la mirada se abre y el pensamiento, por fin, se
afloja. Hay algo en el agua que limpia sin tocar,
que ordena sin imponer. El rio, con su ritmo lento
y firme, purifica en silencio. No borra lo que duele,
pero permite mirarlo sin miedo. Ofrece una especie
de reconciliacion intima, esa que ocurre cuando
entiendes que nada permanece estancado, que todo
encuentra su cauce.

En una ciudad que vive deprisa, el rio funciona como
un recordatorio discreto de que la salud también se
construye en los espacios donde el tiempo parece
dilatarse. Por eso, cada vez mds personas encuentran
en sus orillas un refugio cotidiano: quienes salen a
correr antes de entrar al trabajo, quienes pedalean
para despejar la cabeza o quienes simplemente se




sientan a mirar como la corriente avanza sin prisa.
Sin pretenderlo, el Ebro se convierte en una especie
de equilibrio natural, un lugar donde la tension se
disuelve y la presencia se vuelve mas nitida.

Esa dimension sanadora se siente con fuerza en los
espacios naturales que aun sobreviven dentro de
Zaragoza, lugares que recuerdan que la ciudad tam-
bién respira por sus pulmones verdes. El Galacho de
Juslibol es quiza el ejemplo mas vivo: un oasis surgido
de una antigua crecida del Ebro que hoy funciona
como refugio emocional para muchos. Alli donde el
Ebro dej6 una huella viva en forma de humedal, la
naturaleza actua como una medicina silenciosa.
Un recordatorio de que el bienestar social no nace
unicamente de los servicios o las infraestructuras,
sino de los lugares que habitamos.

«En las altimas décadas, Zaragoza
ha impulsado proyectos que
buscan devolver al Ebro parte

de lo que la ciudad le tomo.

La recuperacion de riberas,

la renaturalizacion de zonas
inundables, los planes de gestion
sostenible forman parte de un
esfuerzo colectivo que intenta
reconciliar urbanismo

y naturaleza. »

Esa conciencia, poco a poco, ha ido tomando forma
en proyectos que buscan reconciliar a la ciudad con
su rio. En las ultimas décadas, Zaragoza ha impulsa-
do proyectos que buscan devolver al Ebro parte de lo
que la ciudad le tomé. La recuperacion de riberas, la
renaturalizacion de zonas inundables, los planes de
gestion sostenible forman parte de un esfuerzo colec-
tivo que intenta reconciliar urbanismo y naturaleza.
Gracias a esas iniciativas, el Ebro vuelve, poco a poco,
a respirar mejor. Y nosotros también.
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«El rio no pertenece a nadie,
pero nos pertenece a todos. El
rio no necesita que lo poseamos;
necesita que lo entendamos.»

Porque sanar un rio también nos sana a noso-
tros. La calidad del agua influye en la calidad del aire,
la presencia de vegetacion, regula el calor urbano,

los espacios verdes reducen el estrés y mejoran la
convivencia. El Ebro, al recuperarse, genera comuni-
dad: voluntariado, educacion ambiental, iniciativas
de barrio, grupos que se reunen para cuidar lo que

es de todos. Y ahi aparece una verdad sencilla pero
profunda: la salud es colectiva.

Quiza por eso, cuando el Ebro fluye limpio y vivo,
algo dentro de la ciudad parece enderezarse. Hay una
magia en el agua que va mas alla de lo poético: es la
magia de sabernos parte de un ecosistema que nos
sostiene, la magia de entender que nuestra propia
esperanza también depende del cauce que com-
partimos. El rio no pertenece a nadie, pero nos
pertenece a todos. El rio no necesita que lo posea-
mos; necesita que lo entendamos. Cuidarlo es, en

el fondo, una forma de cuidarnos entre nosotros. Y
cada vez que lo miramos avanzar, recordamos que la
vida, igual que el agua, siempre encuentra una forma
de seguir adelante
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Helena Perdomo llega al mundo
de la magia casi por casualidad.
Una mezcla de musica, amor y
circunstancias que, sin buscarlo,
la llevan a convertirse en maga,
directora de una escuela y pieza
esencial en El S6tano Mégico.

Entrevista por
AINHOA FERNANDEZ

/Como empieza tu relacion con
la magia y qué te atrapa de este
mundo?

Pues mi relacion con la magia
empieza porque conozco a Pepin
Banzo. Le conocia de hacia mu-

| LA MAGIA |

/LA ENTREVISTA

Lamagiaen
las pequenas
cosas.

clena Perdomo

chos afios, pero en otro ambito,
en el de la musica. Yo también soy
musico: toco el violin, la dulzaina,
el chelo... bueno, toco un monton
de cosas. Coincidiamos con él

en ese mundo «folky» y siempre
nos decia: «Tenéis que venir».
Hasta que llegd un dia que si, que
vine por El Sétano Magico. Por
circunstancias de la vida, al final
acabamos juntos como pareja, su
socio le abandona en la sociedad
y me meti a ayudarle. Con lo cual,
a mi lo primero que me entra

de la magia, ademas de ver los
espectaculos, que me encantaban,
es llevar una sala de magia. Casi
nada. Inevitablemente, una cosa
me llevé a la otra, y asi empezd

mi andanza seis afios después
combinando ambas inquietudes la
magia y la masica.

Recuerdas como fue el mo-
mento de salir sola?

iQué momento! Acostumbrada a
tener la potencia que es Pepin, a
que no esté... Cuando trabajamos
juntos hay una simbiosis y es
muy facil. Pero cuando uno esta
solo tienes que tirarsiosi. Y la
primera vez fue todo nervios, fue
aqui, en El Sétano Magico. Pero
aun con todo impresiona. En
estas tablas pasan personas muy
potentes. De pronto te ves ahi

y entra la autoestima, y te pone
en esa cuestion de si vas a poder.
Es un momento de superacidn,
de dejar miedos atrds. Hay una
frase que siempre decimos en la
escuela, de Frakson: «Lo hago por
vosotros». Con lo cual te superas
por el publico, para que lo pase



«Aunque esté en El S6tano Magico, las
mujeres siempre estan aparte. Es una
lastima, pero este mundo de la magia
sigue siendo muy machista. En todos los
ambitos todavia hay machismo y aqui

también se nota.»

bien, y eso también es bonito.
Pero si, muchos nervios.

Hablando del mundo actual y
la magia ;has tenido que lidiar
con algun reto al ser mujer?

Aunque esté en El Sétano Magico,
las mujeres siempre estan aparte.
Es una lastima, pero este mundo
de la magia sigue siendo muy ma-
chista. En todos los &mbitos toda-
via hay machismo y aqui también
se nota. Es dificil, consideran que
tu magia es mas sencilla, la pala-
bra que me viene es mas «mofias».
Y creo que no estamos en eso. El
publico viene a verme amio a
otra maga y sale emocionado. En
este caso es la magia de Helena
Perdomo. Pero hay efectos muy
dificiles. Cuando estas haciendo
un numero mental, alejado de

un pafiuelo, y donde hay entrega
por parte del espectador, va de
personas y no de géneros. Todavia
necesitamos que el mundo magico
sea mds consciente.

Bien es cierto que tu sueno
de nifa no seria este, pero

si tuvieses que conectar con
alguien que esté empezando,
Jqué consejo darias?

Bueno, siendo directora de la es-
cuela, atiendo mucho a este papel.
Como consejo siempre digo, dis-

fruta de lo que estds haciendo. Es
aplicable a todo, pero en concreto
en la magia, al haber un manejo
dificil, se nos olvida disfrutar. Sin
disfrute nunca se conecta con el
publico.

/Qué parte del proceso de crea-
cion disfrutas mas?

Yo creo que disfruto mas en el
proceso de guion y de darle mi
sentido a mi técnica y a mi pre-
sentacion. Ahi esta la creatividad
y la parte personal: desde cuentos
hasta musica. Hay un numero que
me gusta mucho: ‘Los nudos y la
nieve’. Un pafiuelo se hace nudos,
los vas quitando, desaparecen,
quedan unos agujeros donde
estaban los nudos en el pafiuelo,
y cuando coges los nudos en la
mano se convierten en nieve y la
nieve vuela. Ese numero siempre
lo acomparfio de una musica crea-
da por mi y me encanta decir que
disfruten de la musica porque es
parte de ese viaje.

En una era en la que todo esta
visto, ;como se consigue el
asombro?

En este momento los nifios saben
muchisimas cosas. Hay algo

que me parece terrorifico y casi
punible y es que se ensefien en
redes los trucos de la magia. En el
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cddigo de honor del mago no se
revelan los trucos y gracias a eso
existe la ilusion. Ademas, todo se
sabe. Con la tecnologia se puede
hacer de todo y dan por hecho
que, aunque td hagas un mala-
bar con esto, creen que es algo
tecnologico que lo mueve y no
eres tu. Entonces tienes un trabajo
de hacerles creer y cuesta trabajo
porque lo quieren todo ya.

Hablando de Zaragoza, ;tienes
algan sitio que te conecte con
la magia?

Yo conecto con la naturaleza.
Llevo seis afios en la ciudad y me
siento aunque sea aqui enfrente,
en el Ebro, en un banco con los ar-
boles, a escuchar el agua y cuatro
pajaritos y con eso me ayuda a ser
mds creativa. Me inspiro en una
luna, aunque suene mistico. En el
silencio de la noche, somos seis
en casa y cuando estan los nifios
dormidos y estamos los dos cada
uno en nuestras cosas, ahi surgen
muchas cosas.

JQué tiene Zaragoza de magica?

Tiene muchas cosas magicas. La
plaza del Pilar, para mi, es magica.
Pasear por las calles del centro,
ver la luz de las farolas, el atarde-
cer, las casas antiguas... Tiene un
encanto brutal. Aparte de ser muy
comoda, poder ir andando de pun-
ta a punta, tiendas antiguas, y que
no falta de nada. Es una suerte.

(Hay alguna frase repetida con
la que cierres tus shows?

Lo que suelo decir es que la magia
esta en las pequenias cosas, disfru-
tad de esas pequefias cosas cada
dia y entonces viviréis la magia
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HAlATagia

Suena la alarma. Las tuercas se
aprietan, la maquinaria se
desengrasay los engranajes se W |
ponen en marcha. Como si de
un robot se tratara, haces de
forma automatica las mismas

tareas que ayer.

ELENA DE LA HERA

as al instituto, regresas a
casa a comer, llegas ala
academia, practicas un

deporte y otra vez de vuelta en
casa. jQué divertido, no? La rutina
se convierte en un monstruo que
mata la espontaneidad con sus
garras.

Y entonces, la ilusion deja paso a
lo esperable. Ya no confiamos en
que haya un conejito escondido en
la chistera o un as de copas detras
de la oreja, solo aguardamos a

que llegue la siguiente actividad
programada. Tan solo los sabados
rompemos con la monotonia.

Pero se acabo esperar a
una ocasidn especial para
disfrutar de algo diferente.
Gracias a estos sencillos
planes, podras ganarle el
pulso a la rutina y recobrar
la magia del dia a dia como si
de un hechizo se tratase.

Cajones en apuros. Co-
mienza la semana con fuer-
za. Un lunes ponte el jersey

Nayra Gémez



«Como dicen por

ahi, solo aquel que

ve la felicidad en las
pequenas cosas esta
destinado a ser feliz.»

mads extravagante que tengas. ;Si
es uno navidefio con pompones,
mejor! Dale una vuelta a tu arma-
rio: estrena esos pantalones que
son «demasiado», saca el gorro
que te regal6 tu abuela o desem-
polva el vestido de la graduacion.
No esperes a la ocasion para
llevarlos, el momento es ahora y la
vergiienza se queda en la percha.

Agarrate las gafas. En el mono-
tono camino de vuelta a casa hay
muchos detalles en los que quizas
no reparas. Un martes, durante tu
trayecto, puedes ser el protagonis-
ta de un libro de Buscando a Wa-
lly. Analiza tu entorno y localiza

a tres sujetos con el pelo tefiido,
dos perros de la misma raza, a tres
personas que podrian pertenecer a
otra época, a alguien que parezca
muy feliz y a cuatro chicos con
zapatillas de color idéntico.

Que el trailer te acompaiie.

El miércoles no es solo el dia

que parte la semana. Palomitas,
pantalla grande y un momento

de relax. Aprovecha el dia del
espectador y ve al cine solo o
acompanado. Cuidando a tu
cinéfilo interior haces de la butaca
tu pequefia conquista. jAtrévete
con los géneros que se salen de tu
zona de confort! Pero, sobre todo,
aprecia los pequefios placeres de
la vida como es disfrutar del sépti-
mo arte un dia entre semana.

Galeria Tate Entretenido. Plan
para el jueves: acude a tu bibliote-
ca publica mds cercana-en la que
has estado antes, ;verdad?- y bus-
caun libro sobre arte. Crea tu pro-
pia galeria recreando los cuadros
que mas te hayan gustado: puede
ser imitandolos con tus amigos
en una foto, pintandolos con
claras de huevo o recortandolos a
tamafio real. Es un buen momento
para decorar tu habitacion con tu
propio arte y crear un recuerdo
especial de un jueves cualquiera.

Mapa ala carta. Para recordar un
viernes con buen sabor de boca
toma un mapa del mundo, cierra
los ojos y elige un pais a ciegas. A
continuacion, busca una receta
tradicional de ese territorio y trata
de recrearla. No te preocupes si

no alcanzas la perfeccion, no se
trata de ganar una estrella Miche-
lin, sino de engordar tu cultura
culinaria. La cuchara llena mas
cuando se comparte, asi que una
buena idea es invitar a tus amigos
y familiares a la degustacion del
nuevo plato. jQue no falten las
especias!

Destino, la felicidad: El domin-
go es para descansar... Pero ya has
pasado muchos entre las mantas
y el sofa. Es hora de ver el altimo
dia de la semana con otros ojos.
Asi que piensa en una letra. Ahora
busca un pueblo cercano -o lejano,
como veas- que comience asi. Haz
una ruta, prueba su gastronomia,
charla con los vecinos. No es
necesario un viaje intercontinen-
tal a Nueva York para disfrutar
del placer de viajar de manera
esporadica.

Puedes apuntar todo esto en un
calendario y pegar una foto de
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cadadia. Y es que la rutina nos
da estabilidad, pero no debemos
permitir que apague la magia. La
vida tiene mucho sabor, solo hay
que adherirlo a todo lo que hace-
mos. Asi que si estds esperando
el momento adecuado para hacer
algo especial... jAprovecha, que es
ahora!

Porque como dicen por ahi, solo
aquel que ve la felicidad en las
pequerias cosas esta destinado a
ser feliz ®
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MALDICION

de la

PROFECIA

Imagina por un momento que eres
capaz de viajar por el tiempo con

una maquina.

TERESA PURI

pareces en una habitacion
pequefia, iluminada por
as luces parpadeantes de

un arbol de Navidad que se refleja
desde el salon. Un nifio o una nifia
(quizds ti) duerme profunda-
mente. Mientras, en silencio, tres
figuras en una madrugada del 6 de
enero dejan varios regalos junto al
arbol. Hay magia en el ambiente.
Una mezcla perfecta entre ilusion
y misterio que solo se siente una
vez al afio. Despiertas, ya es de dia.
Corres apresurado a buscar a tus
familiares. Hay regalos. «;Tanto
esfuerzo invertido en portarse bien ha
merecido la pena!», piensas.

Das otro viaje en el tiempo. Estas
en la misma habitacion, solo que
ya no hay tantos juguetes. Te
despiertas pensativo, «habrd leido
el Ratoncito Pérez mi carta?, ;Me
habrd traido algo?» ... Remoloneas
en la camay al estirarte, encuen-
tras una moneda reluciente deba-
jo de la almohada. {Qué ilusidn!
Un diente menos y un suefio mas
cumplido.

Creer era tan facil entonces...
Bastaba con que un adulto te
dijera que algo existia, para que
fuera verdad. En el fondo, esa
creencia infantil de que hay seres

invisibles cuidando de nosotros,
cumpliendo promesas y haciendo
que lo imposible sea posible, era la
certeza mas bonita de todas.

Ahora, tu maquina del tiempo no
necesita tanta energia, este viaje
es mas corto. Despiertas de nuevo,
y estas en un salon de actos lleno
de personas. Estas guapisima y un
poco nerviosa. Llevas un vesti-

do precioso que te costé mucho
tiempo escoger. Miras entre el
publico y ves a tu madre llorando.
No esta triste, esta orgullosa. Por
fin te has graduado en el instituto.
Ella siempre te dijo que lo conse-



guirias, crey6 en ti incluso cuando
tu todavia no lo hacias. Pero ta
siempre has creido en ella.

Y aqui entra en juego algo que

la Psicologia ha estudiado con
nombre propio: el efecto Pigma-
lion o profecia autocumplida. Se
trata de un fendmeno que explica
como las expectativas y creencias
que otros tienen sobre nosotros
influyen directamente en nues-
tro comportamiento y en lo que
logramos alcanzar. Dicho de
manera sencilla: cuando alguien
cree en tu capacidad y en tu
potencial, sin darte cuenta, actdas
de una manera que confirma esa
creencia. Piénsalo: si a un nifio le
repites que es inteligente, curioso
y capaz, empezara a actuar asi.
Sin embargo, si le dices que es
torpe, vago o «un desastre», esa
idea puede limitar lo que él cree
posible.

Las palabras de los adultos tienen
poder de profecia. No porque sean
magicas en si, sino porque los ni-
fios todavia creen en ellas. Cuan-
do somos pequefios, el mundo se
entiende a través de las voces que
nos rodean. Creemos todo lo que
dicen mamad, papa o una profe. Si
te dicen que eres valiente, lo eres;
pero si te dicen que no vales, el
hechizo también se cumple. El
efecto Pigmalion actua en silen-
cio, sin humo ni varitas, pero con
consecuencias reales.

Este fenomeno moldea la au-
toestima, la confianza y la ma-
nera en la que un nifio se mira

al espejo. Y este hechizo no se
disuelve del todo al crecer. De
adultos seguimos viviendo bajo
las creencias de lo que otros pen-
saron o dijeron de nosotros. «No

vales para los estudios», «<no vas
allegar a nada», «eres demasiado
sensible», «con esa actitud no vas
a encontrar a nadie»... Esas frases,
lanzadas tal vez sin intencidn,
pueden quedarse en tu cabeza
influyendo en la manera en que te
percibes y te comportas.

Por todo ello es tan importante
cuidar las palabras. No solo las
que decimos, sino las que repe-
timos. Cada comentario, cada
gesto, cada etiqueta puede ser un
destello que impulsa o una maldi-
cién que encadena.

Porque la magia, en definitiva,
no estd en personajes mi-
ticos, varitas o pdcimas.
Esta en las palabras
que elegimos y en las
miradas que ofrece-
mos. Cada «creo en ti»
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«Las palabras de los
adultos tienen poder

de profecia. No porque
sean magicas en si, sino
porque los niinos todavia
creen en ellas.»

que pronunciamos, cada gesto de

confianza, cada «## puedes» es un

hechizo que acompafia durante

toda la vida. Los nifios no necesi-

tan que les ensefiemos a creer. Ya

saben hacerlo. Lo que necesitan es
que creamos nosotros

enellos

Nayra Gémez
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Lamagiadelas

Hay algo magico en
esas comunidades que
se tejen con amor'y
respeto. Lo mismo que
en aquellos espacios
en los que sostienen,
cuidan y acompanan.

SARA MARCO

Lucia Roméan

a literatura popular siempre
I ha hablado de «la familia»

como el lugar trascenden-
tal para el ser. Pero raramente ha
mencionado a las amigas como
el eje vertebrador de nuestra
existencia. Quiero pensar que ne-
cesitamos renombrarlas como lo
que verdaderamente son: espacios
donde emerge la vida. Refugios de
seguridad y comprension, redes
invisibles que sustentan comu-
nidades poderosas. En definitiva;

una practica politica y emocional
del cuidado.

Quiero que entiendas la palabra
amigas como un concepto amplio
mas alla de las fronteras lingtiis-
ticas que delimitan que amiga es
una persona «que tiene afecto o
inclinacion por alguien o algo».
Entiéndelo como un colectivo que
resguarda aquello que te convierte
en vulnerable. Personas que te
recogen del vértigo que genera



enfrentarse a aquello que aterra

y dicen: «Tranquila, estoy aqui
abajo». Aquellas que te observan
en los muros que la vida obliga a
saltar y gritan: <Tranquila, lo vas a
conseguir». También son esas que
te arropan en las estocadas y su-
surran: <Iranquila, no estas sola».

DE LO iNTIMO A LO
COLECTIVO

El Barometro de la Soledad no
Deseada en Esparia 2024, realizado
por la Fundacion ONCE y Funda-
cion AXA indicé que el 20% de los
adultos que viven en Espafia se
sienten solos en este momento y
el 13,5% sufren soledad cronica.
También sefialo que siete de cada
diez personas han sufrido soledad
no deseada en alguna etapa de su
vida y que esta es mas frecuente
en las mujeres y en los jovenes.
Expertos coinciden en que una
solucion tremendamente alen-
tadora comienza por promover

la socializacion. Asi, fomentar la
creacion de redes de apoyo social
y la participacion comunitaria se
vuelve un acto fundamental.

En tiempos en los que el indivi-
dualismo y la precariedad emocio-
nal son la norma, las amigas son
revolucionarias. Esta red de afec-
tos tan intima como ansiada gana
un peso sobrenatural al saber que
los seres humanos somos seres
radicalmente interdependientes.
Es decir, necesitamos de los otros
para sobrevivir y prosperamos
como individuos al interactuar y
crear lazos sociales.

En las urbes, donde todo va mas
deprisa, resisten como piedras

preciosas lugares donde los sue-
fios colectivos continuian tejién-

dose. Solo acercarnos a proyectos
zaragozanos como La Harinera,
un centro autogestionado en el
viejo barrio de San José, o el espa-
cio La Via Lactea, una iniciativa
feminista en el historico barrio de
La Madalena, nos hacen recor-
dar que al hacer barrio también
cuidamos nuestra propia vida.

En el primero: arte, participacion
y comunidad. En el segundo:
cultura, salud y cohesion social.
Espacios que funcionan igual que
las amistades: lugares donde se
sostiene, se escucha y se constru-
ye colectivamente.

UNA DECLARACION DE FE

Hay algo magico en eso que ocurre
cuando las personas se cuidan y
se acompanan. Hay algo profun-
damente esperanzador en saberse
parte de una red, en entender

que la vida no se sustenta sola.
Las amigas, esas personas que te
recuerdan quién eres cuando todo
se tambalea, son la prueba de que
lo comun no es una utopia, sino
una practica cotidiana.

Una practica que no puede de-
pender solo del azar. Una practica
que necesita espacios, recursos

y politicas que la hagan posible.
Imagino una Zaragoza que siga
apostando por esa manera de es-
tar en el mundo. Politicas publicas
que entiendan que el bienestar no
solo se mide en cifras econémicas,
sino en la calidad de los vinculos
que somos capaces de crear. Por-
que cuando una ciudad apuesta
por lo comun, esta se multiplica.

Las amigas son la primera comu-
nidad que elegimos. Una escuela
emocional que nos prepara para
participar en algo mas grande.
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Aprendemos con ellas a sostener
y ser sostenidas, a escuchar sin
juicio, a celebrar lo cotidiano. De
esa practica intima nace la posibi-
lidad de un nosotros mas amplio
que ocurre cuando nos miramos
con ternura y nos reconocemos
como iguales. Por eso, creer en las
amigas es creer en lo colectivo.
Continuemos con esa fe com-
partida: sigamos tejiendo redes,
sigamos creyendo en lo comun @

«Las amigas son la
primera comunidad
que elegimos. Una
escuela emocional
que nos prepara para
participar en algo mas
grande.»
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que ha
dentro

(Recuerdas lo creativo que
eras de pequeno? Teniamos
una imaginacion prodigiosa,
una forma de ver el mundo

cuasifantastica.

JESUS AINA

ruto de nuestra inocencia
Fy falta de comprension,

ddbamos pintorescos signi-
ficados a lo que veiamos. Trazaba-
mos una version de las personas
y de la sociedad idealizadas o nos
proyectabamos como un super-
héroe que un dia ayudaria a hacer
de ella un lugar mejor. La infinita
creatividad de la que gozdbamos y
el incansable deseo por aprender
nos dotaban de una cierta espe-
ranza que se manifiesta en esas

Nayra Gémez



«La reconexion

con el nifno interior
comprende, en

ultima instancia, la
reconciliacion con esa
forma de ver el mundo
ilimitaday creativa
que una vez reinaba en
nuestro ser.»

ideas de bombero e «importunas»
preguntas que hacen los nifos.

Creo que es una experiencia
compartida por muchos «adultos»
que se perciben como tal el haber
experimentado un acuciado des-
censo de la creatividad. ;Donde
esta esa virtud que nos hacia pin-
tar y dibujar con vivaces colores o
querer probar y tocar todo cuanto
estaba al alcance de nuestro reta-
co cuerpo? Parece que nos hemos
enfrascado en una hermética mas-
cara de pretensiones y apariencias
que nos ha alejado de lo que una
vez fuimos. Sin embargo, como
Hansel en el cuento de Hansely
Gretel, que dejaba miguitas de pan
en el camino para identificar el ca-
mino de vuelta, la esencia de esa
nifiez tan lejana se puede rastrear.
Alice Miller, en E/ cuerpo nunca
miente, afirma que «la verdad de
nuestra infancia esta almacenada
en nuestro cuerpo». Es decir, todo
lo que una vez fuimos e imagina-
mos se manifiesta de una u otra
forma en la actualidad vy, por ello,
se puede recorrer el camino inver-
so para sacarlo a la luz.

La doctrina y debate por la cues-
tion de la esencia de la nifiez es un
tema afiejo. En la Biblia —con-
cretamente en el versiculo Mateo

18:3—, se hace una mencion
directa a laidea de que los adultos
siguen siendo, en esencia, nifios:
«Si no os volvéis y os hacéis como
nifios, no entraréis en el Reino

de los Cielos». En este caso, el cris-
tianismo pone en valor la inocen-
cia, la humildad y la pureza de los
infantes como un imperativo para
la liberacion del alma. El budismo,
por su parte, posee el concepto de
«shoshin» o mente del principian-
te, cuyos atributos basados en la
frescura, la apertura y la curiosi-
dad estan muy ligados a ese modus
operandi del raciocinio infantil.
Shunryu Suzuki, influyente maes-
tro espiritual del siglo XX y uno de
los padres fundadores del Zen en
Estados Unidos, afirma en su libro
La mente Zen, la mente del princi-
piante, que la diferencia entre una
mente primeriza y una experta es
que en la primera hay infinitud

de posibilidades, mientras que en
esta altima solo hay unas pocas.
Afirma, pues, que la experiencia
limita la vision y amplitud de
miras de nuestra imaginacion. Por
ultimo, en el Tao Te Ching, un tex-
to clasico de la filosofia y religion
taoistas, se apuntala que el sabio
conserva el corazén —y, por ende,
la pureza ligada a la mente— del
nino.

El concepto del nifio interior
—basado en la doctrina de Carl
Jung— se ha hecho especialmente
popular en los tultimos afios con la
explosion de las redes sociales y
el contenido de autoayuda. El mé-
dico y psiquiatra suizo, maestro
del psicoandlisis, en su obra Los
arquetipos y el inconsciente colectivo,
sefiala que «el arquetipo del nifio
representa el aspecto precons-
ciente del hombre», simbolizando
«el comienzo, la posibilidad, el
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viraje decisivo» hacia «su porve-
nir». Asi pues, la reconexion con
este yo preconsciente, ilimitado

y creativo no es una regresion al
pasado, sino mads bien una proyec-
cion a futuro. E# Recuerdos, suerios
_y pensamientos, Jung esgrime que la
vision propia, el propodsito de uno
mismo, se hara claro solamente
cuando el individuo pueda mirar
dentro de su propio corazon.
«Quien mira afuera —apuntilla
Jung—, suefia; quien mira adentro,
despierta».

La magia de los nifios no solo
reside en ellos, pues, en esencia,
los adultos seguimos gozando

de los mismos atributos que

una vez tuvimos, aunque ahora
yazcan en una suerte de hiberna-
cion perenne. La reconexion con
el niflo interior comprende, en
ultima instancia, la reconciliacion
con esa forma de ver el mundo
ilimitada y creativa que una vez
reinaba en nuestro ser. Me llena
de placer disfrutar y reir con mis
amigos cuando viajo con ellos,
hago tonterias, o nos aburrimos
juntos, porque siento que, de al-
guna manera, estamos creando un
espacio seguro en el que volver a
imaginar, a explorar y a curiosear
sin pretensiones ni limitaciones.
Ojala pudiéramos ser nifios mas
de vez en cuando @
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¢EaTANOS
PERDIENDO

NUESTRO CRITERI
MAGIGO?

Lucia Roméan



Esto no es una critica a la tecnologia, sino
una invitacion a despertar. A quienes, poco a
poco, nos estamos alejando de nuestra chispa
humana, esa magia de pensar, errar y crear.
De apostar por uno mismo.

ace unos meses trabajaba

para una multinacional y

me encontraba redactando
un correo. No era nada fuera de lo
comun: escribir entre diez y veinte
correos al dia formaba parte de mi
rutina.

Sin embargo, cuando el destinatario
se trataba de alguien externo a la
empresa, el proceso cambiaba.

Fue un lunes cuando me di cuenta
de ello. Habia desarrollado, sin
notarlo, un patrén que se habia
vuelto casi un imprescindible. Cada
vez que debia enviar un correo
importante, copiaba el borrador y
lo pegaba en ChatGPT, pidiéndo-
le una versién mejorada. Ese dia
entendi algo que me preocupd: en
algun momento de mi rutina, habia
perdido mi propia varita.

Senti una mezcla de alivio y vértigo.
Era cémodo dejar que alguien —o
algo— pensara por mi, pero tam-
bién inquietante, notar que ya no
confiaba en mi propio criterio.

La comodidad y la necesidad de
perfeccién han apagado nues-

tro criterio personal. Nos hemos
convertido en robots que ya no se
mueven por intuicién. Y no deberia
sorprendernos, hemos delegado la
escritura, la creatividad y hasta la
opinién en la inteligencia artificial.

Entre los temas mas buscados
en ChatGPT (estoy segura de que

tU también te encuentras en su
historial) destacan los relacionados
sobre conocimiento general, con
preguntas como: ¢ Cudl es la capital
de Italia? ;Serd mas saludable

el azdcar moreno que el blanco?
¢Dentistas en Zaragoza? Esta es
nuestra herramienta para cualquier
duda rapida o precisa, nada mal,
¢verdad?

Otro clasico: es el método estrella
para comunicarnos en otro idio-
ma. «TradUceme esto, tal cual, al
inglés». No tenemos ni idea, pero
fingimos saber porque ChatGPT
nos dice que asi es como suena
bien. Facil y 0til, sin duda.

Y luego estd la creatividad exprés:
genérame ideas creativas, hazme
un logo para mi empresa, dame un
eslogan catchy... Querida |IA gene-
rativa, qué gran debate. Mejor lo
saltamos, no vaya ser que nos haga
pensar. Aunque permitidme un pa-
réntesis, apoyo incondicional a los
profesionales creativos. Felicidades,
seguis siendo magos.

Top uno, aqui estoy Yo, ya te lo he
contado antes. Mas del 42% de los
mensajes que lanzamos a ChatGPT
estan orientados a tareas de escri-
tura.! Modificar y mejorar textos ya
existentes. Cuarenta y dos por cien-
to de consultas sin criterio propio.

Le hemos entregado a la IA el
poder total para lanzar hechizos
por nosotros, dando por hecho que
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claramente los suyos, seran, por
supuesto, mucho mas impactantes
que los nuestros. Al fin y al cabo,
resulta mucho mas cémodo que
rebuscar en nuestra propia chistera.

No es ningun secreto que los
magos también tienen sus trucos.
Sin ellos, la ilusién no existiria. La
magia no ocurre porque el objeto
haya desaparecido, sino porque al-
guien te ha hecho creer que puede
hacerlo y sabe cémo lograrlo. Hay
técnica, recursos, trampas calcula-
das, pero, sobre todo, una creativi-
dad secreta bien guardada. Lo que
distingue a un mago de otro no es
el truco —muchos se repiten—,
sino la manera de contarlo. La voz,
los gestos, la mirada y su propio se-
llo son los recursos esenciales para
conseguir que todos quieran creer.

Con la inteligencia artificial sucede
algo parecido. Es una herramienta
mas —poderosa, casi magica—
capaz de hacer y resolver casi
cualquier cosa. Pero si dejamos
que piense por nosotros, que sea
su criterio el que decida qué suena
mejor, entonces nos convertimos
en espectadores de nuestra propia
creacion.

Los trucos estén bien, los necesita-
mos muchas veces. Pero lo impor-
tante es no olvidar que el verdadero
acto de magia consiste en poner
algo propio dentro del artificio. El
truco se puede aprender, pero el
asombro sélo lo proyecta la verdad.

Y es que la respuesta a la pregunta
estd en nuestra creatividad: en esa
fuerza que nos impulsa a brillar,

la que nos recuerda que la magia
mas grande esta en creer en lo que
hacemos
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LA MAGIA DEL
MEDIO
AMBIENTE

Hay algo magico en una ciudad que respira. No hablamos de
fantasia, sino de esas pequenas transformaciones que mejoran
el dia a dia: una plaza con sombra, un huerto escolar, un rio que

vuelve a sonar como rio.

ZARAGOZA JOVEN con la colaboracién del SERVICIO DE SOSTENIBILIDAD Y DESARROLLO ESTRATEGICO

ivives en Zaragoza —si, tq,
Sel que cruza el Puente de

Piedra camino al insti o al
Curro— veras que esa magia no

aparece sola: se construye entre
todos.

Zaragoza esta apostando por
cambiar su paisaje verde a través
de proyectos reales y participa-

tivos. Uno de ellos es El Bosque

de los Zaragozanos, que en 2025
celebra cinco afios de plantaciones
con escolares, empresas y familias.
Apadrinar un arbol y verlo crecer
no es una metafora: es literalmente
dejar huella en tu ciudad.

Otro cambio estd en los colegios.
Adapta tu Patio esta transforman-

do recreos de cemento en espacios
con sombra, huertos, naturaleza

y suelos permeables. Si tienes
hermanos pequenos, igual ya
juegan en patios mas frescos que
los que ta conociste. La expansion
del programa este afio hara que
mads centros disfruten de espacios
donde la naturaleza no es «deco-
rado», sino parte del juego.




Seguro que te habras dado cuenta
de que el rio Huerva también esta
mutando. Su restauracién ecolo-
gica busca devolverle biodiversi-
dad, accesibilidad y un corredor
verde que conecte barrios. No es
solo plantar: es crear espacios que
soporten inundaciones, protejan
faunay se conviertan en lugares
donde ir en bici, pasear o estudiar
al aire libre.

Todo esto forma parte de un reto
mayor: Zaragoza es una de las ciu=
dades europeas que trabaja para
ser climdticamente neutra e inte-
ligente en 2030. Eso implica de-
cisiones con futuro: mas arboles,
menos residuos, mas eficiencia y
espacios que funcionen mejor con
un clima que cambia.

;Doénde estd la magia? En que la
ciudad empieza a comportarse
como un ecosistema, no solo
como un conjunto de calles. Y ta
puedes sumarte sin ser experto.
Aqui van ideas sencillas:

Planta un arbol con el Bosque de
los Zaragozanos. En las jornadas
de plantacién de invierno puedes
ir con tu grupo y comprobar que
ensuciarse las manos es terapéuti-
co y muy social.

Participa en tu cole o instituto.
Puedes animar a tu centro a unirse
ala Red de Huertos Escolares o

a la convocatoria de Adapta tu
Patio. Favorecen la sombra, el
aprendizaje y habitos saludables.

Muévete con menos motor.
Caminar, bici propia o pablica,
patinete bien usado, tranvia, bus
eléctrico... Usar y apoyar infraes-
tructuras seguras te hace mds
libre y mejora la calidad del aire.

Reduce, reutiliza y separa. El
sistema de recogida selectiva y el
contenedor marrdn para basura
organica tienen impacto real: mas
compost para parques y menos
materia prima desperdiciada.

Vive los rios y parques. El rio
Huerva y los nuevos espacios ver-
des (incluido el plan que plantara
2.000 arboles este afio) son aulas
de biodiversidad. Condcelos: cam-
biards tu manera de ver la ciudad.

Haz sostenible tu dia a dia.
Huertos en balcones, compras
locales, menos plastico, mds pro-
ductos de temporada... pequefios
cambios miles de veces repetidos,
transforman un territorio.

Zaragoza también quiere ser

una ciudad «inteligente»: da-

tos abiertos, apps ambientales,
sensores, participacion juvenil

y proyectos tecnoldgicos para
mejorar servicios. Si te interesa la
tecnologia, hay espacio para ti en
hackathons civicos, proyectos de
datos ambientales y propuestas
de innovacidn.

Por supuesto, aan hay retos: isla
de calor, gestion del agua, adapta-
cidn climatica, desigualdades en
el acceso a zonas verdes... Pero eso
significa algo positivo: hay margen
para actuar. Puedes implicarte
desde asociaciones, colectivos ve-
cinales o simplemente proponien-
do ideas en tu instituto o barrio.
También desde el arte, el deporte
o la musica: pensar en eventos sin
plasticos, actividades en riberas o
encuentros juveniles sostenibles.

Termino con una invitaciéon
sencilla: sal, observa y participa.
Cuenta los arboles de tu calle,

descansa en un parque, pedalea,
apadrina un arbol. La magia del
medio ambiente no es invisible: se
nota en el aire, en la sombra y en
el agua. Zaragoza esta en movi-
miento y te necesita.

[Te apuntas al hechizo?

«Siteinteresala
tecnologia, hay espacio
para ti en hackathons
civicos, proyectos de
datos ambientales

y propuestas de
innovacion.»
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Remedios

/EN TU PLATO

Yue no func’to“a“

Un dia te despiertas, vas al bano y lo que ves en el espejo
te deja de piedra. [Tienes un grano gigante! Y —por
supuesto, ;hay algo mas importante que la apariencia?—

n consejo rapido y

préctico seria aceptarlo;

hay miles de cosas mas
importantes que tu aspecto. Sin
embargo, barajas tus posibili-
dades y descubres que las tres
fuentes a las que puedes acudir
son tu amiga y su escaso nivel de
conocimientos dermatoldgicos,
los remedios de la abuela y, por
supuesto, la quintaesencia: las
redes sociales.

Ahi fuera hay miles de remedios
culinarios que prometen acabar
con todos nuestros males, pero
no es oro todo lo que reluce, y lo
mas probable es que te manden
al hospital. Con esta guia podrds
desvelar qué se esconde tras esos

quieres acabar con él ya.

ELENA DE LA HERA

trucos magicos. Veamos que as
guardan bajo la manga.

Frotarse cascaras de platano
en los graneos. El primero, lo sen-
timos mucho, pero no hara desa-
parecer tu grano. Mas bien, todo
lo contrario. Este trend que ha cir-
culado por redes puede causarte
reacciones alérgicas, inflamacién
en la piel o irritacion. Es falso que,
como algunos tiktokers afirman,
el acido salicilico presente en la
cascara cure milagrosamente el
acné. jMejor comete el platano y
utiliza productos testados!

Posos de café en la cara. Los
pseudo dermatologos de Internet
insisten en que si exfolias la piel

con posos de café, queda suave

y saludable de manera natural.
Pero siguiendo este remedio no
lograras ni lo uno ni lo otro, solo
raspar y provocar dafios en la der-
mis; la capa externa de la piel que
te protege. La piel es un 6rgano
mads, cuidala como se merece. El
unico lugar en el que deben estar
los posos de café es en la basura
orgdnica, no en tu cara.

Cebolla aromatizadora para

la garganta. Tu abuela te lo ha
dicho toda la vida. Pero por for-
tuna, hervir una cebolla y dejarla
en un plato caliente debajo de

la cama mientras duermes no
funciona. La cebolla no va a evitar
que el catarro invada tus pulmo-



nes, y seguramente te provoque
el efecto contrario -vas a estar
tosiendo toda la noche-. Prueba
una cucharada de miel antes de
dormir y ahodrrate el sufrimiento
nocturno.

Mascarilla de huevo en el pelo.
Los criterios de seguridad ali-
mentaria no son los mismos que
los de cosmética capilar. El hecho
de que algo sea comestible no
significa que sea beneficioso para

en nuestro imaginario colectivo
cuando pensamos en rutinas de
belleza. El hielo tiene el mis-

mo efecto que cuando te caes
patinando en la Plaza del Pilar:
quema. Eso mismo sucede en tu
rostro. Puedes beber agua fresqui-
ta que te hidratard mas.

Pasta de dientes o mantequilla
en quemaduras. Tus abuelos te
han insistido en que es la mejor
idea. Pero es en lo tnico en lo que
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fecciones, irritacion y problemas
mayores a la larga. Las quemadu-
ras cuanto antes estén bajo agua
fresca mejor. Deja el dentifrico
para los dientes.

No obstante, lo mds importante
de todo es ser critico/a y usar el
sentido comun, aunque sea el
menos comun de los sentidos. Si
un truco es extravagante o parece
que nunca lo recomendaria un
experto, jpor qué jugartela y
acabar perjudicado/a? Haz caso
a los profesionales, comprueba
todo varias veces y consulta con
personas que si sepan sobre ese
campo

el cabello jAcaso pondrias lubina
en tu pelo? Este truco no solo es
inutil, sino muy peligroso. Cuando
se manipulan claras de huevo hay
que tener un cuidado exhaustivo, 4.
ya que el huevo puede provocar

salmonela y el riesgo de ingerir +

una cantidad minima es alto.
No solo eso, sino que también ' *
puede ser un sabroso alimento
para aquellos seres que merodeen
sobre tu cabello.

se equivocan: puede causar in-

Limon para frenar la mens-
truacion. El video tantas veces
reproducido en YouTube es falso
y no tiene evidencia cientifica. No
hay manera alguna de detener la
menstruacion de manera sana 'y
natural, y menos con limén. Mejor
enorgullécete de tu periodo y no
trates de frenar de manera
inutil procesos vitales de

tu cuerpo. El limon para la
limonada.

Hielo en la cara. Otro remedio
sin fundamento. Esta técnica
perjudicial -acufiada en redes
como hieloterapia- se ha colado

Lucia Roman
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¢,Recuerdas cuando la magia era real?
Cuando una rama podia ser una espada,
una caja de carton era un refugio y el

suelo era lava. Cuando el patio de tu

/EL TUTORIAL

colegio era un reino entero y tu habitacion
el sitio més divertido del mundo. Eramos
ninos, y la imaginacion era nuestra varita
magica. No necesitdbamos mas.

TERESA PURI

i creciste en los 90, proba-
Sblemente algunas de tus

grandes preocupaciones
eran las siguientes: si tus padres
te dejaban ver Los Simpson,
acordarte de coger tus tazos
para poder jugar en el recreo, el
lanzamiento del nuevo album de
cromos de La Liga, aprenderte de
memoria el numero del teléfono
fijo de tus amigos para poder lla-
marles, comprar alpiste para dar
de comer a las palomas de la Plaza
del Pilar... jQué felicidad!

Hoy, sin embargo, algo esta
cambiando. Los nifios y nifias de
ahora crecen con pantallas que
brillan mas que un Gusiluz, pero
que alumbran mucho menos. Con
apenas nueve afos ya saben lo
que es un serum, el contouring o
un follower. Las rutinas de skinca-
re han reemplazado a las pompas
de jabon, y los bailes de TikTok a
clasicos como «el pilla-pilla», «po-
lis y cacos» o «el chocolate inglés».
Lo saben todo sobre la moda y



los «trends» que mas se llevan. Es
como si la magia se nos estuviera
escapando entre los dedos como
si hiciéramos scroll.

¢QUE HA PASADO PARA QUE
LA INFANCIA PAREZCA CADA
VEZ MAS CORTA?

La adolescencia ya no comienza
con los cambios del cuerpo, sino
con los del entorno. Los psicélo-
gos lo llaman adolescencia antici-
pada. Segun el Colegio Oficial de
Psicologia de Espana (2023), los
niflos y nifias acceden a interneta
los 8 afios, y mas del 70% usa las
redes sociales antes de cumplir
los 12. Estan expuestos a una
cantidad de informacion, image-
nes y estimulos que los empuja
hacia una madurez superficial,
prematura.

Es en ese mundo virtual donde
aprenden muchas habilidades ba-
sicas y no siempre de la mejor for-
ma: desarrollo de la personalidad,
de la autoestima, comparacion
con los demas, habilidades de re-
lacién social, etc. Pero... jqué pasa
con aprender a imaginar, aburrir-
se, o descubrir? Erik Erikson, uno
de los grandes teodricos del desa-
rrollo, decia que la infancia es el
momento de creer que el mundo
es un lugar seguro donde todo es
posible. Si ese tiempo se acelera,
si los nifios se ven arrastrados por
una corriente de filtros y seguido-
res, el truco se revela demasiado
pronto. Y la magia desaparece.

Y no, no es culpa de ellos. Es un
reflejo de una sociedad que ha
confundido madurez con produc-
tividad y libertad con exposicion.
Hemos olvidado que crecer no es
correr hacia la adultez, sino tran-
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do que la infancia se evapore tan
pronto, corremos el riesgo de criar
generaciones que lo saben todo,
pero que ya no creen en nada

sitar con calma las etapas que nos
ensefan a sentir, a imaginar y a ser.

No podemos devolverles la infan-
cia perdida, pero si podemos pro-
teger la que queda. Y tal vez ahi
esté nuestra mision como adultos:
devolverles los hechizos que ol-
vidaron. Recordarles que no todo
se mide en likes, que la amistad
no necesita filtros y que el tiempo
a veces también se detiene para
mirar las nubes. Tenemos que
permitir a los nifios que vuelvan

a ser nifos. Volver a mostrarles
que la curiosidad es el primer acto
de magia, que la imaginacién es

el conjuro mas poderoso y que el
asombro es un musculo que
también hay que cuidar.

«No podemos pedirles
alos ninos que
suelten las pantallas
si nosotros vivimos
atrapados en ellas.»

Aunque también nos toca
mirar hacia nosotros mismos.
Los adultos somos el espe-

jo en el que ellos aprenden
a reflejarse. No podemos
pedirles que suelten las
pantallas si nosotros
vivimos atrapados

en ellas. Quizas, el
primer paso sea dejar

el mévil a un lado,
apagar las notifica-
ciones y encender una
conversacion, una risa o
un momento compar-
tido. Porque cuando

nos sentamos en

el suelo ajugar, a
escuchar o simple-
mente a estar, les
ensefiamos (y nos
recordamos) que la
magia no se haido,

solo estaba esperando a
que la miraramos.

Porque la magia no se ensefia:
se vive. Y si seguimos dejan-

Nayra Gémez
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Las brujas

Lucia Roméan

Calderos enormes con pociones burbujeantes,
escobas voladoras al ras de laluna y el azar caprichoso
jugandote malas pasadas. Las brujas estan aqui, mucho
mas cerca de lo que crees. (Y si te digo que a escasos
diez kilometros de Tarazona se encuentra el anico
pueblo maldito de Espana?

ELENA DE LA HERA



a magia lo envuelve todo en

Trasmoz, el pueblo encan-

tado de Zaragoza y ubicado
en la comarca Campo de Borja. El
municipio tiene un aura mistica
desde tiempos milenarios.

Todo se remonta al reinado de
Alfonso II, momento en el que se
erigio el castillo de Trasmoz. Co-
rria el siglo XII, y el rey, apodado

el Trovador, se coronaba como el
primer monarca de la Corona de
Aragon. Una de las primeras pose-
siones fue este castillo, pero varios
acontecimientos se lo arrebataron
de las manos.

Cuenta la leyenda que la fortaleza,
ahora en mal estado, la construyo
el mago Mutamin con ayuda del
diablo en una sola noche. Dentro,
comenzaron a habitar hechiceras
y brujos, que, segun las habladu-
rias, hacian ruido por las noches
fabricando monedas falsas y lan-
zando conjuros en luna llena.

Pero los rumores —como las
escobas— vuelan y el Monasterio
de Veruela, localidad colindante,
se puso al tanto de los sucesos
paranormales. Como se disputa-
ba lefia con Trasmoz, el abad de
Veruela quiso matar dos pajaros
de un tiro, y exigio6 al Pontificado
que dejara de proteger a un pueblo
que bailaba con el diablo. Asi que
dicho y hecho: en 1255 la Iglesia
Catdlica excomulgé a Trasmoz,
que sigue vetado hoy en dia.

Y entre varitas y maleficios esta-
ban ellas. Las brujas, tal como las
conocemos, eran mujeres que se
salian del sistema y desafiaban los
mandatos patriarcales. En lo usual
no tenian marido, eran curanderas
y conocian los trucos de la natu-

raleza para usar la medicina en su
favor. Por ello, se creia que poseian
superpoderes, y ante el miedo de
que una mujer fuera superior a
ellos, la quemaban en la hoguera.

De entre todas destacé una: La
tia Casca. La madre de las magas,
la hechicera por excelencia, la
que sento catedra de como ser
bruja. Nos remontamos al siglo
XIX, época lejana a la herencia
inquisitorial. Por aquel entonces,
rondaba por el pueblo una mujer
ala que todos temian. Tia Casca
hablaba lenguas malditas, podia
volar y con sus pocimas contami-
naba las aguas. O eso se rumo-
reaba por las esquinas. Poco a
poco, las historias para no dormir
fueron ganando peso: se le acusa-
ba de sacrificar a los bebés para
robarles su vitalidad o de causar
malas cosechas. La gota colmo el
vaso y su mala suerte culminé en
1850, cuando, segun los registros,
los aldeanos la precipitaron por
un barranco.

Por sucesos como este, la fantasia
que recorre las calles de este pue-
blo zaragozano no ha pasado in-
advertida para la literatura. Sin ir
mas lejos, conocemos las leyendas
que circulaban sobre magia negra
gracias a obras como la del cele-
bérrimo escritor Gustavo Adolfo
Bécquer. El literato sevillano pasé
un tiempo en la localidad, y la
brujeria le llamo tanto la atencion
que decidio plasmarlo en Cartas
desde mi celda, una recopilacion
epistolar que escribié desde el
Monasterio de Veruela —si, aquel
que exigio la excomulgacion de
Trasmoz—.

Aun hoy un halo esotérico cubre el
pueblo. Prueba de ello es el museo
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«Trasmoz albergala
feria de la Brujeria,
una celebracion con
puestos de todo tipo
para amantes de las
voladoras, las capas
y los hechizos.»

de la Brujeria y Supersticiones del
Moncayo, que se encuentra dentro
del castillo. Pero las tradiciones
tampoco se quedan atras: desde
el afio 2000 Trasmoz elige a la
Bruja del Afio, un concurso para
galardonar a la mejor embajadora
del municipio, y por qué no, a la
mds mistica también. Asimismo,
lalocalidad alberga la feria de

la Brujeria, una celebracién con
puestos de todo tipo para aman-
tes de las voladoras, las capas 'y
los hechizos.

Nada resta protagonismo a la
montana del Moncayo, el macizo
cercano donde en el dia de Todos
los Santos se celebra la fiesta de
la Luz de las animas, pues estas
salen a bailar.

Porque las chisteras y los calderos
siguen entre nosotros, y al caer

la noche quizas reconozcamos
entre las siluetas de los arboles un
sombrero puntiagudo. Quién diria
que las escobas voladoras van en
direccion CV-930 @
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SOMOS
SANTAS

Y PUNTO

Lucia Roméan



Con lallegada de la peste la gente por miedo
a enfermar y morir empezo a vivir como
ermitanos, distanciandose los unos de los
otros para salvaguardarse. Ahi nacio el
término «anacoresis», una practica como
retiro del mundo, un retiro en soledad.

PERE MATEU

uchos huyeron de la

ciudad al campo, bus-

cando esa seguridad, ese
espacio solitario. En ese momento
se convirtieron en anacoretas, en
una especie de misticos. Y fueron
estos los que desesperadamente
buscaron un contacto amoroso,
una conexion con algo o alguien
mas alla de lo conocido, una espe-
cie de divinidad que les protegiera
y les ayudara en esos espacios
silenciosos.

Simon Critchley en su obra Mis-
ticismo. La experiencia del éxtasis
(Sextopiso, 2025) nos habla de
todo este mundo y define el
misticismo como «la experiencia
en su mas intensa forma». Ese
éxtasis que sobrepasa el yo, pero
sin olvidarse completamente del
propio cuerpo. Una experiencia
placentera que se vive mucho mas
intensamente en la infancia, pero
que con la madurez se va perdien-
do. Asi con los afios anhelamos

este pasado infantiloide donde
todo parecia mas facil y liviano.

Para recuperar esa abertura del
yo existen muchas salidas, la mas
obvia y mas recurrente en el pa-
sado fue la religion, pero también
encontramos el arte, la poesia, la
musica y el deseo. El misticismo
es eso, esa forma de encontrar el
éxtasis que existe fuera de los li-
mites del yo, fuera de lo cotidiano
de nuestras vidas y de lo que nos
envuelve. Ahora vivimos en un
tiempo sumido en la experiencia
contemporanea, sin pensar en el
pasado ni en el futuro. Preguntas
de calibre mistico ya no rondan
nuestras cabezas, no nos pregun-
tamos por qué estamos aqui o qué
representamos. Al pasar nuestra
vida pensando tnicamente en el
presente nos exasperamos y nos
volvemos infelices, ansiosos y

desdichados.

(Por qué creéis que ha resurgido
todo este mundo, este interés por
la misticidad? ;Por qué resur-
gen estos patrones cldsicos de
santidad y fe devota? No nece-
sariamente a un Dios 0 a una

fe religiosa, sino a un algo que
nos sea externo, pero nos pueda
provocar ese placer constante.
Alauda Ruiz de Azaa plantea esta
idea de felicidad religiosa en su al-
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tima pelicula Los domingos (2025)
en donde una nifia quiere y anhela
convertirse en monja de clausura,
pero no es la tnica que pone este
tema encima de la mesa. Rosalia
también nos sorprende con su
album Lux en el que adopta esta fe
de conviccion. Esto nos ayuda en
parte a encontrar nuestro éxta-
sis. Ella, como muchas autoras,
cantantes, artistas pueden ser
nuestro éxtasis, nuestra salvacion
mistica. Simon Critchley ejempli-
fica la musica como una posible
salvacion diciendo:

«Cuando escuchamos la musica
que nos gusta, parece que el mun-
do se reanima, parece completa-
mente vivo, rebosante de sentido.
La tnica prueba del animismo
que conozco es la musica. Cuan-
do la escuchamos, es como si el
mundo cayese bajo el hechizo de
una suerte de magia natural. En la
musica, el cosmos parece infundi-
do de divinidad». Ella misma cita
mads tarde «es imposible ser ateo
cuando uno escucha la musica que
le embarga».

Simone Weil hablaba de esto
cuando nos presentaba el término
de «decreacion». Ella nos hablaba
de buscar esa criatura que encon-
tramos en nosotros, queria que
nos abrieramos a lo que antecede
a nuestro propio yo. Evitando asi
ese ego que nos come. El otro dia
una persona mayor reflexionaba
observado la mesa de novedades
de ensayo en una libreria mirando
los libros de Weil y halagando el
ultimo trabajo de Rosalia, dicien-
do que era un prodigio que ellas
estuvieran relacionadas, que qué
suerte que Lux viniera de las ideas
de Weil y que la cantante bebiera
de toda esta tedrica filosofica. Se
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«Escribir es quitarse de en medio, en la
medida de lo posible para ver las cosas en
si, y no solo nuestras ideas sobre las cosas,
nuestra propia imagen reflejada que nos

mira fijamente.»

sorprendia porque, aunque nos
encantaria, Weil no es tan mains-
fream como otros que comparten
tiempos e ideas con ella, como Al-
bert Camus y su existencialismo,
o Heidegger y su critica al mate-
rialismo. Comparto esta admira-
cion por la cantante y la filosofa y
ojala muchos mas leyeran a Weil,
a Judith Butler, a Maria Zambrano
y a tantas otras que merecen una
mejor acogida.

Es Simone Weil quien también
nos habla de la escritura como
una salvacion, asi vemos otra for-
ma de llegar a esta plenitud vital,
ya no solo tenemos la musica, hay
mucho mas:

«Escribir es quitarse de en medio,
en la medida de lo posible para ver
las cosas en si, y no solo nuestras
ideas sobre las cosas, nuestra
propia imagen reflejada que nos
mira fijamente. Es dar pie a la po-
sibilidad de que en la experiencia
del arte haya una experiencia de lo
sagrado donde esas cosas cobran
vida y nosotros cobramos vida en
el proceso de observar, asistir, ver,
escuchar o leer».

En un libro un poco mas denso,
Tecgnosis (2023), Erik Davis nos
habla de todas las adaptaciones
alolargo de la historia de este
misticismo, de esta magia y de este
mito. Hace hincapié en un punto
muy interesante que es el nuevo

boom del yoga, de la autoayuda

y del turismo espiritual diciendo
que aqui estamos «una cultura
hipertecnoldgica y cinicamente
posmoderna que al parecer se ve
atraida como una nube de polillas
hacia las evanescentes llamas de la
mente premoderna». Y me encan-
ta, me flipa este mundo espiritual,
de santas y virgenes endiosadas. Y
no soy el tnico. Ya no solo encon-
tramos a estas artistas, fildsofas

y directoras que centran su obra
en este topico, sino que también
tenemos formatos hablados. Hace
unos afios salié un podcast que al-
timamente ha ganado mucha fama
por su divertida tematica, Las hijas
de Felipe, un podcast que habla de
la vida de monjas, pero explicada
desde un punto nada cristiano ni
devoto, simplemente desde el chis-
me y lo anecddtico. Ellas mismas
lo publicitan diciendo «recuerda
que, todo lo que te pasaati, yale
pasé a una monja en los siglos XVI
y XVII». Os animo a escucharlo
para enteraros de algunas historias
divertidisimas que vivieron las
monjas en los siglos pasados.

(Fuentes de este articulo? Me
gustaria decir que mi pura intui-
cion divina, pero todo esto ha
sido gracias a las obras de Simon
Critchley (Misticismo, Sextopiso,
2025), Gabriel Ventura (E/ mejor de
los mundos imposibles, Anagrama,
2025) y Erik Davis (Tecgnosis, Caja
Negra, 2023)
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La libertad sexual de los

AQUELARRES
DE (rOYA

NG -

Nayra Gémez

«Ni temo a brujas, duendes, fantasmas, valentones
gigantes, follones, malandrines, etc. ni ninguna
clase de cuerpos temo sino a los humanos.»

Francisco José de Goya y Lucientes (c. 1792)
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La iconografia de las brujas es uno de los
elementos mas conocidos, y analizados,
del arte de Francisco de Goya.

CRISTINA FERNANDEZ

esde Caprichos como

«Linda maestra» a pintu-

ras como «El aquelarre» o
«El gran cabron», estas imagenes
han pasado a ser parte esencial
del lenguaje visual que representa
alafigura de las brujas en Espaiia
y el mundo.

Sin embargo, al ver a las mujeres
de estos aquelarres surgen varias
preguntas: json una critica al
libertinaje sexual de las mujeres?
juna metafora que condena al cle-
ro? ;o solo son imagenes sacadas
del subconsciente del artista?

Encontrar el verdadero signifi-
cado de las obras de Goya es una
tarea que muchos criticos han
intentado sin éxito. Ha habido
tantos fallos que ya en 1946, en
una serie de ensayos conmemo-
rando el nacimiento del artista,
el filosofo José Ortega y Gasset
escribid: «Yo no veo por qué los
historiadores del arte no decla-
ran mas sinceramente, lo que,
por fuerza, tienen que sentir ante
Goya, a saber: que es un enigma,
un enorme acertijo para aclarar,
ya que no resolver».

LAS BRUJAS EN EL MUNDO DE
GOYA

Francisco de Goya fue un hom-
bre que se empap del espiritu
ilustrado de su época, especial-
mente del absolutismo ilustrado
que pregonaban los estamentos

/HISTORIAS

aristocraticos espafioles. Gracias a
su posicion como pintor de Cama-
ra en la corte de Carlos IV, pudo
relacionarse con miembros de la
nobleza espafiola.

Arturo Colorado Castellary,
catedratico de la Compluten-

se, asegura que la «aristocracia
ilustrada» que rodeaba a Goya
estaba fascinada por la brujeria, la
cual «era criticada por los intelec-
tuales como manifestacion de la
ignorancia del pueblo». Muestra
de esta fascinacion es el encargo
que le hace la duquesa de Osuna a
Goya para la creacion de una serie
de seis cuadros sobre brujeria.
Entre ellos se encuentran «El gran
cabron» y «El conjuro», dos de los
cuadros de brujas mas famosos
del artista.

La investigadora Carmen Fer-
nandez Salvador sefiala que la
duquesa era un «paradigma» de la
mujer emancipada del siglo XVIIL
Disfrutaba de la «compafiia» de
hombres que no eran su esposo

y «no tenia inconveniente en
dejarse ver con un cortejo». Por
tanto, sefiala que este encargo

de pinturas de brujas pudo haber
sido una celebracién de la bruja
«como rebelde contra el orden



masculino establecido», ya que

la duquesa pertenecia a esa clase
social privilegiada en la que el ma-
trimonio iba perdiendo su yugo
controlador.

Ademas, en sus cuadros de brujas
Goya utilizo elementos surgidos
del texto «Auto de fe de la ciudad
de Logrofio» (1611), en el que se
describen las supuestas activida-
des «satanicas» de los pobladores
de Zugarramurdi, muchas de
ellas de caracter sexual. Tras su
reedicion en 1812, fue utilizado
para ejemplificar los castigos bar-
baricos de la Inquisicion espafiola
en su afan de controlar la vida
personal del pueblo.

VER A LA BRUJA HOY

Los analisis modernos de las bru-
jas de Goya muestran las contra-
dicciones que existian dentro del
propio artista y de la épocaen la
que vivio. Un momento histdrico
en el que el clero, a través de la In-
quisicion, podia entrometerse en
los asuntos personales de la gente.
Sin embargo, mientras la libertad
sexual de las mujeres comunes era
castigada con torturas o la muer-
te, véase el dibujo «Por casarse
con quien quiso», las mujeres de la
aristocracia paseaban libremente
con sus amantes.

Mucho del discurso institucional
en torno a la obra de Goya en el
siglo XX ha usado su arte como
una advertencia al «libertinaje
sexual» de las mujeres, pasando
por encima todo el contexto social
que ponia a las mujeres en esas
situaciones. Por ejemplo, el gra-
bado «El si pronuncian y la mano
alargan al primero que llega» se
ha presentado simplemente como
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una critica a los «matrimonios por
conveniencia». Cuando el artista
buscaba cuestionar una sociedad
en la que se someter la libertad de
la mujer al matrimonio.

De la misma forma podemos ver

a sus brujas, mujeres atrapadas
que buscaban la libertad, y cuyo
horror no yace en ellas, sino en la
sociedad que hacia todo lo posible
por subyugarlas @

«Mucho del discurso
institucional en
torno alaobrade
Goya en el siglo XX ha
usado su arte como
una advertencia al
«libertinaje sexual» de
las mujeres, pasando
por encima todo el
contexto social que
ponia a las mujeres en
esas situaciones.»
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/TE LO PONEMOS FACIL

POCIMA PARA LA

INCLUSION

Queridas jovenes brujas y magos, en estos tiempos de prisas,
pantallas y elixires para lograr el amor y los likes, os animamos a
rebuscar en vuestros viejos libros de recetas magicas, la pocima

para alcanzar la inclusion.

Por si no sabéis donde la habéis guardado o no os acordais en
que carpeta esta, os la recordamos.

INGREDIENTES PARA LA
ELABORACION DE LA POCIMA
DE LA INCLUSION:

- 2 cucharadas de accesibilidad.
- Un punado de participacién.

- 3 gotas de respeto.

- Un vaso de igualdad.

- La medida justa de apoyos.

- Una pizca de entornos seguros.
- 500 gramos de comunicacién
accesible.

INSTRUCCIONES PARA LA
ELABORACION:

Mezclar todos los ingredientes en una
gran olla para que se integren bien.

A continuacién os explicamos dénde
podéis conseguir lo necesario para
hacer la p6cima correctamente:

1- ACCESIBILIDAD: Podemos
recolectarla en los autobuses a los
que les funciona la rampa de acceso,
en las plazas de aparcamiento
reservadas, en los edificios sin
escaleras, en los ascensores amplios
y en las calles anchas y sin baches. Si
te cuesta encontrar este ingrediente,
tendras que utilizar tu varita magica
para romper las barreras que te
impidan alcanzarlo.

2- PARTICIPACION: este ingrediente lo
podemos encontrar en campamentos,



zonas jOvenes, conciertos, deportes,
universidades... Crece en lugares
frecuentados sobre todo por la
poblacién més joven.

3- RESPETO: este elemento hay que
fabricarlo en casa y tiene el poder de
quitar el miedo a lo diferente.

4- IGUALDAD: Este es un ingrediente
dificil de encontrar, no crece en los
salarios diferentes para hombres

y mujeres, ni en las oportunidades
dispares, ni en las dificultades de
conciliacién. Sélo se puede alcanzar
rompiendo los techos de cristal.

5- APOYOS: echar solo la cantidad
justa y necesaria para la elaboracién
de cada p6cima en concreto, sino

la receta podria no funcionar
correctamente.

6- ENTORNOS SEGUROS: es facil

de recolectar en lugares accesibles,
amplios y bien iluminados. ;Conocéis
alguno cerca de vuestra casa?

7- COMUNICACION: para que la
pécima cumpla su funcién, necesitais
las palabras magicas adecuadas.

No hace falta tener voz para poder
decirlas, os podemos prestar la
nuestra, que suenen magicamente a

través de un sistema de comunicacion,
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hacerlas visibles con pictogramas
o incluso expresarlas con vuestro
cuerpo.

8- IMPLICACION COMUNITARIA: no

es un ingrediente como tal, sino que

es el ultimo paso imprescindible para
la elaboracion de la pocién. Coged el
gran cucharén de toda la comunidad,
agarrandolo fuerte con las manos de
todos.

Remover con cuidado hasta mezclar
bien todos los ingredientes

Ya sabemos que las pécimas no son
milagrosas pero, si hemos seguido
las instrucciones y todos hemos
incorporado los ingredientes que nos
tocaba recoger, conseguiremos, no
una sociedad perfecta, pero si mas
consciente, diversa y magica @

En la web tienes una version de
este articulo en pictogramas y en
audio.
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a Azucarera de Zaragoza

es uno de esos lugares, un

gigante de ladrillo que, lejos
de ser ya un edificio industrial,
se ha convertido en un territorio
donde lo cotidiano se transforma.
No por trucos ni destellos, sino
por algo mas simple y profundo.
La magia humana del encuentro,
del hacer y del atreverse a probar.

Aqui la magia empieza a media
tarde, cuando la luz cae en diago-
nal por los ventanales y el edificio
despierta. Una vibracidn discreta
recorre las salas. Pinceles que se
deslizan entre sonrisas, estira-
mientos que acaban en aplausos,
voces que buscan su nota y pasos
que siguen una coreografia casi
improvisada.

La rutina no pesa, sino que em-
puja. Porque en esta realidad, hay
una chispa que se contagia.

La Azucarera presta servicios, si,
pero también es un refugio. Un
sitio para quienes buscan empezar
sin saber muy bien por dénde. Un
espacio donde los suefios encuen-
tran hueco antes de convertirse
en planes, sin recetas ni grandes
discursos. Sus pasillos amplios,
llenos de historia, acttian como un
ensayo constante.

Un chiquipark del talento, si es
que el talento necesitara parques,
tropiezos y risas para crecer.

Muchos jovenes llegan aqui con
las manos vacias y la cabeza llena
de dudas. Otros llegan por curiosi-
dad. Otros por necesidad. Y todos,
de una manera u otra, se encuen-
tran con algo que no esperaban:
un nuevo punto de partida.

Y asi, casi sin proponérselo, cada
dia de la semana tiene un color
distinto, un pulso propio, una
forma de magia cotidiana.

Mientras fuera todo corre, aqui los
lunes no comienzan con prisa. Un
espacio dedicado al mindfulness
crea una frontera suave en mitad
del ruido semanal.

Se apagan las luces, se cierran los
0jos y un gesto casi irrelevante
nos conecta. Los hombros bajan
unos milimetros y el cuerpo pesa.
Aunque nada extraordinario suce-
da, ocurre algo importante. Por un
rato, desaparecen las exigencias
externas y aparece un silencio que
rara vez habitamos.

Vivimos inmersos en ruido —el de
fueray el de dentro—, y rara vez
nos detenemos a escucharlo sin
dejarnos arrastrar. Este programa
de mindfulness no promete ilu-
minaciones ni soluciones rapidas,
pero abre una puerta a mirar la
vida con un poco mas de calma.

A entender que a veces el primer
truco para cualquier magia es sim-
plemente respirar y quedarse.

Es un comienzo de semana que
descoloca por lo simple. Un re-
cordatorio de que parar también
cuenta como avanzar.

El martes el edificio cambia de
registro. Huele a madera. A limas.
A serrin. En la sala de fabricacion,
las herramientas suenan como
pequefias campanas metdlicas.

Aqui no hay pantallas que resol-
verlo todo: hay manos. Y esas
manos piensan.

Un tornillo que se coloca con cui-
dado, un tablero que se alinea, una
llave allen que gira hasta encajar.
Lo que empieza siendo un mueble
se convierte en un descubrimiento
mayor: «yo puedo».

Puedo construir algo desde cero.

Puedo equivocarme y volver a
intentarlo.

Puedo transformar una pieza
suelta en algo util.

Muchos llegan pensando que esto
es solo bricolaje, pero no lo es. Es
disefio, reparacion, curiosidad,



creatividad aplicada. Es entender
que el mundo también se constru-
ye con gestos fisicos, con errores y
aciertos visibles.

Y que las manos, a veces, son mas
sabias que las expectativas que
Nnos imponemaos.

El martes ensefia que crear no
exige inspiracion divina, sino
estar dispuesto a empezar por la
primera pieza.

A mitad de semana, cuando las
energias ya flaquean, la Azucarera
se llena de movimiento. En la sala
de entrenamiento el aire vibra
con risas, musica, pasos torpes,
pasos seguros, respiraciones que
se aceleran.

Aqui nadie busca competir; la
consigna es otra: cada quien a su
ritmo.

Hay quien llega timido, quien
llega decidido y quien llega arras-
trado por un amigo. Pero todos
terminan celebrando lo mismo: un
circuito completado, un estira-
miento mejor que la semana ante-

rior, un pequernio logro que parecia
imposible.

La magia del miércoles es fisica, si,
pero también emocional.

Es volver a sentir que el cuer-

po —ese que a veces olvidamos,
exigimos o castigamos— puede ser
un aliado.

Que moverse no es una obliga-
cion, sino una forma de estar en el
mundo.

Aqui el sudor es un aplauso silen-
cioso que uno se da a si mismo.

En una sala mas silenciosa, el ta-
blero se convierte en un pequefio
escenario donde cada pieza tiene
su caracter y cada movimiento
una intencion. Aqui se juega, si,
pero también se piensa.

En el taller de ajedrez no importa
el nivel: hay quien apenas recuer-
da como se mueve el caballo y
quien calcula jugadas con la tran-
quilidad de quien sabe esperar.

El tablero ensefia cosas que se
aprenden sin darse cuenta: la
paciencia, la anticipacion, la
importancia de observar antes de
actuar.

Las partidas se mezclan con
conversaciones, dudas, bromas
y algtn «jjaque!» dicho con mas
emocion que técnica.

Eljueves no es solo estrategia; es
aprender a pensar despacio en
un mundo que corre demasiado.
Aunque para quienes tengan
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hambre de algo mas serio, tienen
invitacion a competir.

El viernes el edificio cambia de
atmosfera. Vibra, literalmente.

En la sala del coro no se pide
solfeo ni curriculum musical. Solo
ganas de probar.

Cantar aqui no es una audicién ni
una evaluacion. Es un juego serio.
Una forma de soltar el cuerpo,
abrir la voz y descubrir como
suena uno cuando no intenta
impresionar a nadie.

A veces las voces no encajan y
surgen miradas complices. A
veces un acorde se estira mds de
la cuenta y las risas lo arreglan.
Poco a poco, sin darse cuenta,



el sonido se hace mas firme. No
perfecto, pero vivo.

Los ultimos viernes del mes hay
una masterclass con artistas
invitados. Algunos sorprenden,
otros emocionan, todos recuerdan
algo esencial: la musica solo cobra
sentido cuando se comparte.

Salimos de la sala con la voz un
poco mas valiente. Y eso ya es
suficiente.

La Azucarera no aspira a ser un
templo del talento ni una fabrica
de genios.

De hecho, su valor esta en lo con-
trario: es un lugar donde no hace
falta saber quién eres para poder
empezar.

Muchos jovenes viven aqui sus
primeras veces: su primer taller, su
primer escenario, su primera crea-
cion, su primer error sin conse-
cuencias, su primera colaboracion
real. Algunos descubren un oficio
Otros encuentran una vocacion
Otros simplemente se dan cuenta
de que pueden. Y eso también es
un comienzo.

Este edificio centenario sigue
transformando cosas, igual que
hizo hace mas de un siglo. Antes
convertia remolacha en azucar.
Hoy convierte experiencias en
caminos posibles. No promete
respuestas, porque las mejores
respuestas rara vez llegan de
inmediato.

Promete algo mas util: un espacio
para probar sin miedo.

Y en tiempos de prisa, eso es casi
un lujo, casi magico.

La magia de la Azucarera no es
solo lo que sucede dentro de sus
salas.

Viaja con quien se atreve a probar,
con quien encuentra algo que

le mueve, con quien comparte

un rato que no estaba en el plan
inicial.

Aqui no hay castillos de naipes,
pero si talleres, acompafiamiento
creativo, ferias de primer empleo,
encuentros, proyectos que nacen
torpemente y van tomando forma.
Incluso esta revista, escrita por
quienes empiezan a contar el
mundo, tiene algo de ese espiritu:
transformar lo cotidiano en relato.

La Azucarera es un lugar que late,
que impulsa, que acompaiia a
construir lo que cada uno quiera
construir.

No exige perfeccion.
No exige destino.

Solo pide una cosa: atreverse a
empezar.

Porque, aunque parezca lo contra-
rio, las historias mas importantes

casi siempre empiezan asi: con un
paso pequefio, en un lugar que no

esperabas.

Y aqui, cada dia, algo nuevo em-
pieza
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:Verdadero o falso? -+ -

1 Beber agua con limon en ayunas
«te desintoxica el cuerpo» como si
tuvieras un boton RESET interno.

5 El ajo crudo «cura todo»: catarros, 9 Ponerse rodajas de patata cruda
colesterol, mal de ojo... en la garganta baja la fiebre «por-
que absorbe el calor».
© Frotar una cuchara fria en las ojeras
«recoloca la circulacion» y te deja
cara de haber dormido 12 horas.

2 Ponerse cebolla en los pies antes
de dormir sirve para «absorber
toxinas» y dejarte como nuevo.

10Mojarse las muriecas con agua
caliente «activa el chakra del equili-
brio» y reduce el estrés al instante.
7 Beber agua magnetizada «alinea
tus moléculas» para atraer la
buena suerte.

1T Aplicar pasta de dientes sobre un
grano hace que desaparezca mas
rapido.

3 El vinagre de manzana cura in-
fecciones, mala vibra, deudas y el
examen de mates.

8 Dormir con un vaso de agua bajo
la cama hace que se te vayan las

4 Peinarse 100 veces antes de dor- 12 Aplicar azticar moreno sobre pe-

mir fortalece el pelo y te convierte
en princesa Disney.

Respuestas:

1. FALSO. El agua con limén NO
desintoxica nada. Para eso ya tienes
higado y rifiones, que trabajan 24/7
sin pedir likes ni aplausos.

2. FALSO. La cebolla en los pies
solo sirve para que huela tu cama a
bocadillo. No absorbe toxinas, solo
relaciones sociales.

3. FALSO. El vinagre de manzana no
cura infecciones ni desgracias vita-
les. Solo sirve para ensaladas y para
que influencers te vendan humo.

4. FALSO. Peinarse 100 veces no
fortalece nada. Ni te convierte en
princesa Disney ni te aparecen paja-
ritos ayudantes.

5. FALSO. El ajo crudo tiene benefi-
cios, si... pero no cura todo. Y desde
luego no cura el aliento letal que te
deja. Eso es incurable.

6. FALSO. La cuchara fria baja un
poco la hinchazén momentaneamen-
te, pero no cura ojeras, solo las ador-
mece como si les diera pereza vivir.

malas vibras y los malos rollos
emocionales.

7. FALSO. El agua no se magnetiza
maégicamente para darte suerte. Si
fuera asi, todos beberiamos agua con
imanes para aprobar exdmenes.

8. FALSO. El vaso de agua bajo la
cama NO absorbe malas vibras,
solo acumula polvo y riesgo de que
lo vuelques al levantarte medio
dormido.

9. FALSO. Las patatas no absorben
calor ni fiebre. Solo absorben aceite
cuando las fries.

10. FALSO. El agua caliente no des-
bloquea chakras. Como mucho te
activa el modo: «Uy, esto queman.

1. FALSO. La pasta de dientes puede
irritar la piel y empeorar el grano. Si,
sirve para dientes, no para dramas
faciales.

12. FALSO. E| azGcar moreno sobre
heridas atrae bacterias mas que
cicatrizacion. Mejor dejarlo para
recetas de galletas, no de primeros
auxilios.

quenias heridas ayuda a cicatrizar
mads rapido.

Recuerda: frotarte cebolla en
los pies no cura nada. Los mila-
gros reales los hacen la ciencia y
los profesionales de la salud.

Asi que, si quieres curarte, cui-
darte y mejorar tu salud:

Confia en la evidencia, no en
el WhatsApp de tu tia.

Consulta a médicos y especia-
listas, no pongas garbanzos
bajo la almohada.

. Y disfruta de los remedios
caseros solo como ritual
divertido, no como pocima
magica.

Porque si: tu higado, tus rino-
nes y tus neuronas ya hacen
magia suficiente sin trucos
de fantasia.
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