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SERVICIO DE JUVENTUD

El Servicio de Juventud, bajo el nombre de Zaragoza Joven, ofrece un conjunto
de recursos, servicios y actividades dirigidas a toda la poblacion joven de la
ciudad, fundamentalmente dentro del entorno educativo.

1. Actividades en El Tunel:

Las preinscripciones se deberdn enviar a actividadesdidacticaseltunel@zaragoza.es
a partir del 1de septiembre de 2025.

2. Actividades en La Azucarera:

Las preinscripciones se deberdn enviar a azucarera@zaragoza.es
a partir del 1de septiembre de 2025.

En las preinscripciones en La Azucarera y El Tunel se indicardan
los siguientes datos:

— Nombre de la actividad. — Persona responsable.

— Centro que realiza la reserva. — Teléfono y mail de contacto.

— Numero de asistentes. - Fecha y hora preferente de

— Curso escolar y necesidades realizacidn (indicar fechas
especiales, si existen. alternativas si es posible).

Una vez recibidas las solicitudes, el Servicio de Juventud se pondrd en
contacto con los Centros Educativos para concertar los dias y horas de cada
actividad.



mailto:actividadesdidacticaseltunel@zaragoza.es
mailto:azucarera@zaragoza.es

Condiciones para la participacion:

— El nimero de sesiones es limitado por lo que el plazo para la recepcion estard
abierto hasta agotar el nUmero de sesiones ofertadas.

— La preinscripcion no supone la reserva de plaza hasta que no sea
confirmada por el Servicio de Juventud a cada Centro Escolar.

— Las reservas se adjudicardn por orden de recepcion, con un mdximo de dos
preinscripciones por Centro como norma general. Las posibles excepciones
se atenderdn en funcién de la demanda total y la disponibilidad existente.

— Serd imprescindible la presencia de profesorado responsable del alumnado
en las actividades (minimo uno por grupo).

DATOS DE CONTACTO Y MAS INFORMACION

Zaragoza Joven. La Azucarera
C/ Mas de las Matas, 20 — 50014 Zaragoza.
Teléfono: 976 724 579

Zaragoza Joven. Centro de Artes para Jévenes El Tunel
C/ Maria del Carmen Soldevilla, s/n — 50011 Zaragoza.
Teléfono: 976 726 360

Info Joven: 976 721818 / 608 748 112 (WhatsApp)
Email: zaragozajoven@zaragoza.es
infojoven@zaragoza.es
Web: www.zaragoza.es/sede/portal/juventud/
https://zgzjovenvirtual.zaragoza.es/
RRSS: (Facebook / Twitter / Youtube / TikTok): @zgzjoven
Instagram: @zaragozajoven
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:
Centro de Artes para
Jovenes El Tunel

PARTICIPANTES:
Un aula por sesion
DURACION:

90 minutos

PRECIO:
Gratuito

| ACTIVIDADES EN EL TUNEL

ARTE DIGITAL: IMAGEN VIVA

DIRIGIDO A: 3°y 4° ESO, Bachillerato y Ciclos
formativos.

DESCRIPCION: Aprende a animar tus ideas y

crea historias que se mueven y sorprenden. Una
experiencia inmersiva, creativa y tecnoldégica donde
tu eres el protagonista.

La actividad comienza con una breve demostracion
en la que los participantes descubren como un dibujo
puede cobrar vida mediante animacion digital en
tiempo real, usando Tagtool que es una herramienta
de dibujo y animacion, la improvisacion estd presente
como herramienta creativa que permite explorar sin
miedo al error.

Luego, cada participante dibuja en papel su

propio boceto a partir de una consigna abierta.
Estos bocetos sirven como punto de partida para
improvisar visualmente en grupo. Divididos en
equipos, los participantes digitalizan y animan sus
creaciones en Tagtool, colaborando para construir
una historia colectiva que se va transformando sobre
la marcha.

La actividad concluye con una breve puesta en
comun para compartir el proceso y reflexionar sobre
el valor de la creacién colectiva.

Descubre mds de Yaguar Visual.
Web: www.yaguartvisual.wixsite.com/power
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BAILANDO SE ENTIENDE LA GENTE

NOVEDAD 2025-2026

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato y Ciclos formativos.

DESCRIPCION: Danza Comunitaria con Ritmos LUGAR:

Latinos y Urbanos. Centro de Artes para
Un encuentro con la alegria, el ritmo y el cuerpo en Jovenes El Tunel
movimiento, una propuesta de danza comunitaria PARTICIPANTES:
destinada a moverse, compartir y disfrutar mediante Un aula por sesién
una dindmica divertida de baile grupal con los FECHA Y HORA:

ritmos mds populares y energéticos de la actualidad:
bachata, salsa, merengue, reguetdn, cumbia y otros
ritmos latinos y urbanos.

Es un espacio libre de juicios, donde no importa
saber bailar “bien”, sino dejarse llevar por la musica,
liberar tensiones, activar el cuerpo y conectarse con
los demds desde la alegria, rompiendo barreras de
timidez y promoviendo la salud emocional.

La actividad se organiza en formato de taller
vivencial, con una conduccidén enérgica, cercanay
motivadora utilizando coreografias colaborativas,
dindmicas grupales y ludicas con énfasis en la
alegria, el respeto, la expresion y la diversidad
corporal.

Descubre mds de Yeinner Chicas.
Web: www.yeinnerchicas.wixsite.com/website

A determinar con el
Centro Educativo

DURACION:
75 minutos

PRECIO:
Gratuito
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Centro de Artes para
Jovenes El Tunel
PARTICIPANTES:

Un aula por sesion
FECHA Y HORA:

A determinar con

el Centro Educativo
DURACION:

60 0 90 minutos, segun la
necesidad y disponibilidad
del Centro Educativo

PRECIO:
Gratuito

CUERPOS QUE DIALOGAN

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato y Ciclos formativos.
DESCRIPCION: Taller de Movimiento, Juego y
Expresién Corporal.

Este taller ofrece una experiencia fisica y creativa
centrada en el cuerpo como herramienta de
comunicacion, expresion y juego, a través de
dindmicas de movimiento inspiradas en la danza
(Contact Improvisacién) y principios del Aikido.

Con el objetivo de fomentar la conciencia corporal,
explorar el movimiento como forma de expresion
favoreciendo la atencion plena y la espontaneidad a
través del cuerpo, se realizard:

— Exploracidén del espacio y del cuerpo en
movimiento.

— Escucha corporal y trabajo con el peso y la
gravedad.

— Juegos de contacto y confianza.
— Improvisacién en duos y grupos.
— Movimiento consciente y coordinacion fluida.

Descubre mds de Guy Aloni.
Web: www.impetu.org/
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TALLER DE LOOPSTATION

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato y Ciclos formativos.

DESCRIPCION: En este taller interactivo, los
participantes aprenderdn a usar el loopstation para
crear composiciones musicales utilizando solo sus
voces. Se trabajardn técnicas de creacién de capas
sonoras, efectos de sonido y composicion bdsica,
todo ello en un entorno colaborativo.

Los asistentes se dividirdn en grupos y dispondrdn de
varios loopstations para crear la mejor composicion
en conjunto. El taller tendrd lugar en el marco de

la final del Campeonato de Espaia de Beatbox,
ofreciendo una experiencia Unica de aprendizaje

y creatividad

Descubre mds de Boris Bringas.
Web: www.orodreth.com/
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Centro de Artes para
Jovenes El Tunel
PARTICIPANTES:

Un aula por sesion
FECHAY HORA:
Del12al 16 y del 19

al 22 de enero.
Horario a determinar
con el Centro Educativo
DURACION:

75 minutos

PRECIO:

Gratuito
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Centro de Artes para
Jovenes El Tunel
PARTICIPANTES:

Dos aulas por

Centro Educativo
FECHA Y HORA:

3y 4de marzoalasi2h.
A determinar el dia

con el Centro Educativo
DURACION:

90 minutos

PRECIO:
Gratuito

TEATRO FiSICO: LATAS

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato y Ciclos formativos.

DESCRIPCION: Espectdculo de circo en bruto. Mdstil
chino, acrobacia, danza, teatro fisico, manipulacién
de objetos y magia.

El humano es bello cuando es justo, loco, tierno,
brutal, pero sobre todo cuando necesita del otro.

Un equilibrio entre lo animal y lo humano, una danza
entre lo inutil y lo bello. Tres personajes construyen y
destruyen el presente sin mds objetivo que desafiar
al aburrimiento. Se conocen tanto que no necesitan
hablar. Habitan un mundo en el que pasd algo,

pero no sabemos el qué. Buscan dentro de latas

un poco de eso, que al compartirse se multiplica.
Una invitacidén a jugar indiferentes a cualquier
pensamiento. Un momento de felicidad compartida,
con un pie en este mundo, y otro en una tierra sin
tiempo.

Se realizard un foro participativo con los artistas y el
publico de 30 minutos al finalizar el espectdculo

Descubre mds de D’CLick Compania.
Web: www.dclickweb.net/
www.youtube.com/watch?v=0y7|5uvhzA4
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ACTIVIDADES EN LA AZUCARERA

VEN A CONOCER ZARAGOZA JOVEN:
LA AZUCARERA

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Ed. Especial, Centros universitarios y otras entidades
juveniles.

DESCRIPCION: Zaragoza Joven (Servicio de
Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza) tiene una
nueva sede en el edificio de La Azucarera.

Recorreremos este emblemdtico espacio zaragozano
y conoceremos los programas y servicios de
Juventud a través de la exposicidn fotogrdfica ‘Yo
soy Zaragoza Joven’, en la que joévenes reales, que ya
han participado en diversos proyectos, te lo cuentan
en primera persona.

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una
semana de antelacién en: azucarera@zaragoza.es
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven
“La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdximo
30 jovenes

FECHA Y HORA:

A determinar
DURACION:

60 minutos

PRECIO:
Gratuito
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven

“La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de madaximo
30 jovenes

FECHA Y HORA:

A determinar
DURACION:

60 0 90 minutos,

a determinar con

el Centro solicitante

PRECIO:
Gratuito

COMUNICACION NO VIOLENTA

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos y
otras entidades juveniles.

DESCRIPCION:La Comunicacién No Violenta es
una herramienta transformadora que fomenta la
empatia, la comprension y la colaboracion para
mejorar las relaciones e interacciones cotidianas.

Este taller ofrece una introduccion prdctica a la
Comunicacion No Violenta. A través de dindmicas
participativas, el grupo podrd explorar nuevas
formas de expresarse, de relacionarse y de resolver
conflictos de forma constructiva.

Se contribuye al desarrollo de diversas competencias:

— Competencia personal, social y de aprender
a aprender: mejora la capacidad de
autoconocimiento, gestion emocional, empatia,
colaboracién y resolucidn pacifica de conflictos.

— Competencia en ciudadania: promueve la
convivencia, la inclusion, el respeto a la diversidad y
la participacion activa desde la responsabilidad.

— Competencia emocional: el taller favorece la
expresion consciente de emociones y necesidades,
fortaleciendo la salud emocional del grupo.

— Educacion en valores y cultura de paz: la
Comunicacion No Violenta ofrece herramientas
prdcticas para fomentar una cultura de paz,
respeto y didlogo en el aula.

Un espacio seguro para experimentar, reflexionar y

mejorar las relaciones dentro y fuera del aula.

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una
semana de antelacién en: azucarera@zaragoza.es
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AUTOESTIMA 'Y AUTOCUIDADO

NOVEDAD 2025-2026
DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Ed. Especial, Centros Universitarios y otras entidades

juveniles. LUGAR:

DESCRIPCION: Taller prdctico en el que se trabajardn | elgele[ereiileNEly

con dindmicas los siguientes aspectos: “La Azucarera”.

- 4Qué es la autoestima? Mitos, realidades y bases (C/Mas de las Matas, 20)
internas PARTICIPANTES:

- Autoevaluacion y ejercicios para su desarrollo Grgpos de mdximo

— Dindmicas de grupo para el reconocimiento de 30 jovenes
nuestras aptitudes FECHA Y HORA:

— Estilos comunicativos para conectar con los limites A determinar
y la autovaloracién DURACION:

— Tipos de autocuidado: fisico, emocional, mental y 300 (7l e
social

— Cierre simbdlico: carta de amor a uno/a mismo/a PRECIO:

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una Gratuito
semana de antelacién en: azucarera@zaragoza.es

TALLER PRACTICO DE MINDFULNESS

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Ed. Especial, Centros Universitarios y otras entidades
juveniles.

Zaragoza Joven

DESCRIPCION: En esta actividad nos introducimos “La Azucarera”.
en el Mindfulness mediante ejercicios prdcticos y (C/ Mas de las Matas, 20)
fdciles de integrar en el dia a dia: PARTICIPANTES:
— Ejercicio inaugural de la uva pasa Grupos de maximo
- La respiracién como anclaje: prdctica de 30 jovenes
respiracion consciente FECHA Y HORA:
— Escdner corporal: habitar el cuerpo desde la A deternr)mcnr
atencién DURACION:
- Movimiento consciente 60 minutos

— Cierre simbdlico: ejercicio de gratitud. PRECIO:

OBSERVACIONES: Traer ropa cémoda. CR
Solicitud previa al menos con una semana de
antelacién en: azucarera@zaragoza.es
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven
“La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdximo
30 jévenes

FECHA Y HORA:

A determinar
DURACION:

60 minutos
PRECIO:

Gratuito

NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven
“La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdximo
30 jévenes

FECHA Y HORA:

A determinar
DURACION:

60 minutos
PRECIO:

Gratuito

TECNICAS DE ESTUDIO

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Centros Universitarios y otras entidades juveniles.

DESCRIPCION: Taller prdctico para mejorar el
rendimiento académico:

— Entorno adecuado
— Métodos de estudio eficaces
— Organizacion del tiempo

— Estrategias para afrontar los exdmenes con
seguridad

— Control emocional
iAprender a estudiar también se entrena!

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una
semana de antelacidn en: azucarera@zaragoza.es

CONOCE TUS DERECHOS EN LA ERA DIGITAL

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Centros Universitarios y otras entidades juveniles.

DESCRIPCION: Charla-coloquio sobre los derechos
digitales. Contenido:

— Derechos reconocidos a la ciudadania en internet

— Como realizar gestiones electrénicas con la
administracién

— Ciberseguridad
— Regulacion de la Inteligencia Artificial

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una
semana de antelacién en: azucarera@zaragoza.es
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FERIAS EN ZARAGOZA JOVEN

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Centros Universitarios y otras entidades juveniles.
TEMATICA: Informacion juvenil, empleo, movilidad
internacional.

DESCRIPCION: Jornadas (mini-ferias) en las que las
entidades que lo desean, asociaciones, entidades
sociales, escuelas de tiempo libre, agencias de
trabajo en el extranjero, instituciones, etc., muestran
sSUs programas y recursos.

Cada encuentro tiene una temdatica especifica:

— 23 de octubre (jueves) de 2025: Recursos para
jovenes desempleados

— 26 de marzo (jueves) de 2026: Salir al extranjero

— 7 de mayo (jueves) de 2026: Formacion, prdcticas y
empleo en el tiempo libre

OBSERVACIONES: Si quieres que tu centro asista

dinoslo con antelacidn y te reservaremos hora para

que la visita sea mds util.

Solicitud previa al menos con una semana de

antelacion en: azucarera@zaragoza.es

MAS INFORMACION:

Reserva de visitas en grupo con hora establecida.

Juvan

LUGAR:

Zaragoza Joven

"La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdaximo

30 jovenes

FECHA Y HORA:

A determinar
DURACION:

Las ferias durardn entre
4y 5 horas, la visita

en grupo serd cada

30 minutos

PRECIO:
Gratuito
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven

“La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdximo
30 jovenes

FECHA Y HORA:
Miércolesde 9 a1l h
ydel12a14 h
DURACION:

2 horas

PRECIO:

Gratuito

0 s
L1
-

JOVENES DEL FUTURO: COMO USAR BIEN
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL AULA

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.

DESCRIPCION: La Inteligencia Artificial (IA) ya
estd en nuestras vidas y también ha llegado a la
comunidad educativa. En este taller acercaremos
la 1A al aula, sabremos qué esy qué no es IA,
discutiremos sobre sus limites y veremos las
herramientas mds utiles para el dia a dia en el
entorno educativo.

Contenidos:

Introduccidn a la Inteligencia Artificial (IA) de manera
clara, visual y comprensible.

- ¢QuéeslalA?

- ¢Qué sabemos de la IA?

— ¢Donde la usamos sin darnos cuenta?

- ¢IA o humano?

Reflexion sobre el uso ético de la IA en la vida

cotidiana y especialmente en el entorno educativo.

— ¢Puede la IA tener ética?

— ¢Debe tener limites?

Herramientas de IA utiles para el aula:

— ChatGPT, Gamma, Canva con IA, etc.

— Prompts inteligentes: como preguntar bien a la IA

— Ejemplo prdctico: reto por equipos creando un
contenido con IA (resumen, imagen, esquema de
estudio...)

Pensamiento critico y creatividad ante las nuevas

tecnologias.

— Compromiso digital

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una

semana de antelacidn en: azucarera@zaragoza.es
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EURODESK: LUGAR:

QUE HACE LA UNION EUROPEA POR TI Zaragoza Joven
“La Azucarera”.

DIRIGIDO A: Bachillerato, Ciclos Formativos, (GAMasgde los Matas, 20)
Centros Universitarios y otras entidades juveniles. PARTICIPANTES:

TEMATICA: Movilidad internacional. CEE L ° M

X o 30 jovenes
PESCRIP.CI)ION. Eurodesk es un servicio de FECHA Y HORA:
informacion sobre programas e iniciativas A

A determinar
europeas, cuya red se encuentra sustentada por A
las organizaciones europeas, los diferentes paises DURACION:
miembros y las 51 oficinas locales en Espafia. 60 minutos
Info Joven es una de estas oficinas locales. PRECIO:
En esta sesion informativa el responsable de la Red Gratuito

Eurodesk en Zaragoza explica cémo funciona la red,
todo lo que ofrece a las personas joévenes y diferentes
proyectos de movilidad europea como Discover EU o
el Cuerpo Europeo de Solidaridad.

OBSERVACIONES: Por las caracteristicas de los
proyectos que ofrece Eurodesk, esta actividad estd
destinada a jévenes mayores de 17 afios. Solicitud
previa al menos con una semana de antelacion en:
azucarera@zaragoza.es
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NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:

Zaragoza Joven

"La Azucarera”.

(C/ Mas de las Matas, 20)
PARTICIPANTES:
Grupos de mdximo
30 jovenes

FECHA Y HORA:

A determinar con

el Centro Educativo
DURACION:

120 minutos

PRECIO:
Gratuito

MEDIA MASTERS: POTENCIANDO
LA ALFABETIZACION MEDIATICA

DIRIGIDO A: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos,
Ed. Especial, Centros Universitarios y otras entidades
juveniles.

DESCRIPCION: MediaMaster es una actividad
educativa interactiva disenada para aumentar la
conciencia critica de los jévenes sobre el impacto de
las fake news y el papel de la informacion en la vida
democrdtica.

La experiencia comienza con una conferencia
participativa centrada en cdmo las noticias falsas
pueden influir en la percepcién de la realidad y en
la participacion democrdtica de la juventud. Se
abordardn ejemplos reales y se proporcionardn
herramientas prdcticas para identificar la
manipulacidon medidtica.

A continuacién, los participantes jugardn a un juego
de mesa interactivo basado en situaciones reales
del mundo de los medios de comunicacién, con
escenarios que incluyen TikTok, YouTube Shorts,
historias de Instagram, articulos de noticias, entre
otros.

Através del juego, los y las jévenes aprenderdn a:
— Reconocer contenidos manipulados o enganosos.
— Evaluar fuentes e intenciones comunicativas.

— Reforzar sus competencias de alfabetizacién digital
y medidtica, de forma divertida pero formativa.

El objetivo es convertir a los participantes en
ciudadanos y ciudadanas conscientes, capaces

de orientarse en el flujo constante de contenidos
digitales.

OBSERVACIONES: Solicitud previa al menos con una
semana de antelacién en: azucarera@zaragoza.es
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