\/ CENTRO
Municipal DL
PROMOCGION
DE LA SALUD
“AMPAR0(

POCGH”

ZONA DE SALUD JOVEN.

PROGRAMA APEGO
ZARAGOZA.

Memoria 2024

/\‘ Q zaragoza




Centro Municipal de Promocion de la Salud
Servicio de Servicios Sociales Especializados.

El Centro Municipal de Promocion de la Salud Amparo Poch (C.M.P.S) es un recurso socio-sanita-
rio municipal, publico y gratuito, que tiene como objetivo esencial promover la salud de la pobla-
cion de Zaragoza a través de intervenciones individuales, familiares, grupales y/o comunitarias.
Actualmente se organiza en dos areas diferenciadas:

. érea Zona de Salud Joven (ZSJ)
* Area de Programas Especificos.

AREA ZONA DE SALUD JOVEN.

Zona de Salud Joven somos un recurso socio sanitario del Ayuntamiento de Zaragoza cuyo objeto
esencial es promover la salud de los/as Jovenes zaragozanos/as, de entre 15 y 25 afos, a través de
intervenciones individuales, familiares y/o comunitarias. Estamos ubicados en la Plaza Aidén n.° 3 y
5 de Zaragoza. Se trata de una atencion gratuita y confidencial.

Contamos con un equipo multidisciplinar de profesionales de: psicologia, ginecologia, psiquia-
tria, medicina, técnicos en planificacion familiar, auxiliares de clinica, auxiliar de casa amparo
y personal administrativo.

El objetivo de la Zona de Salud Joven es la mejora de la Salud de la juventud, incidiendo en los ha-
bitos de vida saludables y dotando a los jovenes de recursos, habilidades y capacidades para la toma
de decisiones en su vida diaria. Esta etapa de la vida tiene una gran importancia, debido a que en
ella se producen multiples cambios fisicos, psiquicos y sociales en un corto espacio de tiempo, pre-
cisando en muchas ocasiones un acompafiamiento y una atencion especifica e individualizada.

Desde los distintos Programas de la ZSJ (Programa de Atencion y Programa de Educacion para la
Salud) se ofrecen intervenciones para informacién, valoracion, diagndstico, asesoramiento, terapia
en su caso y orientacion individual a los jovenes. Ademads, se colabora con otros agentes sociales y
con el Sistema Educativo realizando Programas de Educacion para la Salud Afectivo Sexual y Psi-
cologica, tanto en las aulas como de apoyo a los docentes y a sus familias.

AREA DE PROGRAMAS ESPECIFICOS.

El objetivo del Area de Programas especificos es dar una respuesta agil ante nuevas realidades so-
ciales y las situaciones de vulnerabilidad detectadas.

Dependiendo de la necesidad a cubrir se desarrollara el Programa que concrete los objetivos, la po-
blacion de destino y el modo de intervencion. Los distintos Programas estaran dirigidos a promover
actitudes y comportamiento saludables que redunden en una mejor calidad de vida y en prevenciéon
de situaciones de riesgo que pueden condicionar a la larga, distinto grados de exclusion social.

Durante los afios 2021 y 2022 inici6 la preparacion el Programa P.A.Z. (Programa Apego Zarago-

za), con el objetivo de fomentar el apego y la parentalidad positiva, realizando un acompafamiento
durante el embarazo y el primer afo de vida del bebé, tanto a la mujer embarazada como a su en-
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torno mas cercano. En junio del 2022 se incorpor6 una psicologa al centro para el desarrollo e im-
plementacion del mismo. Durante el afio 2023 se asienta este programa y se determina la necesidad
de ampliar las intervenciones a familias con bebes hasta los dos afios de vida.

Esquema de las Areas y sus distintos Programas

GCentro municipal de Promocion de la Salud Amparo Poch

i
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Psicoterapia
Individual, de
Pareja y/o Familiar.
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Sexual

Otros Grupos y Talleres de
Terapia de Grupo. Educacién Para la Salud.

Asesoria Psicolégica.

Consulta Joven

Asesoria sexologica.

Espacio de acogida

A lo largo del afio 2024 hemos tenido cambios en nuestro personal:

A finales de febrero de 2024 se cierra la asesoria psicoldgica debido a que la psicologa que
realizaba dichas funciones dejo de estar en el centro. A partir del 1 de marzo se incorpord
una nueva psicologa al equipo de salud mental.

El 31 de diciembre de 2024 se jubila la ginecologa, a partir de ese momento se deja de reali-
zar asistencia ginecologica.

En mayo de 2024 se cubre la vacante de Auxiliar Administrativo.

Durante el afio 2024 se ha adherido al centro el local que pertenecia a servicios sociales comunita-
rios que hay en la plaza Afion. Durante este afio se han realizado obras de habilitacion del local para
que se pueda utilizar como sala de reuniones y para el Proyecto Acompafidndote.

Desde principios de julio a mitad de septiembre se cedio la sala de grupos del local del Programa
Apego Zaragoza, para una guarderia dependiente de la Casa de las Culturas.



Programas Asistenciales de Promocion de la Salud

Salud mental

El Area de Salud Mental, como centro psicoterapéutico, atiende una amplia gama de problematicas
en jovenes zaragozanos entre 15 y 25 afios relacionadas con su salud mental, personales en el orden
relacional, sexual, familiar o social.

El equipo de Salud Mental a inicios del 2024 estaba formado por una psicologa clinica y un médico
psiquiatra y psicoterapeuta. En marzo se incorporo a la atencion en psicoterapia otra psicdloga sani-
taria.

A lo largo de este afio 2.024 hemos atendido en el Area de Salud Mental a 455 jovenes en consulta
de psicoterapia. En total se han realizado 2243 consultas, en sesiones de 45 minutos de duracion.
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Esta evolucion que contemplamos en el grafico esta relacionada fundamentalmente con la cantidad
de profesionales asignados a esta area de salud mental. Las dificultades para poder conseguir psi-
quiatras no nos ha permitido cubrir la jubilacién del compaiiero y, por lo tanto, desde 2019 solo he-
mos podido contar con uno. Durante los afios 2022 y 2023 sélo teniamos una psicéloga clinica, en
2024 se pudo cubrir la tercera plaza y, en este momento, son tres los psicoterapeutas que atienden a
los jovenes en el abordaje de sus problemas de salud mental.
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El OBJETIVO PRINCIPAL en esta Area es promover la salud mental tal y como la concibe la
OMS “un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede
afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad”. Esta definicién considera la salud mental desde una
perspectiva integral, en la que intervienen factores biologicos, psicoldgicos y sociales, tanto de
origen individual como familiar y social.

Estos factores interactian entre si de una manera dindmica y pueden ejercer una funcidon protectora
(factores de proteccion) para el desarrollo y mantenimiento de la salud mental de la persona, o
pueden constituir un riesgo para la misma (factores de riesgo).

Actualmente la atencidon que se realiza en el centro contempla varias modalidades: habitualmente se
realiza de forma presencial y en ocasiones excepcionales se combina con la telefonica o/y telema-
tica, y tiene la finalidad de potenciar los factores de proteccion y minimizar los factores de ries-
go; todo ello a través de intervenciones individuales, de pareja, familiares y grupales que permi-
tan un optimo desarrollo psicologico.

Desde un punto de vista mas individual, nos centramos en aquellos aspectos de las formas de sen-
tir y pensar de cada persona, sus necesidades emocionales y afectivas, y sus circunstancias vitales.
Se trata de ayudar a que cada persona pueda hacerse protagonista de su propia historia.

Y desde un enfoque comunitario, los objetivos planteados han sido la integracion académica o la-
boral, la inclusion social, la participacion activa en la comunidad, asi como la mejora de la calidad
de vida y de las relaciones interpersonales en la familia, centros educativos, trabajo y otras entida-
des comunitarias.

Comenzamos nuestra intervencion realizando una evaluacion en la que tratamos de contextualizar
el malestar o sintomatologia en una historia vital particular, teniendo muy en cuenta las vivencias
pasadas relevantes asi como las circunstancias personales, familiares y situacionales en las que se
encuentra el usuario actualmente. Valoramos el dafio psiquico, el sufrimiento, el riesgo suicida y los
posibles apoyos. Esto nos lleva a establecer un diagnéstico que guiara nuestra intervencion.



En cuanto a las problematicas, muchos de los adolescentes y jovenes han vivido o estan viviendo
experiencias dificiles, que de alguna manera estdn influyendo en su malestar generando ansiedad,
las dificultades de relacion con iguales y familia, falta de motivacion, &nimo bajo...

Entre ellas podriamos destacar la desproteccion infantil. Algunos de los jévenes han vivido infan-
cias donde, en algun periodo de su vida, sus necesidades no han sido cubiertas. Estas situaciones a
veces han sido detectadas y abordadas desde servicios sociales y otras no. Nos encontramos jovenes
con padres y/o madres con falta de habilidades, problemas personales que les han dificultado llevar
a cabo sus obligaciones parentales (adicciones, problemas de salud mental...) u otras situaciones.

En algunos hogares se dan, o se han dado, situaciones de violencia de género, viviendo con madres
que han sido maltratadas por sus padres u otras parejas. También atendemos chicas que tienen o han
tenido relaciones donde se dan las primeras manifestaciones de esta violencia, como son las con-
ductas de control o aislamiento, e incluso la violencia se encuentra en un punto mas avanzado, reci-
biendo de sus parejas insultos, amenazas o golpes.

El bulling, o acoso escolar, también es otra de las vivencias por las que han pasado nuestros usua-
rios, afectandoles a menudo en su autoestima, autoconfianza o en el desarrollo de sus habilidades
sociales.

En este afio también hemos atendido jovenes con procesos migratorios complicados, ya sea por di-
ficultades de adaptacion a la nueva situacion (estudios, amigos...) o por la dificultad que a menudo
conlleva la reagrupacion familiar, cuando esta se produce en la adolescencia o juventud pero la se-
paracion de sus principales figuras de apego fue en los primeros anos de vida.

De modo que, aunque la demanda inicial suele ser un malestar como dificultades en las relaciones
sociales o familiares, ansiedad, falta de motivacion... a menudo encontramos detras este tipo de ex-
periencias, pasadas o actuales, que intentamos abordar de manera integral.

En otros casos, los jovenes presentan problemas de adaptacion relacionados con situaciones de cri-
sis como estrés por los estudios, rupturas sentimentales, duelos... y a menudo ya cuentan con una
“buena base” de habilidades personales desarrolladas (autoestima, habilidades sociales, competen-
cias socioemocionales...) asi como con buenos apoyos familiares y sociales que facilitan el afronta-
miento de la situacion.

Finalmente y de manera especifica, en el area sexual y de pareja hemos atendido:

Abuso sexual en la infancia.

Agresion sexual en la adolescencia/juventud.

La identidad sexual, la transexualidad.

La orientacion sexual: hetero, homo y bisexualidad.

Disfunciones sexuales: problemas del deseo sexual, de la excitacion, del orgasmo.
La comunicacion y la gestion emocional

La pornografia

En los ultimos afios el uso regular, a veces excesivo, de dispositivos electronicos con acceso a inter-
net sumerge a nuestros jovenes en un mundo virtual y les aleja en muchas ocasiones del mundo
real. Esto conlleva una serie de implicaciones importantes en relacion con su salud mental que tene-
mos que tener en cuenta en el abordaje de todas las problematicas expuestas.



En diciembre se inicié un nuevo grupo de “habilidades sociales y autoestima”, que ya se habia reali-
zado en afios anteriores. En esta ocasion el grupo se plante6 a lo largo de 6 sesiones con periodici-
dad quincenal y de una duracion de entre hora y media a dos horas cada dia. En 2024 se realizaron 2
de esas sesiones, quedando las otras 4 para inicios de 2025

Han sido 6 personas las que han participado en dicho grupo, aunque inicialmente se habia contado
con 9 usuarios a los que se les habia propuesto el grupo y habian aceptado.

En este grupo se ha tratado de trabajar las habilidades sociales y la autoestima a través de diferentes
dinamicas de grupo que conjugan una parte de teoria y una parte practica, con ejercicios escritos,
role play, lluvia de ideas, textos para reflexionar, tareas para casa... Siempre animando a que los
participantes interactien positivamente entre ellos, aprovechando la propia situacion grupal en la
que se encuentran, que permite poner en marcha sus habilidades sociales asi como sentirse reforza-
dos en su autoestima y seguridad.

En el grupo tratamos de partir de las dificultades que cada participante pueda tener en diferentes as-
pectos como la autoaceptacion, creencias irracionales, manejo de la ansiedad, comunicacion, asi
como en la puesta en marcha de habilidades sociales concretas como decir que no, expresar senti-
mientos, pedir un cambio de conducta o afrontar criticas, entre otras.

El psiquiatra y psicoterapeuta psicoanalitico ha realizado ademas las siguientes intervenciones:

* Tratamientos psicoterapéuticos grupales: de periodicidad siempre semanal. Se trata de
grupos dinamicos donde se trabaja el vinculo como elemento esencial en la construccion de
las relaciones interpersonales. Para ello el contexto grupal se convierte en una herramienta
de primer orden, donde cada paciente puede vivenciar in situ los parametros emocionales en
los que basa su manera de establecer relaciones, evaluarlos y darse una alternativa reparado-
ra, es decir, claves y alternativas emergentes para resolver los conflictos, aquello que en psi-
coterapia denominamos insight.

En total se han conformado cuatro grupos terapéuticos y todos ellos se desarrollan en el periodo que
va de septiembre a mayo. Los grupos se rehacen en el mes de septiembre, de tal manera que a lo lar-
go del afio 2024 ha habido ocho grupos diferentes y aquellos cuatro que comenzaron tras el verano
continuan en el 2025.

* Tratamientos farmacolégicos: para aquellos pacientes en los que una prescripcion de este
tipo pueda resultar util o, incluso, necesaria cuando es obligada la contencion de algln sinto-
ma dadas su intensidad o particularidades tipoldgicas que lo hagan especialmente disruptivo
para el proceso terapéutico. Esta funcion la realiza para los pacientes de todo el dispositivo a
solicitud de su terapeuta, colaborando con el resto de compaifieras.

* Taller sobre el deseo: La idea es trabajar las razones emocionales que nos llevan a buscar
unos u otros objetivos donde depositar la inquietud vital que necesita satisfacerse. En defini-
tiva, se trata de cuestionarnos lo adecuado o no del objeto de ese deseo, si lo que nos mueve
en lo cotidiano es una necesidad real o resultan falsos paraisos emocionales. Las adicciones,
pornografia, violencia hacia los otros o hacia nosotros mismos en sus multiples versiones, la
sumision, anulacion de nuestra identidades son algunos de los multiples temas que se trata-
ron. El taller en este caso busca provocar la reflexion sobre qué es lo que determina en cada
persona lo que le mueve a realizar unas u otras acciones, si son ejercitadas desde su libertad



de eleccion o desde la anulacion de la misma, esto es, promocion de vida saludable desde lo
emocional en su expresion mas pura.

* Intervencion en la “ III Jornada aragonesa de prevencion del suicido: cambiar la narra-
tiva” celebrada el 10 del septiembre.

Para finalizar, recordar que, si bien no tienen por qué existir problemas en la etapa adolescente, es
una etapa con alta vulnerabilidad a la presentacion y desarrollo de patologias emocionales, como
son la depresion y la ansiedad. La prevencion, asi como una deteccion precoz, permiten un abordaje
rapido e integral que evita la cronificacion de estas patologias y un aumento del bienestar y desarro-
llo 6ptimo para el adolescente, como se realiza especificamente en la Zona de Salud Joven “Amparo
Poch”. Los usuarios y en ocasiones sus familiares manifiestan su alto grado de satisfaccion con el
recurso, la frecuencia con las que se les recibe y la atencion de los profesionales.

Il JORNADA ARAGONESA DE
PREVENCION DEL SUICIDIO

CAMBIAR LA NARRATIVA
10 DE SEPTIEMBRE
CAIXAFORUM 2RRAGOZA - ENTRADA LIBRE
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Programas Asistenciales de Promocion de la Salud
Salud sexual v reproductiva

ESPACIO DE ACOGIDA Y ASESORAMIENTO SEXOLOGICO

Consulta donde adolescentes y jovenes reciben la primera atencion y asesoramiento siendo deriva-
dos si precisan a la seccion que las profesionales consideran mas adecuada. La atencion se realiza
en el momento que se hace la demanda, o facilitando una cita inmediata, si se contacta telefonica-

mente.

Constituye un primer espacio de escucha ante su demanda del cuidado de la salud sexual y repro-
ductiva.

Algunas demandas habitualmente atendidas son:

Dudas ante riesgos en las relaciones sexuales.

Informacién y valoracion de la necesidad de usar anticoncepcion de emergencia.

Retrasos en la menstruacion, informacién ante la posibilidad de embarazo no planificado.
Sospechas de contagio de ITS, dudas sobre practicas sexuales de riesgo.

Informacion sobre métodos de proteccion y anticonceptivos.

Corresponsabilidad en el cuidado y la proteccion en las relaciones sexuales.

Aprendizaje en habilidades para el uso de los métodos de barrera.

Vivencia de las primeras relaciones eroticas.

Inquietudes sobre la sexualidad, conocimiento del cuerpo, compartir placer.

Riesgos en el uso de la tecnologia para las relaciones, conocerse, ligar, tener encuentros ero-
ticos.

Habilidades para las relaciones saludables.

Cuestiones relacionadas con la identidad y orientacion sexual.

Durante el 2024 hemos atendido en este espacio a 30 jévenes como nuevos usuarios: 24
chicas y 6 chicos, resultando un total de 53 consultas de este tipo.

Habitualmente las/os jovenes llegan por propia iniciativa, la recomendacion de otras personas usua-
rias o profesionales. En cualquier caso son las chicas las que mas se acercan al recurso. En el equipo
consideramos que sigue recayendo la responsabilidad del cuidado de la salud sexual sobre las chi-
cas. Por ello es necesario hacer un esfuerzo para promover la corresponsabilidad.



CONSULTA JOVEN:

Con el objetivo de cuidar la salud sexual y el uso correcto de los métodos anticonceptivos de los y
las jovenes se realizan tareas de informacion sobre: riesgo sanitario, informacion general sobre la
sexualidad, situaciones de urgencia, métodos anticonceptivos, prevencion de VIH/ITS mediante la
promocion de practicas saludables y seguras, y sobre como evitar embarazos no planificados

(ENP).

En consulta joven llevamos a cabo las siguientes acciones:

Informacién sobre métodos anticonceptivos. Se ofrece orientacion individualizada
que ayude en la eleccion del mejor método anticonceptivo para cada joven y su pare-
ja, asi como incentivar su adhesién y cumplimiento.

Iniciacion al método anticonceptivo de eleccion:

* M¢étodos de barrera (uso de doble método)
* Pildoras anticonceptivas

* Anillo vaginal,

* Parche (transdérmico)

* Dispositivos intrauterinos (DIU)

* Implante

* Inyectable.

Seguimiento de la utilizacién de los métodos anticonceptivos, con revisiones periodi-
cas y cambio del mismo si es necesario, asi como los efectos adversos derivados del
método utilizado.

Fomentar el deporte e informar de los riesgos del tabaquismo

Atencion a dudas sobre el ciclo menstrual.

Anticoncepcion de urgencia.

Informacion y acompafiamiento al embarazo no planificado.

Informacion de IVE.

Valoracion de la situacion de Salud Mental de las jovenes por si precisaran atencion
y/o derivacion.

Prevencion de VIH/ITS mediante la promocion de practicas saludables, y la realiza-
cion de serologias de hepatitis B, hepatitis C, VIH y Sifilis, en casos de sospecha.
RRSS con las que se comunican, asi como comentar las horas diarias de exposicion a
pantallas.

Si es necesario se realiza derivacion al médico de Familia o a Médicos del Mundo
para la determinacion de otras ITS como gonorrea, clamidia, herpes y microplama
genital.

Se remiten, en caso necesario a CMAPA (Centro Municipal de Atencion y Preven-
cion de Adicciones) o ZIPI (Centro de informaciéon y Prevencion de Infecciones de
Transmision sexual) ante la deteccion de consumos de riesgo o sospecha de adiccio-
nes.

La Consulta Joven del Area de Salud Sexual ha atendido durante 2024 a 338 jovenes:
* 767 visitas presenciales,
* 393 consultas telefonicas,
* 293 revisiones ginecologicas.
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Del total de intervenciones, 203 han sido con nuevos usuarios, habitualmente derivadas por centros
sociolaborales, centros de Salud, Caritas, Cruz Roja, Albergue, asociaciones gitanas y farmacias
cercanas, asi como por otros profesionales de Servicios Sociales y de proteccion de menores.

En la Consulta ginecolédgica, cuando ha sido necesario, se han realizado:

293 ecografias,

210 examenes en fresco,

152 ph vaginales,

21 inserciones de DIUS,

150 pruebas de embarazo,

Se han administrado 50 pildoras de urgencia.

VVVYYY

Se considera a la colposcopia prueba complementaria realizdndose en cada revision de las jovenes
que acuden por primera vez a consulta y que presentan sintomas o signos de riesgo como coitorra-
gia y flujo vaginal atipico.

Los pacientes que por su edad dejan de ser pacientes de la Zona de Salud Joven, se derivan a la Red
del SALUD.

Contamos con la colaboracién del ZIPI (Centro de Informacion y Prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual), perteneciente a Omsida, donde se realizan estudios de ITS como gonorrea y
clamidias siendo estas ultimas las mas frecuentes entre los jovenes junto con el herpes y microplas-
ma genital.

La Ginecoldga ha colaborado con Salud mental en un grupo cuya tematica era el deseo.

Motivos de Consulta

%
Revisién Habitual 4,40 o ) y
Solicita Anticoncepcion I

Efectos Secundarios 0,40 Sintomas
Informacion 7,00 Serologia 1
Inf on 1 120 Retraso 1l
ntormacion fve ’ Resultados
Postcoital 7,60 Postcoital I m %
Resultados 8.80 Informacion I_ve 1

Informacion M
Retraso 5,90 Efectos Secundarios |
Serologia 1,20 Revision Habitual Bl
Sintomas 45,30 0 5101520253035404550
Solicita Anticoncepcion 16,80

TALLERES DE PROMOCION DE LA SALUD PARA MUJERES:

Durante el afio 2024, se realizaron 3 Talleres de formacion en promocion de salud, para mujeres de
Federacion de Asociaciones Gitana (FAGA)

Dependiendo de las edades, se trataron temas como:
* Medidas de higiene diaria
* Salud bucal, alimentacién, peso adecuado evitando la obesidad.
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* Conocimiento y control de la tension arterial.

* Concretar medidas para la prevencion de enfermedades

* Riesgos por antecedentes familiares

* Prevencién y diagndstico precoz de cancer ginecoldgico

* Consejo sobre vacunaciones (VPH, herpes Zoster, gripe y neumococo)

* Sintomas de la menopausia y premenopausia para prevencion de resisteros y manejo de la
artrosis y de otras enfermedades cronicas degenerativas, fomentando el ejercicio fisico dia-
110, asi como las revisiones médicas, mamografias, etc...

Las mujeres mas jovenes se interesaron principalmente por:
* Me¢étodos anticonceptivos y prevencion de ITS

* Explicacion acerca del Doble Método Anticonceptivo (uso del preservativo, junto a otro mé-
todo)
* Anatomia genital y autoconocimiento del cuerpo
* Riesgos del tabaquismo y otras adicciones.
Al terminar los talleres, entregamos a cada asistente fotocopias explicativas de lo tratado durante la
reunion y a todas se les mide la tension arterial basal, de este modo, vinculamos la salud al bienes-
tar.

Educacién Para la salud

Asesoria Psicologica.

Desde marzo de 2022 se puso en marcha la “Ase- Espacio de Escucha y

: - . @ Acompaiiamiento.
soria Psicologica” desde la cual, bajo un enfoque G2 Al
de intervencion psicosocial, psicolaboral y/o psi- (@) SITIENES ALEDREROBLEMA DE ¢
coeducativo breve, se estd complementando la = - ~N & >
atencion que hasta ahora se venia realizando en la © P
Zona de Salud Joven. “C;) ' e

@ Autoestima

Esta asesoria es realizada por una psicologa, y es- (@) < )
ta dirigida a jovenes entre 15 y 25 afios que bus- L - n
can un espacio de acompafamiento, escucha y ) ‘”‘3
asesoramiento en el que mejorar sus recursos y (&, g
habilidades personales para manejar los conflictos @g HabiI[dQu;s
cotidianos, como los problemas de adaptacion a E )
situaciones nuevas (entornos escolares y/o labora- © 4 o )
les, cambio de ciudad, emancipacion...), proble- R ?
mas en las relaciones sociales (con familia, ami- ) o (I8
gos o0 pareja), etc. o que presentan dificultades en %} L COncentracién)/ L )

la gestion de las emociones, la toma de decisiones,
etc.
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Durante el 2024 se ha trabajado con un total de 61 jovenes, que acuden por iniciativa personal, o de-
rivados de distintos recursos (principalmente centros educativos o centros municipales de servicios
sociales) con un total de 124 consultas.

En la asesoria se han atendido variedad de casos muy dispares pero también con problematicas que
se han ido repitiendo. Dentro de estas ultimas se pueden mencionar:

* Dificultad para superar una ruptura de pareja, asi como dificultades para darse cuenta de que
estaban en una relacion toxica.

* Problemas de autoestima y dificultad para confiar en si mismos

* Insatisfaccion con la imagen corporal

* Rumiacion, con dificultades para apartar pensamientos de la cabeza

* Dificultades para organizarse en su vida diaria y a nivel académico

* Problemaéticas familiares muy dispares

* Desmotivacion a nivel académico

* Ansiedad ante los examenes y ante los cambios vitales

* Problemas de conducta que cursan con impulsividad y agresividad.

* Dificultades para gestionar emociones

¢ Problematica en el area de las habilidades sociales, como asertividad o comunicacion difi-
cultades para expresar intereses y deseos propios, para decir “no”, para negociar en las rela-
ciones de pareja.

La asesoria psicologica de la Zona de Salud Joven se deja de realizar en febrero de 2024.

Educacion Para la salud

Programa de educacion sexual

PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Desde la Promocion de la Salud disefiamos una serie de intervenciones para ampliar el conocimien-
to de la poblacion joven sobre la salud afectivo sexual. Este trabajo esta destinado a las personas jo-
venes como protagonistas de su propia salud y de su propia vida, que con los recursos adquiridos
tienen un mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan a su sexualidad. Partimos de las
multiples vivencias y experiencias personales que la configuran, y que incluye conocimientos pero
también sentimientos, creencias, actitudes, habilidades... asi como diversos factores del entorno que
la condicionan.

Buscamos contribuir a que los jovenes piensen en la sexualidad desde un enfoque mas amplio inclu-
yendo la perspectiva del género, la afectividad, el respeto hacia uno mismo y hacia el otro, los senti-
mientos, las emociones, la busqueda del placer, el deseo y la salud sexual, entre otros.
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Como herramienta fundamental dentro de la P.S., la educacion en sexualidad tiene efectos positivos
en adolescentes y jovenes ya que se encuentran en un momento vital en que muchas personas co-
mienzan a explorar su sexualidad y a desarrollar relaciones con los demads. Les proporciona un ma-
yor conocimiento sobre esta dimension del ser humano, mejora sus actitudes en cuanto a la Salud
Sexual y Reproductiva y ayuda a tener una vivencia mas satisfactoria de la sexualidad al tiempo que
aminora los comportamientos de riesgo.

Seguimos observando que los adolescentes cuentan con informacién erronea e incompleta sobre las
practicas de riesgo de transmision del VIH y otras enfermedades de transmision sexual. Continta
siendo necesaria la informacion y formacion para evitar ademas embarazos no planificados, espe-
cialmente en colectivos de jovenes con determinadas situaciones familiares, condiciones socio-eco-
noémicas, origen étnico, género u otras.

Junto a esta informacion, se hace necesario también un trabajo actitudinal y en habilidades sociales,
puesto que la informacion por si sola, no es garantia de comportamientos responsables. A esto ha-
bria que afiadir que pese a la gran cantidad de informacién que se recibe, la gestion que algunos jo-
venes hacen de la misma no siempre es la mas adecuada de cara a su salud sexual y afectiva.
Ademas existen otros temas clave que pueden afectar al bienestar de los /as jovenes que necesitan
de estas acciones de educacion para la salud: los espacios virtuales utilizados para las relaciones
afectivo-sexuales, las relaciones abusivas o de violencia relacionadas con los condicionantes de gé-
nero, el acceso temprano y consumo de pornografia ampliamente disponible en Internet, comporta-
mientos sexuales de riesgo relacionado con el uso de alcohol y drogas.

Oftreciendo espacios donde puedan hablar abiertamente sobre sexualidad, sin que se sientan juzga-
dos y donde puedan compartir con sus iguales reflexiones y puntos de vista diversos ayudamos al
empoderamiento de los jovenes en materia de sexualidad.

Las ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL se realizan tanto en el propio
centro como en los centros educativos.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Se realizan actividades de educacion sexo-afectiva en centros educativos en coordinacion con los
equipos docentes.

El programa se oferta directamente a los centros educativos: Colegios, I.LE.S y Centros Socio
Laborales al inicio del curso escolar, asi como a través del Programa de Actividades Educativas del
Ayuntamiento de Zaragoza. Las demandas se atienden con relacion a un baremo donde se priorizan
los centros con determinadas necesidades del alumnado junto con la fecha de la demanda.

Durante el curso 23/24 las sesiones se han estructurado de la siguiente manera:
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CURSO ~ N°SESIONES LUGAR DE REALIZACION

4°ESO | 4h, Centro educativo
I°EPB./I°PCUAT | 4h Centro educativo (2h.) y ZSJ (2h.)
I°Behto/ I°CFGM | 2h Centro educativo o TEATRO FORO |

Asi mismo, ofrecemos la posibilidad de llevar a cabo una sesion informativa a familias y
profesorado.

El objetivo general del Programa parte del marco tedrico del Hecho Sexual Humano y va dirigido a
que chicos y chicas se conozcan, se acepten y se expresen satisfactoriamente y en su conducta sepan
evitar los riesgos.
Los objetivos especificos en las sesiones con jovenes estan encaminados a:
1
* Fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad y la construccion de aprendizajes significa-
tivos sobre contenidos de la misma.
* Potenciar la autoestima y habilidades de autocuidado y proteccion.
* Llevar a cabo una labor coeducadora, fomentando valores de igualdad y relaciones de buen-
trato.
* Analizar roles y estereotipos de género y su influencia en las conductas y la vivencia de la
sexualidad.
* Desarrollar habilidades sociales para facilitar relaciones interpersonales satisfactorias, el ma-
nejo de la presion grupal y la prevencion de conductas de riesgo.
* Visibilizar, generar reconocimiento y actitudes positivas la diversidad sexual existente.
* Impulsar y asesorar en la labor de educacion sexual a familias y profesorado.
* Dar a conocer la Zona de Salud Joven como recurso juvenil para la promocion de la salud
sexual y salud mental.

1.2) ACTIVIDAD EN ELAULA Y ZSJ

De manera general, realizamos las siguientes actividades adaptadas segun el curso y el grupo con-

creto. En coordinacién con el equipo docente podemos considerar necesario priorizar unas activida-
des sobre otras, segun las particularidades de cada grupo o incluso ampliar el nimero de sesiones si
se considera pertinente:

*  SEXUALIDAD: Conceptos, funciones, mitos, respuesta sexual humana, anatomofisiologia.

»  COEDUCACION: Anélisis de estereotipos sexuales y roles de género promocionando la

* convivencia de los sexos y las relaciones en igualdad.

* DIVERSIDAD: Visibilizar las diferentes formas de vivencia de la sexualidad (personal, fa-
miliar...), cuestionando prejuicios y poniendo en valor las distintas identidades y orientacio-
nes sexuales.

*  AUTOESTIMA: Autovaloracion, dar/recibir cumplidos, comunicacion asertiva.

*  HABILIDADES SOCIALES: Diferenciar deseos personales de los socialmente valorados y

* fomentar habilidades de relacion.

»  PROTECCION Y CUIDADO DE LA SALUD: Informacion métodos anticonceptivos e ITS,
trabajo actitudinal, cuestionamiento de la percepcion del riesgo y facilitacion de conductas
alternativas saludables.

* RECURSOS PARA LA SEXUALIDAD: Fuentes de informacion fiable, contenidos divulgati-
vos en redes, cuestionamiento de la pornografia, recursos para jovenes.
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La metodologia que se utiliza es participativa, trabajando sobre la informacion, la reflexion de las
actitudes, contextualizando los aprendizajes y el trabajo en habilidades que tenga como resultado
ampliar su vision sobre la sexualidad y la adquisicion de competencias para el alumnado. Las activi-
dades se realizan con el grupo intentando favorecer el didlogo entre ellos/as y permitiendo que escu-
chen y analicen diferentes opiniones de sus compafieros/as.

Este aprendizaje horizontal que se da entre iguales es especialmente util en grupos donde lo habitual
es la diversidad (cultural, socioecondmica, por identidad u orientacion sexual...).

La coordinacion con los docentes consiste en por un lado, organizar las sesiones con los diferentes
grupos dentro del horario lectivo y por otro, dar a conocer las caracteristicas del programa. Se ofre-
ce un espacio para poner en comun los intereses e inquietudes del profesorado en su dmbito y se
ofrecen materiales y herramientas para reforzar la educacion sexual. Habitualmente abordamos
cuestiones que observan en la vivencia de la sexualidad de los adolescentes en torno al uso de pro-
teccion frente a embarazo e infecciones, establecimiento de relaciones saludables y en igualdad, la
presion del grupo, la influencia de los contenidos en redes sobre modelos de belleza y roles de géne-
ro, el entorno virtual para relacionarse y sus riesgos y el consumo de pornografia.

También se da a conocer la Zona de Salud Joven ya que la accesibilidad y disponibilidad de los pro-
fesionales y recursos de nuestro centro es indispensable para darle continuidad a la labor de la edu-
cacion sexual tras la intervencion directa.

Al finalizar la intervencion se realiza una evaluacion sistematica con el alumnado de manera online
a través de una ficha individual anonima, y una autoevaluacion por parte de las profesionales que la
desarrollan.

De los 49 centros educativos que solicitan la Actividad en el Aula y ZSJ, solo 5 de ellos se quedan
sin posibilidad de realizar las sesiones al completar el curso con los 44 centros.

Durante el curso 23/24 hemos trabajado con 2047 alumnos y alumnas (1100 chicas, 1307 chicos).

ACTIVIDAD AULA/ZSJ

IES/CENTROS EDU- | 32
CATIVOS

CENTROS SOCIOLA-| 12
BORALES

TOTAL CENTROS 44
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Grupos IES 4°ESO 66

Grupos FPB7CSL 70

Grupos Bachillerato 4

Total Grupos 140

Se han realizado 8 reuniones con familias y 1 reunion con profesorado
La valoracion realizada durante el curso 23/24 es positiva. Los centros educativos estdn motivados
por ofrecer educacion sexual de forma continuada y el trabajo en los grupos es satisfactorio.

Resulta dificil evaluar el alcance de nuestros objetivos, ya que €éstos son nuestra guia, pero se pue-
den lograr en un plazo de tiempo medio-largo. Es muy necesaria la colaboracion de la comunidad
educativa para la generalizacion de aprendizajes en el proceso educativo de adolescentes y jovenes.
Comprobamos que el objetivo de dar a conocer la Zona de Salud Joven se alcanza, ya que el recurso
es muy utilizado por chicos y chicas, tanto en Salud Sexual como en Salud Mental tras la interven-
cion en el aula.

1.b) TEATRO FORO “CUIDA(TE) CON PLACER”

Durante el pasado curso 22/23 se llevé a cabo de manera conjunta entre el equipo de la Zona de
Salud Joven y PSIARE Asociacion Psicologia, Artes y Educacion, el proceso de creacion y poste-
rior prueba piloto de la actividad de Teatro-Foro “Cuida(te) con placer”. Se trabajé con 6 centros
educativos en los niveles de 1°bachillerato y 1°Ciclo Formativo Grado Medio. La actividad tuvo lu-
gar en varios Centros civicos municipales.

El TEATRO FORO consiste en la representacion teatral de una situacion social con diversos con-
flictos. El objetivo es crear un espacio para fomentar la reflexién y el cambio de actitud ante proble-
maticas psico-sociales. Permite pasar del estado pasivo como mero espectador/a, a su transforma-
cion en actores y actrices, y por tanto un impulso para promover en la vida diaria actitudes y una vi-
vencia de la sexualidad asociada al bienestar, al placer y a la toma de decisiones responsables en re-
lacion con la salud sexual.

Tanto el teatro-foro, como la difusion de informacién seran los vehiculos que permitiran reforzar te-
mas tratados en la actividad en el aula asi como profundizar en:

¢ Ja ética de las relaciones afectivo sexuales: el consenti-
miento, el placer compartido,la igualdad, los buenos tra-

tos, y la salud sexual. CU I DA(TE)

‘w‘rbﬂw’”’

* El autocuidado y responsabilidad compartida ante el
embarazo no planificado, y las Infecciones de Transmi-
sion Sexual.

» Lapercepcion del riesgo y negociacion del uso de la
proteccion.

* Acercamiento de los recursos existentes en Salud Se-
xual que contribuya a vivir una sexualidad libre, satis-
factoria y segura.

PROTECCION
FRENTE A ITS CON
PRESERVATIVOS

Y BARRERAS

Zona d@

Salud Joven
AMPARC POC |

Q zaragoza
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Tras la evaluacion de esta experiencia se decide incorporar al Programa de Educacion Sexual y
ofrecer a los centros educativos durante el curso 23/24, desarrollando la actividad con 1.315 alum-
nos/as (735 chicas y 580 chicos) + profesorado

ACTIVIDAD TEATRO FORO

CENTROS EDUCATI- 14
VOS

GRUPOS 1° BTO/1° 51
CFGM

Se lleva a cabo con el apoyo de la Red Espaiiola de Ciudades Saludables (RECS) dentro de la li-
nea de trabajo de Promocion de la Salud Sexual y Prevencion del VIH y otras ITS. No obstante, a
través de la misma se trabajan ademas otros objetivos fundamentales de la Educacion Sexual como
son:

1. Fomentar aprendizajes y actitudes positivas hacia la sexualidad, basadas en el autococimien-
to, el respeto y la autonomia.

2. Descubrir la importancia de la expresion emocional en relacion con la sexualidad y las rela-
ciones de pareja, asi como una ética relacional basada en el cuidado mutuo.

3. Desarrollar habilidades sociales y la capacidad para tomar decisiones libres y responsables
que fomenten una vida sexual saludable, placentera y segura.

4. Trabajar en el respeto hacia la diversidad sexual y hacia la igualdad de género

El proyecto se complementa con un dossier de trabajo para el aula dirigido al profesorado, con dife-
rentes dinamicas y pautas para retomar cuestiones reflejadas en el Teatro foro y dar continuidad a la
labor en educacion sexual y la promocion de la salud en jovenes.

Ademas, con el objetivo de reforzar la prevencion de VIH y otras ITS tras finalizar la sesion se dis-
tribuye un folleto informativo con medidas para reducir riesgos en las practicas erdticas que incluye
un preservativo, y se pone a disposicion de los y las jovenes el recurso de la Zona de Salud Joven
para la promocion de la salud sexual y la salud mental.

CUIDA(TE) INFORMACION
CON PLACER DE CONTACTO

PROMOCIé‘N DE LA SALUD SEXUALY
PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS

NUMERO DE TELEFONO
GTET26043 - T26044

CORREO ELECTRONICO
promocionsalud@zaragozaes
SITIO WEB

https//zaragoza.es/sede/portal/derechos
sociales/servicio/equipamiento/9Ng,

Posy
ot R A
B L ¢ | .

Programa de Educacion Sexual
*
>

€] Zaragoza €] Zaragoza
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Educacion Para la salud

Otros grupos de salud sexual.

- Residencia Villacampa (proteccion de menores).

Se lleva a cabo en dos sesiones, una en la propia residencia y la segunda en la Zona de Salud Joven.
Los mandatos de género asociados a la feminidad y a la masculinidad influyen en las conductas,
también en relacion con la sexualidad, y en ocasiones dificultan la expresion y participacion en los
grupos, especialmente en algunos contextos en que estos roles se manifiestan de una manera mas ri-
gida. Por este motivo, y también a peticion de los y las participantes, decidimos junto a las educado-
ras de la residencia separar a los grupos por sexo.

- Grupo SERCADE (Jovenes riesgo exclusion).

Actividad grupal dirigida a que esta poblacion pueda conocer la Zona de Salud Joven como recurso
util para su salud y donde abordamos aspectos del cuidado de la Salud Sexual.

Educacién Para la salud
Proyecto Educacion Sexual en Centros
Sociolaborales (CSL)

I

Durante el afio 2023 se inici6 un proyecto de colaboracion con centros sociolaborales, con el objeti-
vo de reflexionar sobre el trabajo que se estd llevando a cabo en Educacion Sexual con este alumna-
do y mejorar nuestras practicas educativas. Se realizd una encuesta en los CSL para conocer sus ne-
cesidades y percepciones en relacion con la Educacion Sexual. Tras analizar de manera conjunta los
datos obtenidos y recoger sus intereses, necesidades detectadas en el aula y propuestas, decidimos
llevar a cabo durante el curso 24/25 varias sesiones formativas y de intercambio sobre diferentes te-
maticas en las que creemos necesario profundizar para facilitar su abordaje en el aula y la interven-
cion coordinada desde los diferentes centros sociolaborales y la Zona de salud Joven.
Planteamos 3 sesiones de periodicidad trimestral y una cuarta sesion de evaluacion.
Estan pensadas como un espacio colaborativo de reflexion y aprendizaje sobre los siguientes temas:
* Roles de género y la influencia que tienen en como nos relacionamos y los comportamientos
en sexualidad. Socializacion de género en la adolescencia. Masculinidades.
* Actitudes, como me coloco como profesional en este tema y ante el alumnado. Competen-
cias del profesorado
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* La sexualidad desde el punto de vista afectivo. Relaciones positivas, expresion de emocio-
nes, habilidades sociales y de comunicacion. Autoestima.

En estas sesiones partimos de un texto propuesto por la ZSJ para su lectura previa y puesta en co-
mun y reflexion.
Al hilo del texto vamos compartiendo diferentes experiencias, aciertos y errores que nos van sur-
giendo en la practica educativa, tanto desde los CSL como de la ZSJ. Hacemos referencia también a
diferentes recursos y estrategias que nos pueden ayudar.
La sesion finaliza con una exposicion a modo de cierre/resumen/conclusiones, asi como propuestas
y orientaciones metodologicas para trabajar en el aula.
Otro de los objetivos en el que estamos trabajando, es el de plasmar estas claves tedricas y recursos
en un documento o plataforma a modo de banco de recursos, los cuales poder utilizar en las inter-
venciones con el alumnado.
Durante este afio 2024 hemos llevado a cabo la primera sesion tedrica. A la espera de la evaluacion
final, se ha generado un compromiso de asistencia y trabajo por ambas partes y consideramos que la
sesion fue muy motivadora, participativa y se abordaron aspectos relevantes y utiles para nuestras
intervenciones de Promocion de la Salud y Educacion Sexual.

O

PROGRAMA

apege
ZAEAG(QDZA Programa Apego Zaragoza

Programas Especificos

El Programa Apego ha seguido consolidandose a lo largo del afio 2024, estableciéndose canales de
derivacion directa entre profesionales de distintos servicios. La difusion en distintos recursos y a
través de la pagina web del Ayuntamiento, junto a la consolidacion del programa, ha permitido ade-
mas que varias personas pidan directamente cita sin haber sido derivados desde ningun recurso.

Nos derivaron un total de 114 usuarias (80 personas derivadas para atencion individual y 34 para
atencion exclusivamente grupal). Las principales fuentes de derivacion son los Centros Municipales
de Servicios Sociales, puerta de entrada de los servicios sociales, y por tanto, lugar de deteccion de
situaciones de vulnerabilidad en familias que pueden beneficiarse de nuestro programa. Ademas, la
difusion en los centros de salud, ha permitido darnos a conocer en el Salud, lo que ha facilitado la
derivacion, principalmente por parte de matronas y pediatria.

Pese al nimero de derivaciones, se observa que existe un porcentaje importante de personas que
pese a pedir cita, no llegan a acudir. Cuando son derivaciones hechas desde algin recurso social, se
han realizado coordinaciones para comprender el motivo de la falta de asistencia, siendo las razones
diversas: problemas de conciliacion, derivacion a varios recursos a la vez decidiendo la persona ir a
otro lugar, o decision del usuario de no acudir por motivos personales (distancia con la ZSJ, mo-
mento personal complicado...). En esos casos, se deja la puerta abierta para que la persona pueda
volver a pedir cita en el futuro.

De los casos derivados, finalmente llegaron a atenderse:

* 56 personas en atencion individual. De ellas, 19 personas ya acudian en 2023.
* 26 personas en atencion grupal
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ATENCION INDIVIDUAL

El 96% de las usuarias derivadas para atencion individual han sido mujeres. El resto han sido 3 pa-
rejas que han acudido al Programa, participando indistintamente ambos miembros de la pareja. En
este sentido, el objetivo para los siguientes afios es fomentar que los padres se impliquen en el pro-
grama como una medida para mejorar la corresponsabilidad en la crianza. Es necesario recalcar, que
27 de las familias atendidas son monoparentales.

En cuanto a la edad media de las usuarias, estd en 27 anos de edad. 6 de las usuarias eran menores
de edad.

Mayoritariamente, las personas atendidas eran de origen espaiol (31 usuarias y sus 3 parejas), sien-
do los otros dos paises de origen mas frecuentes Colombia y Nicaragua, con 6 usuarias de cada pais.
El resto de usuarias procedian de Pert, Portugal, Republica Dominicana, Honduras, Uruguay, Vene-
zuela, Chile, Marruecos, Rumania y Guinea Ecuatorial.

ATENCION GRUPAL

En 2024 se han realizado 3 grupos de 8 sesiones de duracion cada uno de ellos. La intervencion gru-
pal tiene como objetivo, no s6lo transmitir conocimientos acerca de los cambios emocionales y fa-
miliares que suceden con la maternidad, sino también fomentar espacios de reflexion y crear redes
de apoyo mutuo entre las familias.

En las sesiones (cada una de ellas, de 2 horas de duracion), se han trabajado aspectos como la psico-
logia del embarazo, como fortalecer vinculos afectivos calidos, protectores y estables para que los
menores se sientan aceptados y queridos, cudles son las necesidades de los nifios y nifias segun su
desarrollo evolutivo, como establecer pautas y educar sin violencia, creando un clima familiar que
posibilite la empatia, etc.

En los grupos realizados fuera del CMPS, se ha contado con la colaboracion de educadores o psico-
logos de los CMSS del barrio en el que se ha llevado a cabo. Esta figura resulta fundamental, dado
que facilita la coordinacion con el CMSS y sirve de enlace y referente para las familias.

Las personas que han participado han mostrado su satisfaccion con los grupos, verbalizando que
han aprendido a reconocer mejor las necesidades de sus bebés y que a nivel emocional se han senti-
do acogidas y reforzadas en su rol de madres.

En total, en los grupos han participado 26 madres, repartidas en 3 grupos que se realizaron en la
Zona Delicias (ubicado en el CMSS Delicias 1), en Zona de Salud Joven y en el barrio de Las Fuen-
tes (ubicando la intervencion en la Ludoteca Escondecucas).

o Para desarrollar el grupo de Delicias se entrevistd a 16 personas, de las cuales 13 deci-
dieron participar. Este grupo se realiz6 en los meses de marzo a mayo, y colaboraron dos
educadoras familiares de los CMSS Delicias 1y 2.

© En el grupo llevado a cabo en Zona de Salud Joven se convoco6 a 14 familias que ya esta-
ban siendo atendidas a nivel individual, acudiendo de forma regular 5 mujeres con sus
bebés.

© En el barrio de las Fuentes se realizo la intervencion en colaboracion con el CMSS Las
Fuentes. Se entrevistaron a 15 familias, acudiendo de forma regular 8 familias. El grupo
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se llevo a cabo de octubre a diciembre. Para la realizacion del grupo se utiliz6 el espacio
de la Ludoteca Escondecucas y que cont6 con la colaboracion de la psicologa del CMSS
Las Fuentes.
Como obstaculos para la adherencia a los grupos, encontramos las dificultades propias de la crianza
(problemas de conciliacion por los horarios, enfermedades contagiosas de los bebés, retorno al tra-
bajo tras el permiso de maternidad...). También hay que sefalar que la mayoria de las mujeres con-
vocadas para la atencion grupal provienen de entornos de gran vulnerabilidad, donde la situacion
economica y familiar dificulta el compromiso de asistencia a los talleres a largo plazo.

Al detectar que en varias de las familias los nifios iban a cumplir los 2 afos (edad a la que se finali-
za la atencion desde el Programa Apego), se planifico un taller denominado “Mi bebé cumple 2
anos”, con el objetivo de conocer el desarrollo de los nifios en esa etapa y reflexionar acerca de co-
mo encarar esa nueva etapa como padres. A esta sesion, de 2 horas de duracion, se convoc6 a 12 fa-
milias, acudiendo finalmente 3 familias. Varias familias de las que faltaron mostraron su interés
pero no pudieron acudir, por lo que se ha valorado que se repetira a lo largo del primer trimestre de
2025.

DIFUSION DEL PROGRAMA APEGO
Se ha hecho difusion fuera de los Servicios Sociales del Ayuntamiento:
* Sesion en el grupo de Crianza en el Centro de Salud San Pablo realizada el 11 de junio de
2024). Acudieron 7 mamas, 1 papa,l abuela, 4 bebés y 4 sanitarias.
* Sesion en el grupo de Crianza del Centro de Salud Reboleria realizada el 13 de marzo de
2024. Acudieron 6 mamas, 1 papa, 3 bebés y 2 sanitarias.
* Sesion en el grupo de Crianza del Centro de Salud Torre Ramona, realizada el 15 de no-
viembre. Acudieron 16 madres, 2 padres, 16 bebés y 3 sanitarios.
* Sesion en el grupo de Crianza de Casetas, realizada el 18 noviembre. Acudieron 2 madres, 3
sanitarias y 3 profesionales del CMSS Casetas.
* Sesion en el grupo de Crianza del Centro de Salud Valdespartera realizada el 21 de noviem-
bre. Acudieron aproximadamente 50 familias y 4 sanitarios.
* Sesion sobre “vinculo y apego” en la Sociedad de San Vicente de Patl realizada el 25 de
septiembre. Acudieron 10 mujeres, 9 bebés y 3 profesionales.
Se ha puesto en marcha un proyecto de colaboracion con las Escuelas Infantiles Municipales del
Ayuntamiento. Se han mantenido reuniones con las directoras de las Escuelas Infantiles, estando
previsto impartir sesiones de formacion con profesionales de dicho servicio, que estan programadas
para el primer semestre del afio 2025.
Se han realizado coordinaciones con:
* Equipo de Medio Abierto
* Sociedad de San Vicente de Paul

e AFDA
¢ Ainkaren
e CMSS

* (Casade la Mujer

* Albergue Municipal

* Centros de salud de: Torre Ramona, Delicias Sur, Reboleria, San Pablo, Valdespartera, Actur
Norte.

* Sesiones puntuales sobre temas relacionados con la crianza en el CMSS Delicias, abiertas a
las participantes del grupo de apego llevado a cabo y otras familias interesadas.
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Trabajo en Red, Difusion v Colaboraciones con Mediadores.

I Feria de Salud Comunitaria de la Magdalena.

El 18 de abril y con el lema de «Tu salud empieza en el ba-
rrioy, se llevo a cabo esta jornada con el objetivo de visibilizar
los activos en salud del barrio, la importancia del trabajo en re-
lacién, la alianzas, los vinculos y para poner en valor la Salud
Comunitaria.

Desde la Zona de Salud Joven participamos junto a otras enti-
dades, servicios y asociaciones del barrio a través de:

* Mesa informativa con los diferentes programas y activi-
dades que se llevan a cabo desde el centro, asi como
material preventivo y para el cuidado de la salud sexual
y reproductiva.

* Taller “Una Fiesta Especial”. Con el objetivo de trabajar

la percepcion de riesgo frente a embarazos no planifica-
dos e ITS, se llevo a cabo un taller dirigido a alumnado
de 3°Eso del Colegio Cantin y Gamboa, finalizando el

mismo con una actividad de autoestima.
* Taller de Apego.

I Feria de Salud Comunitaria “Delicias para tu salud”l

El organizada por parte del Consejo de Salud Delicias. 10 de mayo.
Taller de Apego en el que asistencia 25 personas.

III Jornadas de Buenas Practicas sobre la Intervencion Social. 12
de abril. Presentacion en el Panel de Experiencias de Familias.
“Programa de Apego de Zaragoza”.

&) Zaragoza

“ Il Jornadas
BUENAS PRATICAS

sobre la Intervencion social

23

Delicias
para tu salu

10 mayo 2021

Entrada libre y gratuita a
todas las actividades

Plaza de la convivencia

€] 2aragoza S5



RAPPS. (Red Aragonesa Proyectos Promocion de la Salud)

* Pildora para profesionales sobre Prevencion de las infecciones de Transmision Sexual. Tea-
tro Foro ZSJ-PSIARE para la promocion de la Salud Sexual. Abril 2024.

* Junto a OMSIDA, Cruz Roja, Zaragoza, Cruz Blanca Zaragoza y Psiare, aportamos la expe-
riencia de esta actividad del Programa de Educacion Sexual dirigida a los niveles de 1° Ba-
chillerato y 1° de CFGM de centros educativos.

Se expone como trabajamos los diferentes aspectos del cuidado de la Salud Sexual a través
del Teatro Foro ya que esta metodologia genera alta motivacion e impacto en el aprendizaje
de los/as adolescentes

¢Qué es importante trabajar para la toma de decisiones

6 PREVENCIGN DE INFECCIONES DE
en el cuidado de la Salud Sexual?

TRANSMISION SEXUAL
{orece: Joowre, [l s Sabemos que la informacién (los conocimientos) no son suficientes.
Indispensable tener en cuenta las actitudes y habilidades.
Cuestionar creencias sociales y percepciones individuales en el trabajo educativo.

IURURUS1)

Y la influencia de todo ello en las conductas en relacién a la sexualidad.
Condicionantes

de género
. Autoestima

Placer compartido

PROYECTOS:
. OMSDA Satisfaccién y proteccién
« CRUZ ROJA ZARAGOZA
+ CRUZ BLANCA ZARACOZA
=« PSIARE (ASOCIACION PSICOLOGIA, ARTES ¥ EDUCACION)
+ Z0MA DE SALUD JOVEN. CENTRO MUNICIPAL OF PRONOCION DE LA SALUID “AMPARQ POCH

Diversidad afectivosexual

* Modulo inicial de formacion para equipos de la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion
de Salud. Mayo 2024.

* Jornada de formacion que tiene el objetivo de dar a conocer los diferentes proyectos inte-
grantes de la Red y situarnos en la Promocion de la Salud. Presentamos nuestro Programa de
Educacion Sexual a través del trabajo previo hecho en el equipo sobre aspectos como: la
motivacion del proyecto, objetivos, metodologia, equipo de trabajo, condicionantes en la ta-
rea, evaluacion y otros. A través de la discusion en el trabajo grupal podemos revisar aspec-
tos del programa que posteriormente nos ayuda a mejo

COLABORACION CON EL SERVICIO DE JUVENTUD.
* Publicaciones Revista Zaragoza Joven: hemos colaborado con los articulos de la revista en
los numero de junio, septiembre y Diciembre de 2024.

Cuando descubrimos

estos mitos?

el a través de En el a (LQUE SABES
iz isé inteligénte! SOBRE LAS
P |TS? (;Tguf:?onc;‘zolado”

o clamor todofucra cuestion de “quimica” o de “impulsos”,

personas. Pero, ;qué tal siprobamos?
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Formacion Antenas Info Joven: Las Antenas son jovenes entre 16 y 25 afios que colaboran
con el Centro de informacion Info Joven para facilitar el acceso a la informacion y servicios
de interés juvenil a otros jovenes de Zaragoza. Desde la Zona de Salud Joven realizamos una
sesion formativa y participativa sobre como fomentar el didlogo en sexualidad, la escucha
activa y su papel como mediadores/as a la hora de transmitir informacion sobre sexualidad.
Jornada PIEES formacién sobore PORNOGRAFIA .

Taller Claves y Herramientas para trabajar la pornografia en el Educacion de la Sexualidad.
Febrero 2024.

Las educadoras PIEES, dentro de su formacion del proyecto Ygualarte, nos solicitan una ac-
tividad que les aporten claves en la comprension sobre el consumo de pornografia en adoles-
centes y jovenes y les ayude en su trabajo con ellos /as. El equipo de la Zona de Salud Joven
compuesto por las técnicas de planificacion familiar y las psicélogas realizamos una revision
de los ultimos estudios sobre Juventud y Pornografia, y una puesta en comun acerca de lo
que observamos tanto en los grupos como en la atencion directa con los/as jovenes. Elabora-
mos una sesion participativa sobre Claves y Herramientas para trabajar la pornografia dentro
de la Educacion de las Sexualidades. Las educadoras/es PIEE hacen una evaluacion muy po-
sitiva, deseando continuar la formacion en esta linea en proximas convocatorias.

COLABORACION SECTOR I SALUD.

Residencia en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Se retoma el convenio de colaboracioén
entre Ayuntamiento de Zaragoza y Sector I del SALUD. En diciembre comenzamos con las
sesiones formativas a las enfermeras residentes de ler y 2° curso, y durante el 2025 llevaran
a cabo la rotacion las de 2° curso. En total son 16 enfermeras.

Proyecto Social Mimbres: recibimos a las mujeres que participan en el proyecto para presen-
tarles el recurso de la Zona de Salud Joven y facilitarles informacion sobre el mismo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL AYTO. DE ZARAGOZA

Se aportan los contenidos requeridos desde el Servicio de Educacion para la oferta de estas activida-
des para el curso 24-25 y asistimos a su presentacion oficial.

Il PLAN DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE LA CIUDAD DE ZARAGOZA.

Participacion en el proceso participativo de creacion del I Plan de infancia y adolescencia de la ciu-
dad de Zaragoza, cuyo objeto es realizar actividades de apoyo a las familias con hijos con proble-
mas de salud mental mediante la realizacion de un grupo de apoyo, un grupo de autoayuda, y activi-
dades culturales y de ocio para los hijos y para las propias familias.
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Recursos Humanos.

Personal a jornada completa:

* | Auxiliar administrativo (el puesto se cubrié en mayo, anteriormente estaba sin ocupar).
* 2 Auxiliar de clinica.

* 1 Auxiliar Casa Amparo.

* 1 Operaria.

* 1 Ginecologa

* 3 Psicologas (en marzo se fue una psicéloga incorporandose otra en la misma fecha).

* | Psiquiatra.

* 1 Médica de medicina familiar y comunitaria.

* | Técnica media en planificacion familiar.

Personal con jornada Reducida:
¢ Técnica media en Planificacion Familiar.
Coordinacion externa:

* Coordinacion con otros profesionales, sobre todo de servicios sociales, educativos y sanita-
rios.

Coordinacion interna:

* Reuniones mensuales, exceptuando los meses de julio y agosto y septiembre.
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Datos Sociodemograficos de los Usuarios del Centro
Municipal de Promocion de la Salud.

A lo largo del afio 2.024 se ha atendido a un total de 818 personas usuarias, de ellos han acudido por
primera vez 445.
De los 445 usuarios que han acudido por primera vez al centro en este afio 2.024 se observa:

» Por edades (Nuevos usuarios):

B Menos de 15

afos
Edad % [ | al?\r;’;re 15Y 19
Menos de 15 afios 1,8 Entre 20Y 24
Entre 15'Y 19 afios. 52,2 anos i
B Més de 24 afios
Entre 20 Y 24 afios 37,9 B No consta la
Mas de 24 afios 6,5 edad
No consta la edad 1,6
80
» Por sexo (Nuevos usuarios): 50
sexo % 40 m%
Chicos 36,6 20
Chicas 63,4 0
Chicos  Chicas
» Por areas (Nuevos usuarios): 50
. 40
Areas % 30
20
Consulta Joven 37,7 10
Psicoterapia 46,6 0 — e =
: = %
Acogida 2,6 30490 @Q\(b’ 0\60 o & Q@QO o(\é@ ’
A O Y <
Asesoria Psicologica 2,6 6‘§\®Q & ¥ Qro\(’ (éo'z’ Y
Q 1, \
Programa Apego 6,3 P roo\\’zr Q’\OQ’
<
No consta 42 ‘?’6
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» Lugar de nacimiento (Nuevos usuarios):

Lugar de nacimiento %

Espana 70,8
U. Europea 2,9
Africa - Magreb 1,3
Africa - Subsahariana 1,8
Iberoamérica 21,4
Europa - Otros 0,9
Orientales 0,9

> Como conocen el centro

MEDIO %
Amigos 16,00
CIPAJ 2,50
Centro Educativo Bachillera- 9,40
to LE.S.
Centro Educativo Garantia 4,50
Social
Centro Educativo Universi- 1,60
dad
Familia 11,00
Farmacia 0,20
Menores fiscalia 1,10
Menores 2,20
Proteccion menores
No consta 3,80
ONG 1,30
Redes sociales 3,40
Servicios Sociales Comunita- 4,50
rios
Servicios Sociales Especiali- 3,80
zados
Servicios Sanitarios DGA 15,70
Servicios Sociales DGA 2,20
Medios de comunicacion 0,70
Servicios sanitarios munici- 2,50
pales
Usuarios 13,60

B Espafia

B Orientales

Usuarios

Servicios sanitarios municipales
Medios de comunicacion
Servicios Sociales DGA

Servicios Sanitarios DGA
Servicios Sociales Especializados
Servicios Sociales Comunitarios
Redes sociales

ONG

No consta

Menores
Proteccién menores
Menores fiscalia

Farmacia

Familia

Centro Educativo Universidad
Centro Educativo Garantia Social
Centro Educativo Bachillerato I.E.S.
CIPAJ

Amigos
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El Total de usuarios atendidos en las distintas areas de trabajo del Centro de Promocion de la Salud
a lo largo del 2.024 han sido 822 (pudiendo algunos participar en distintas areas del recurso). Y de
ellos se observa que:

De estos 822 usuarios y usuarias aproximadamente el 33,5% son chicos y el 65,5% son chicas.

» Y por nimero de visitas comprobamos que:
* ¢l 67,2% de los usuarios han realizado entre 1 y 3 visitas,
*  24,5% de los usuarios han realizado entre 4 y 9 visitas,
*  8,3% de los usuarios han realizado mas de 10 visitas.

» Por areas: el total de usuarios es mayor debido a que algunos pueden ser atendidos en distin-

ta areas.
500
400
300
Numero de usuarios/as 200
Anticoncepcion 338 100
Asesoria sexologica 30 0 Nﬂmeyo de
S > D O usuarios/as
Psicoterapia 455 F ¢ P
K P& & P
Programa apego 82 &’ & o & e
i . & W Q(o 0_,{0 .@.Q
Asesoria psicologica 61 N (oo* Q\O 60\
© @
Total 966 ¥ )
» Por lugar de nacimiento:
LUGAR DE NACIMIENTO %
Espana 67,1
Unién Europea 6,2 W Espafia ® Unién Europea
Africa - Magreb 6,1 Africa - Magreb ® Africa - Subsaha-
— . riana
Africa - Subsahariana 0,5 W [beroamérica Europa - Otros
Iberoamérica 1,5 B Orientales
Europa - Otros 2,8
Orientales 1,9
Sin datos 13,9
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» Por ocupacion:

Ocupacion % Usuarios No consta
Estudia 70,6 En paro
Trabaja 9 Ama de casa
Estudia/Trabaja 6,6 Estudia/Trabaja
Ama de casa 2,3 Trabaja
En paro 8 Estudia
No consta 3,5
0 1020304050607080

» Usuarios por distritos :

DISTRITOS % DE USUARIOS
ACTUR - REY FERNANDO 8,4
ALMOZARA 1,7
C. HISTORICO 11,7
CASABLANCA 1,1
CENTRO 4,9
DELICIAS 12,4
DISTRITOS RURALES 5,6
EL RABAL 12,7
LAS FUENTES 6,7
MIRALBUENO 12
OLIVER - VALDEFIERRO 33
PARQUE GOYA 0
SAN JOSE 8,5
SIN DATOS 8.8
STA. ISABEL 1,9
TORRERO-LA PAZ 6,8
UNIVERSIDAD 4.4
VIA HISPANIDAD 0
VIiA UNIVERSITAS 0
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VIA UNIVERSITAS

VIA HISPANIDAD
UNIVERSIDAD
TORRERO-LA PAZ

STA. ISABEL

SIN DATOS

SAN JOSE

PARQUE GOYA

OLIVER - VALDEFIERRO
MIRALBUENO

LAS FUENTES

EL RABAL

DISTRITOS RURALES
DELICIAS

CENTRO

CASABLANCA

C. HISTORICO
ALMOZARA

ACTUR - REY FERNANDO

% Usuarios

% DE
USUARIOS



PERSONAS ATENDIDAS

Usuarios/as atendidos/as | 2.015 | 2.016 | 2.017 | 2.018 | 2.019 | 2.020 | 2.021 | 2.022 | 2.023 | 2.024
PSICOTERAPIA 864 712 547 | 628 | 612 | 500 | 606 | 363 | 361 | 455
SALUD SEXUAL* 1.193 | 655 570 | 461 | 434 | 290 | 302 | 282 | 277 | 338
SALUD REPRODUCTI- 156 26 40 16 2 7 0 0 0 0
VA**

ASESORIA SEXOLOGI-
CAY 17 23 27 56 96 66 43 35 40 30
ACOGIDA
PROGRAMA APEGO 11 61 82
ASESORIA PSICOLOGI- a4 | 176 | 61
CA

TOTAL 2230 | 1416 | 1.184 | 1.161 | 1.144 | 863 | 951 | 815 | 915 | 966
CONSULTAS REALIZADAS

Consultas/ afio 2.015] 2.016 | 2.017 | 2.018 |2.019| 2.020 | 2.021 | 2.022 | 2.023 | 2.024

PSICOTERAPIA 3.735| 3.788 | 5.569 | 4.576 |4.900| 2.738 | 3.036 | 2.487 | 1.847 | 2.243
SALUD SEXUAL ' 2.659 | 1.591 | 1.400 | 1.367 |1.439| 695 | 846 | 764 | 791 767
SALUD REPRODUCTIVA? | 440 42 13 130 8 16 0 0 0 0
ASESORIA SEXOLOGICA
Y 66 55 17 56 96 | 120 62 58 44 53
ACOGIDA
PROGRAMA APEGO 21 200 173
ASESORIA PSICOLOGICA 551 | 222 124

TOTAL 6.900 | 5.473 | 6.999 | 6.129 |6.443| 3.569 | 3.944 | 3.881 | 3.104 | 3.360

1 Consulta joven
2 Preparacion al nacimiento, masaje infantil y cria
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)\ CITiES

Fast Track Cities.

N/

El Ayuntamiento de Zaragoza suscribid en 2.016 la adhesion a La Declaracion de Paris que tiene
como objetivo liderar acciones a nivel municipal a fin de mejorar la calidad de vida de las personas
con y afectadas por el VIH en las ciudades y contribuir al alcance de la meta global de terminar con

el SIDA como problema de Salud publica para el afio 2.030.

La ciudad de Zaragoza se adhiere en 2021 al Pacto Social por la no
discriminacion de trato asociada al VIH, para reforzar el compro-
miso del municipio de cero discriminacion forman parte del movi-
miento Fast Track Cities.

Ademas, a través del Area de Accion Social y Familia, el servicio
de Servicios Sociales Especializados trabaja con el objetivo de pre-
venir el estigma y la no discriminacion por VIH en el municipio, a
través de campanas de sensibilizacion y distintos Programas de
Promocioén de la Salud elaborados desde la Zona de Salud Joven y
el CMAPA.

Dichos programas inciden en materia de prevencion y de diagnosti-
co precoz de la infeccion por VIH, derivando al Salud aquellos ca-
sos detectados para su tratamiento precoz.

Se realizan reuniones en la mesa de trabajo del SIDA con enti-
dades sociales que trabajan con personas con y afectadas por el
VIH, con su entorno o que realizan sensibilizacion en la poblacion
vulnerable como son Omsida, Centro Alba, Mucha VIHDA, Médi-
cos del Mundo, APLEC, Somos LGTBI, etc.

Hemos estado presentes en el encuentro LOS DETERMINAN-
TES SOCIALES DE SALUD (DSS) TOMAN PROTAGONISMO
EN LA RESPUESTA LOCAL DEL VIH cuyo objetivo es reunir a
un grupo transdisciplinar de decisores politicos, profesionales
sanitarios, técnicos de la administracion, representantes de ONG y
la comunidad implicada, con el fin de fomentar un didlogo pro-
ductivo. A través del intercambio de experiencias y buenas practi-
cas, se pretenden identificar los retos actuales en torno al VIH y la

JORNADA

FAST
TRACK
CITIES

22 de mayo de 2024

JORNADAS SOBRE LAS INICIATIVAS LOCALES
COMO IMPULSORAS DE CAMBIO EN LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD

Hogar Virgen de los Reyes
Sala polivalente
C/ Fray Isidoro 1, Sevilla

SEVILLA

Horario:
de 16.00 a 20.30h

salud mental, y destacar el papel esencial de las iniciativas locales en la mejora de los DSS.

Se realizd una intervencion en la MESA: FAST TRACK CITIES: UTILIZAR UNA RESPUESTA

AL VIH/ SIDA PARA UNA TRANSFORMACION SOCIAL POSITIVA.
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Dia Mundial de la Lucha Contra el Sida 2024

Los actos programados para el Dia Mundial del Sida 2024, se desarrollaron de la siguiente manera:

* 29 de noviembre, viernes
A las 12:00 horas. Lugar: Centro Joaquin Roncal:
Inauguracion y Entrega de los Premios del XVIII certamen de carteles «En el SIDA Pintamos To-
dos.»
1 de diciembre domingo
11:30 horas, Parque Bruil. (Junto al memorial del VIH):
* Acto Institucional y lectura del manifiesto, por Fundacién Cruz Blanca.
* Actuacion del Grupo de Teatro “Caidos del Zielo”
De 12:15 a 15:00, Plaza Espana (Junto a la DPZ):
* Mesas informativas de Aplec Inclusion + Igualdad Aragon, OMSIDA,
*  Somos LGTB+ Aragon, Fundacién Cruz Blanca y Médicos del Mundo.
* Espacio de colaboracion, informacion y sensibilizacion.
* Animacion de calle, a cargo de Irene Alquezar.
* Lectura del Manifiesto, por Fundacion Cruz Blanca . A las 14:30 horas.
* ABRAZADA, alas 14:45 horas
Simbolos de la lucha contra el Sida en nuestra ciudad:
* En el Paraninfo de la Universidad-Pza. Basilio Paraiso: se expondra un lazo rojo.
* En el balcon de la Diputacion Provincial de Zaragoza-Pza. Espana: un lazo rojo.
* En la Fachada del Edificio Etopia: se proyectard un lazo rojo.

Del 29 de Noviembre al 30 de diciembre

En el Centro Joaquin Roncal: Exposicion “En el SIDA Pintamos Todos'",de los carteles concur-
santes (entrada libre y gratuita).Se realizan acciones a lo largo de todo el afio y se refuerzan con las
actividades especificas del Dia mundial de la lucha contra el SIDA, que se celebra anualmente el
dia 1 de diciembre.
A lo largo de este afo, se distribuyeron:

* 3.000 unidades de preservativos a entidades sociales y centros educativos.

* 1000 unidades de preservativos para distribuir durante las Fiestas del Pilar 2024.

* 200 unidades de carteles.

* 600 botellas de agua con el lazo del sida
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XVIII Certamen de Carteles :
“En el Sida Pintamos Todos".

El 24 Octubre del presente afio, a las 12:30 h, en el Centro “Zona de Salud Joven Amparo Poch”, se
constituye el jurado para realizar el fallo:
Presidente:
» Diia. Irene Belloc Mufioz, Jefa Unidad Adicciones. Direccion CMAPA del Ayunta-
miento de Zaragoza.
Vocales:

» D. Luis Pradas Arnal por Mucha VIDHA.

» Dia. Arantza Iglesias Solar por Centro Alba.

> D. Angel Laguna Fuerte, Escuela Superior de Disefio de Aragén (ESDA).
» Diia. Ana Belén Barranco, Escuela Superior de Disefio de Aragon (ESDA).

» Dila. Rebeca Araceli Rubio Luzén, Jefa Unidad Zona de Salud Joven del Ayunta-
miento de Zaragoza.
Secretaria:
» Dnia Julia Lafuente Lozano, Aux. Administrativo Unidad Zona de Salud Joven del
Ayuntamiento de Zaragoza.
Se procede a valorar las 15 obras presentadas al concurso, baremando la calidad, el tema y la origi-

nalidad. Tras la deliberacion se otorga el primer premio al nimero 4 dentro de la categoria “A”, y al
numero 2 dentro de la categoria “B”.
Tras la apertura de los sobres, los premios quedan de la siguiente manera:

Primer premio categoria “A”:

A la obra titulada: “iNo dejes tu salud al azar!”, cuyo autor es: Mario Saenz Esteban con

Primer premio categoria “B”: A la obra titulada: “No pases por encima”,cuyo autor

es :Fernando Gémez Mendive.
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NO pases
porencima
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1de diciembre
Dia Mundial dela Lucha Contra el SIDA

"";No dejes tu salud al azar!" "No pases por encima'’

Mencién especial a la obra titulada: “Protege tu sonrisa” perteneciente a la categoria A y

cuya autora es: Noa Gabas Campillo.

i |
“Protege tu sonrisa”
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