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Un ¢cdmic de
SARA JOTABE
con

Qmanixer

l Que® ujeres con discapacidad de

Noapg &) Zaragoza
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Has sido afnadida
al grupo “Superchulas”
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SERES QUE
SALIERON DEL MAR

PARA OCUPAR
LA TIERRA

Y TAMBIEN
EL CIELO

0@. (% P"

RN

A Vas~

EVOLUCIONAR
Y CREAR

g

£ ,) w

Y PODER DAR LUGAR |
A NOSOTRAS [

Se

CON NUESTRAS
GANAS DE EXPLORAR

DE IMAGINAR
Y CREAR
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Y €S QUE AL MARGE
DE LA EPOCA

LA CLASE

EL LUGAR DEL MUNDO
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Y ABRAZANDO
NUESTRAS DIFERENCIAS
i

(LAS CUALES [0 g -o
NOS HACEN...) :




A TODAS NOS GUSTA SALIR
Y TENER AMIGAS




JQUE GANAS! JQUE GANASI ( JQUE GANAS!




DIA DE EMMA : IE ME VA A COSTAR SEPARARME DE ELLA...;I

\

TTE QUEREMOS NI
SUPER MAMIL A |

L2 o [P 2N
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3Y SI LE PASA ALGO ¥ JAVI
NO SE DA CUENTA?

3Y SI LE PASA ALGO A EL?
isY SI LE PASA ALGO

T A LOS DOS?I

w

jPUES SI!
[LO ESTOY Je—
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MUJER TENIA QUE SER
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AUN NO HE LLEGADO
A MI DESPACHO, Y YA
ESTOY AGORIADA

ESPERO QUE AL MENOS
MIS COMPANEROS
ME RECIBAN BIEN

i [QUE ESTRES]

AN

N

BCIALLA VAMOS!




YA ESTAS AQUII JQUE BIENI
Y MIENTRAS TU DAS EL CALLO,
EL MARIDITO EN CASA A RASCARSE
LA BARRIGA CON LA BEBE, SNO?

jANDA QUE NO LO TIENEN BIEN
MONTADO LOS PAPIS CON ESO

1AL FIN ESTAS DE VUELTAL
iIMENUDO LIO NOS DETASTE!
NOS HA TOCADO CARGAR CON
TU CURRO A TODOS LOS DEMAS.

(J/ANDA QUE NO LO TENEIS BIEN
T MO!\)TADO LAS MAMIS CON

D T
Y PASATE LUEGO

POR MI DESPACHO
@AY S 7

CQUE HAY FAENA
I

TIENES TRABAJO
EN TU MESA

i¥ SOLO ACABO
DE LLEGAR!

UFF... NO SE SI VOY A PODER...
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jOYE, EMMAI




ME ALEGRA TENER DE VUELTA
MI COMPI FAVORITA

jGRACIAS!

Y ESPERO QUE DURANTE LA PAUSA
DEL CAFE ME ENSENES MIL FOTOS
DE LA NUEVA PEQUENAI

POCO MAS TARDE...

—(FELIZ FINDEL
¥




jHOLA, AMORI

IHOLA REINA| )=
' ESTAMOS
COA)MI MADRE

SLE PERMITIS A LA NINERA
SER TAN BESUCONA_
Y EFUSIVA CON LA NINA?




CHOMBRE, NUERALY

(IMADRE MiAI\V)\ e —— /

(DIVINA Y EDUCADA)




(MARAVILLOSA, EMMA
., L——T =.YA SABES.
C ERES MARAVILLOSA
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MA €S LO MASI
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SOLO LO HAGO PARA QUE ELLA

O TENGA QUE PASAR POR ESTO

—




DIA DE VIOLETA (JPELUQUERIAL)
@ER MAKE UPI

FOTITON
PARA EL INSTAI

iSUPER
QUTFITI

iHOY VA A SER <
UN DTA TNCRETBLE!

- T )

i¥ LA MOCHILA
PARA LA UNI|

iCON CUERPAZO
¥ SUPER COCOLY=Qud)




jHOLA, VIOLETERS!

HOY AL FIN SALE
EL ULTIMO NUMERO
DE “INSPO TOP"

iNO SABEIS LA ILUSION
QUE ME HACE SALIR EN ELL

u

jeS MI
REVISTA

FAVORITAI
i )) : {\
7Y APAREZCO
EN PORTADAI
|
BUENO, BUENO..
YA 0S CONTARE, _
QUE ESTOY LLEGANDO j
A LA FACULTAD
| /\ TBESTTOS,
D : VIOLETERS!
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fVIOLETAI S
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BE

fVIOLETAI

1SPERO QUE DEMONIOS
ES ESTO?I
_' ”’ A




Con una mas que TESTO ES
evidente discapacidad, HUMILLANTE!

Violeta derriba barreras

en sus RR.SS. q

’
Demuestra que

no hace falta
Una inspiracién total. ser modelo

iSi ella puede, para ser
ta también! Influencer




ESTO NO PUEDE
QUEDAR AST

VOY A LLAMAR
A REDACCION

HOLA, SOY.)
7, 1AH, SII
VIOLETAL
‘ INUESTRA
ULTIMA

PORTADAL

S iLA SUPER

INFLU TOP
DEL MOMEI\)TO'

SOLO HABLAIS DE
MI DISCAPACIDAD |

\ Y NI STQUIERA |
DE MI CONTENIDO

LLAMO JUSTO POR ESO...
Sl

.—_ e

(QUE QUIERES lw
QUE'TEDIGA ﬂ




VENGA,

A SEGUIR JUGANDO
A LAS INFLUENCERS

SI NO FUERA ASI
NI SALDRIAS EN
LA REVISTA...

PUES SEGURAMENTE
MEJOR QUE TU...

ASI QUE METJOR
SE AGRADECIDA Y
ADEJANOS EN PAZ /

1Y MENOS AUN
\ EN LA PORTADAL [

Y SUERTE, BONITA

A VER ST TE CREES QUE FALTA TE HACE

QUE NO SABEMOS
LO QUE HACEMOS

QUE VAMOS
W A HACeR
[\ UN DIRECTO
i




jHOLA, VIOLETERS!

SE QUE ESTAIS TODOS
FLIPANDO CON ESTE
DIRECTO IMPROVISADO
DESDE LA UNI, PERO
LO QUE OS TRAIGO
ES MUY FUERTE...

JAST QUE AGARRAQS
A VUESTROS MOVILES|

COMO YA SABEIS,

HOY SALE EL NUMERO
DE INSPO TOP DONDE

YO APAREZCO EN
LA PORTADA...

iLO SE, €S TOTAL!

Y £S QUE HA SIDO
TO0ODO UN SUENO
DESDE SIEMPRE

PERO HA SIDO
. UN DISGUSTO...

NI SIQUIERA
HABLAN DE MI...

rlSOLO DE MI

DISCAPACIDAD!




Y HASTA AQUT iADIOS, [ERES UNA REINAD 4,
EL DIRECTOI VIOLETERS! |
\ g

N A0 HAS PETADOL)
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PUES ESPERATE... 280 / Y VESTO
QUE ES VIERNES... ) | SOLO ACABA

'\ DE EMPEZAR




DIA DE MARA ’
SQUIEN ES LA PERRITA
MAS BONITA DEL MUNDO?

jYA VOYI
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MENUDO DIAN—~ L
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YA ESTA




SLISTAS PARA
LA JORNADA?

—

ITOTALMEI\JTEl

€ ﬁfx..

TODO SEA ES INCREIBLE QUE QUIERAN
POR NUESTROS QUITARLES SU HOGAR...
AMIGUITOS

PELUDOS

LO IMPORTANTE ES QUE
VAMOS A PELEARLO

VAMOS A

GANARLO




YA HAS TERMINADO
CON LOS FOLLETOS?

QUIEREN ELIMINAR
NUESTRA PROTECTORA...

SLE GUSTAN
LOS ANIMALES?

NN

I

(

Y PONER OTRO
CENTRO COMERCIAL...

3COMO PUEDEN HACERLES
ESO CON ESTA CARITA?

(r




iIMUCHAS GRACIAS
POR SU COLABORACIONI

SEGURO QUE JUNTOS PODEMOS
CAMBIAR MUCHAS COS...

DISCULPE, SENOR,
PERO NO MENTIMOS

3y

SOLO ESTAMOS
_ (INFORMANDO DE...

CHORRADA )
QUERETS

AHORAI

((@




— DISCULPE, PERO MIS MANOS
NI SON CONTAGIOSAS,

iVAS A CONTAGIAR

iTUS MANOS!

( iISEGURO QUE TE LAS ARRANCO
"N UNO DE ESOS CHUCHOS QUE "
‘.. TANTO DEFIENDES!
V. v

YA TENEMOS
EL PACK COMPLETO!

i
L
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-y f ILA QUE
A FaLTABA




MUJER, RACIALIZADA, sTAMBIEN TE FALTA
ANIMALISTA... UNA PIERNA?

3Y QUE TIENE
DE MALO TODO €302) "\
SN \

0 SE COMPORTA
0 LLAMAREMOS
A LA POLICIA

ESTAMOS AQUI
DE FORMA LEGAL
Y EDUCADA

iTU A MI
NO ME SENALAS,
IDIOTAI

_{PERDONE, PERO L~ SENTIMOS MUCHO 2
SI HA VENIDO USTED NO PODER AYUDARLE MAS,
—¢__ CABALLERO




|E809 ESO° QQUE HACES? D -
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jQUE NO HACER
APRECIO!

I CADEMASY P ESTO NO €3 iSINO
POR NOSOTROS POR ELLOSL) g




UNAS HORAS DESPUES...

iGRACIAS POR
, A VOSOTRAS,
o SU COLABORACION HITA MIA

jQUE HOY TENGO
CENITA DE AMIGAS!




DIA DE JULIA

iQUE BIENI

JAL FIN,
VIERNES!

jAL FINI

3QUE PLANES
TIENES HOY, CIELO?

JHOY LLEVO A LA PEQUE
A SU PRIMERA JAM SESSIONI
1
M . |
(LE VA A ENCANTARI TSEGURD
QUE ST|

SOBRE TODO PORQUE VA YA DEBERIASVESTAR
CON LA MEJOR ABUELA DEL MUNDO ACOSTUMBRADA
( iZALAMEROL)
( .

//

' - T —
NO ME HA DADO TIEMPO!




BUENO, CIELO

ME VOY A POR
LA NENA

jQUE EL TIEMPO
PASA VOLANDO!

VENGO DE TRABAJAR
Y VOY MUY CARGADQO

sPODRIA CEDERME
SU ASIENTO?

o
PERO ME TEMO\ S
QUE NO PUEDOJ[C Y

7 S\CUALQU
- SE PO
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YA, YA, YA..
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LO SIENTO...

E VALGO POR MI MISMA

M
0
N

N TUS PATRONES
CON DISCAPACIDAD

E
A




A= [T

—77iL0 MAS BONITO =
|| CoEL MUNDO ENTERO]

\ 2 _—
.

iMI NINAI

=

jPUES VAMOS
ALLAL




PUES YA ESTAMOS)—

NO QUISIERAMOS
"DISCAPACITAR" A NADIE...
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NECESITAMOS

A UN VALIENTE
QUE QUIERA TOCAR
CON NOSOTROS




54 710 SEl

jES LA MEJORI

| INO PASA NADAI z
7 ) iNO TODO EL MUNDO
|ESTA HECHO PARA
3/ IMPROVIS...!
o« ( -
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/
o
:/./'_r'- oo
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VENGA, CARINO
NOS VAMOS YA

ESTAIS

MUY VERDES
PARA MI

YYOATI,
AMORCITO




DIA DE SARAY

iST QUE ESTAS
ANIMADA HOY!

//




jPUES CLARO!

WORHK HARD...

*TRABAJA DURO... JUEGA DURO



iIMADRE MIAI

L /ATODOS AQUT
L APRETADOS!I

l“"..‘ii\‘\ ) -
1Y LAS S
DE RUE

QUE YO NO SOY MALA
NI NADA DE ESO...

PERO SI NO PUEDEN
SALIR DE SU CASA...

QUE SI NO PUE
A LA CIVILI
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e TE ESTAN ESPERANDO
= TUS PRIMEROS CLIENTES

iPERO NO SABEIS COMO ESTABA HOY
EL TRANSPORTE PUBLICOl _~
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LAMENTO
LA ESPERA

BUENO, VAYAMOS A POR
NUESTRO PROVECTO...

UNA COSA...




EL CONTACTO QUE HEMOS TENIDO )
POR MAIL ERA CON SARAVY...

>

7 GERES TU SARAYD)

(ALGO CON CLASE...;

] /
2

(MUY ELEGANTEY)

SELECTO




EGAI\JCIA

L
IANA
RUEDAS?

™|

EN EL QUE DESTACO
POR MERITOS PROPIOS |

S

I
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ES QUE NO QUEREMOS
UN RESTAURANTE L

LE
—-%NTE CON MULETAS... 3=




NGO ACONDROPLASIA,
FICIT DE AUDICION

o TECOMOEL




TAMBIEI\% H’E\)ESTADO
E LA SITUACION )
. —

AL JEFE...

o

JiQUE SUER
£G

E QUE AH
HE

A NOC
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VIERNES, HORA DE LA CENA L

STENIA USTED
UNA RESERVA?

' il GPor suPUESTOD (
1 V\(K
)

A NOMBRE
E SARAY

020 WY o S
== {ESTUPENDOY
1 '
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=
BIENVENIDA, SARAYI

O

i LA ACOMPANARE A SU MEJ
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i “PERFECTO,
LB GRACIAS
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JULIAI

jHOLA,

JHOLA SARAY!

~

MAS QUE
UN RELOJ

iTU SIEMPRE
TAN PUNTUAL! )i/

YA LO SABES!

jLA INFLUENCER!

[VIOLETAI

|@TAL dl
\

jPOTENTE!




iMADRE MIAI

; ' //:' 60

- BOBAI

INO SIN LA R
peL JALE

EINA
»

(iIBIENVENIDAIL

p
jJALEOOQQ!
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ESTAMO ———0
PUES YA VEREIS
QUE AL A 3 AN HEra
, [\ o LA MIAI

jLLEGO JUSTO
A TIEMPOI!

JEMMAAAAAAL) A
A

JESTO HAY
QUE CELEBRARLO!
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rSobre el Proyecto

EL proyecto con Amanixer cabe sttuarlo en la tan necesaria vistbilizacidn
de (as mujeres con discapacidad. Pese a los avances gue se estdn
produciendo en la inclusion de (as personas con discapacidad, (as
mujeres con discapacidad todavia tenemos que soportar uha
discriminacion interseccional que afecta a toda nuestra vida y que
(lega a alterar nuestro reconocimiento como mujeres capaces de decidir
por nosotras mismas.

Cuando se planted cédmo abordar este reto, se partié de la base de
gue por fin seamos vistas, generando una corrtente de tdentificacion y
empatia con nosotras. Que la gente diga "Las miro y las veo".

De todas las opctones gue se barajaron, se constderd que el cémic podia
ser la mejor herramienta para cumplir estos fines ya que en la sociedad
actual, (o tmagen aporta la proyeccidn suficiente para gque quienes se
acerqguen a este tema se interesen y comprendan. Y st ademds esa
Imagc({\ es novedosa y tiene personalidad propta, el camino se hace mas
sencillo.

Con el cémic como medio decidimos presentar una historta potente y
realista, alejada del victimismo o de presentarnos como herolnas.
Queriamos visthilizar a (as mujeres con discapacidad como cualguier
otra mujer de hoy en dia. Ademds, el cémic nos permitia comunicar de
una manera amena y divertida, factlitando el acercamiento del piblico
general a un tema al que gquizds, en otros formatos, no hubteran
prestado atencidn.

Este comic es tanto una herramienta como una obra independiente en sl
misma que, de forma complementaria con las tres muestras (tinerantes
de "Mujeres con Discpacidad" realizadas en (os iltimos aios de forma
conjunta. entre Amanixer, Ayuntamiento de Zaragoza y Sara Jotabé,
suponen un altavoz que amplifica nuestro mensaje hasta hacerlo (Legar
o rincones a los que no hubtera sido posible acceder de otra forma.

"Un Dia Normal" es un paso mds en las historias de Emma, Violeta,
Mara, Julta y Saray, y una apuesta para que estas lequen al publico
mas joven de forma directa a través de un cdmic divertido y diddctico
que puede tanto disfrutarse en sus hogares, como trabajar en (as
aulas.



Yo suena el despertador. Toca levantarse, ducharse, vestirse,
arreglarse, coger el transporte publico o el coche, e (r al
trabajo, (a untversidad, o simplemente, a disfrutar del dia.

Parece algo anodino, pero un dia normal da para mucho. Es mds,
dqué es lo que entendemos por un dia normalg

Esta es la historia de nuestras cinco amigas; todas diferentes,
con sus thguietudes y recorridos vitales, ipero con (as mismas
ganas de disfrutar de (a vidal De hecho...

iEsta noche toca cenital

iTe animas & acompaiar & nuestras protagonistas en este viaje
por "Un Dia. Norma("?

"Conctenciar a la juventud, sobre las necesidades y barreras
con (as que nos encontramos las mujeres y nihas con discapacidad,
a través del comic y el humor.

Es fundamental que (as generaciones jévenes crezcan conociendo
(a diversidad que existe ‘en nuestra soctedad, para que fomenten
(a convivencia y ejerciten los derechos tqualitarios
entre hombres y mujeres."

-Amanixer-

"Vistbilizar (as situaciones de discriminacion de (as mujeres
con discapacidad es el punto de partida, nos ayuda a ser conscientes
y nos compele como sociedad para sequir trabajando en (a eliminacion
, de estas desiqualdades. ,
Comprometamonos y traba jemos para construir una Zaragoza mas
inclustva, diversa y (?ena de oportunidades para todas (as personas.”
-Marian Ords. Consejera de Politicas Sociales-

¢ manixer €] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



