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Tsunami es un evento sobre resiliencia y crecimiento 

personal, cuyo eje central es aprender a reconstruirse 

después de fallar. Llega para agitar nuestra forma de ver 

los fallos.

Unimos la reflexión emocional y la acción práctica con  

un único objetivo: dejar de castigarnos por el error y 

empezar a usarlo como el motor de nuestro propio 

aprendizaje.

Este proyecto nace del trabajo y la ilusión de uno de los 

grupos de co-creación de El LAB, laboratorio de participación 

juvenil de Zaragoza Joven, durante su primera edición  

25-26, donde 30 jóvenes de entre 16 y 30 años han  

diseñado actividades estratégicas de innovación pública.
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+ INFO E INSCRIPCIÓN

MAÑANA

9:45 H.
Bienvenida

10:00 a 12:15 H. 
¿Y después del diluvio?  
Clases prácticas para sobrevivir al desastre (talleres 
dinamizados)

Queremos ver el fracaso con otros ojos: no como un freno, 
sino como una oportunidad para avanzar. Aprenderemos a 
perderle el miedo a equivocarnos y a convertir cada tropiezo 
en el impulso perfecto para seguir mejorando.

12:15 a 12:45 H. 

Descanso con picoteo

12:45 a 14:00 H. 

Conversaciones de naufragio (mesa redonda)

Un influencer, una psicóloga y una filósofa debatirán entre 

sí y con el público sobre diferentes dilemas: el postureo 

del éxito en redes, el ghosting y la gestión del rechazo 

social y las expectativas de futuro.

TARDE 

19:00 a 22 H.  

Power Point Party. Edición Tsunami + Karaoke y Disco Móvil 

La tarde se centrará en este evento de presentaciones 

absurdas, rigor cero y mucho entusiasmo! 

Y terminaremos la jornada cantando en nuestro karaoke, 

acompañado de barra libre sin alcohol.
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