7

N

/]

CENTRO

DE HISTORIAS

| A COPA ROSA

fotografias de
Antonio Lopez Diaz

S

N
5N
Ry

y
»
\
NN
B ‘\1\\‘ ‘ (fs
1, Ry A \
LAEREY 3
10 DE 2022 Rk
N
\
)

S5 Y
AR

\

57

v 7

%

N
e
s

\
\

"n
).
A8
B

‘, 2,
o N N y ’ ";4
A AT o
1 y R4
W NSy ';
-5 1 Jr’:’ 4
. ALY 757 497
) L1 lieit 20 4
o ;4‘ ’ \
[ 2
: 7
a ia
d‘v',fi’ '_;1’
; 24
5




28 mayo

Dia Internacional de la Higiene Menstrual

UNFPA - Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

El UNFPA, organismo de las Naciones Unidas encargado de la salud sexual y reproductiva, elegié
el 28 de mayo como Dia Internacional de la Higiene Menstrual porque los ciclos menstruales tienen
una duracién media de 28 dias y las mujeres menstrian cinco dias al mes como promedio, y mayo
es el quinto mes del afio.

Se pretende mostrar la menstruacion como un proceso biologico para que las mujeres menstriien sin
que sean repudiadas o excluidas, sin sentir miedo ni vergiienza y sin ser tratadas de manera inferior
o estar expuestas a mas vulnerabilidades. Asimismo, se quiere concienciar sobre la pobreza y la
incapacidad para costear los suministros menstruales necesarios para mantener la salud e higiene
con dignidad.



La Copa Rosa
Exposicion fotografica de Antonio Lépez Diaz.

En 2019 viajo a Chad junto a la ginecéloga Laura de Mingo para documentar un proyecto de la
Fundacién Ramén Grosso que consiste en charlas informativas sobre la menstruacion en
colegios y asociaciones de mujeres.

La menstruacion sigue siendo un estigma cultural en Africa. En pafses como el Chad, durante el
perfodo, a las mujeres les esta prohibido cocinar y en zonas rurales, las nifias no pueden ir a la
escuela durante esos dfas. Son muchas las que abandonan las clases durante su menstruacion
y las que llegan a dejar completamente sus estudios condicionando sus posibilidades de
desarrollo personal. Su futuro suele pasar entonces por el matrimonio infantil forzado o a vivir
en condiciones de marginalidad. Muchas nifias ocultan la menstruacién, sin mencionarlo a sus
madres o hermanas. Se trata de un tema tabt en las familias. La sexualidad en general es un
tema incémodo que genera que las mujeres tengan un desconocimiento total de su propia
anatomia.

Por otro lado, la mayorfa de las mujeres no tienen acceso a productos sanitarios. Las
compresas son un objeto de lujo que no se pueden permitir comprar. Sustituyen las compresas
por trapos o incluso hojas de arboles o hierbas secas en las zonas rurales mas pobres, para
lidiar con su perfodo.

Las condiciones higiénicas son escasas y la falta de lugares apropiados para sustituir una
compresa o la falta de agua en las letrinas convierte la menstruacién en un calvario.

La fundacion Ramoén Grosso ha llevado a cabo un programa de informacién sobre la
menstruacién en Chad para el que han contado con el apoyo de una ginectloga espafiola. El
proyecto se ha centrado en las ventajas de la copa menstrual para paliar esta situacién. La
copa menstrual dura diez afios y es una solucién para las condiciones higiénicas del pals. La
doctora ha realizado reuniones informativas con estudiantes, en asociaciones de mujeres con
jefes de clinicas y hospitales y en reuniones privadas con ciudadanos influyentes.

En las clases se ha mostrado el uso de la copa menstrual, se ha explicado a las nifias los
cambios que conlleva en su cuerpo la pubertad. Se han negado los tabues sobre la virginidad
con el uso de estos dispositivos y han aclarado las dudas sobre la menstruacion y la anatomfa
femenina en mujeres que nunca antes habfan visto un tampén o una copa menestral. Durante
el proyecto se han distribuido 300 copas menstruales con el objetivo de implantar su uso entre
los mas desfavorecidos con futuras campafias de entrega de copas menstruales.

El proyecto y la exposicién han sido realizados con la colaboracién de: Fuijifilm, laboratorio
Dinasa, Italfarmaco, Enna y Fundacién Ramén Grosso.



BiO
Antonio Lépez Diaz - Madrid 1972 - Fotopetriodista y realizador de documentales.

Los primeros recuerdos fotograficos me vienen de la infancia, mi padre fue fotégrafo durante
un periodo de su vida y me veo con seis afios en un cuarto oscuro improvisado revelando una
foto junto a él y mi hermana. A los 27 afios decido hacer un curso profesional de fotografia en
la escuela EFTI para sacarles partido a aquellas cAmaras que permanecian tristes en un armario
de la casa de mis padres. Durante mis estudios conozco la obra de dos fotégrafos espafioles,
Ramoén Masats y José Manuel Navia que me confirman en la decision de ser fotégrafo
documental.

He colaborado con distintas ong para documentar y visibilizar sus proyectos.

Entre las exposiciones individuales realizadas destacan “Una alfombra para Telmo” realizada
en el Centro Hispano-Marroqui de la Comunidad de Madrid (2008) y “Nicosia la ciudad herida”
patrocinada por el Instituto Cervantes y la embajada espafiola en Chipre en la Universidad de
Nicosia (Chipre 2012). Durante una semana el diario EL Pais ha dedicado una exposicién de una
foto diaria some mi trabajo “Higway 61"

También he realizado una proyeccién en el camposanto del festival de fotoperiodismo Visa
Pour I'image en 2015 sobre el trabajo “Las Hijas de Santa Teresa, vida de clausura”

Mis documenatles han sido exibidos en distintos festivales de cine como Festifal, Cortada,
Festival Internacional de cine de Daroca, We art Water, Némadas Per(, Sembrando cine,
Concepcién Independient Film adwards.

En la actualidad combino mis proyectos personales con los trabajos corporativos y con las
clasesque imparto de fotoperiodismo en la escuela EFTI



Desde muy temprana edad las mujeres cargan con la responsabilidad de la casa y en la cocina se entremezclan el
juego vy la realidad para las nifias.
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Letrinas. Las condiciones higiénicas son escasas y la falta de lugares apropiados para sustituir una compresa o la
falta de agua en las letrinas convierte la menstruacién en un calvario.



Trapos para la menstruacion. La mayoria de las mujeres no tienen acceso a productos sanitarios. Las compresas son

un objeto de lujo que no se pueden permitir comprar. Sustituyen las compresas por trapos o incluso hojas de
arboles o hierbas secas en las zonas rurales mas pobres, para lidiar con su periodo.

La ginecéloga del hospital Severo Ochoa de Madrid y coordinadora de proyectos sanitarios de la Fundacién Ramén
Grosso, Laura de Mingo, ha llevado a cabo unas clases informativas entre estudiantes y asociaciones de mujeres
donde ha mostrado el uso de la copa menstrual, se ha explicado a las nifias los cambios que conlleva en su cuerpo la
pubertad. Se han negado los tabtes sobre la virginidad con el uso de estos dispositivos y han aclarado las dudas
sobre la menstruacién y la anatomia femenina en mujeres que nunca antes habian visto un tampén o una copa
menestral.

Durante las sesiones informativas realizadas se explicaba a las chicas el proceso de la menstruacién y los cambios
que sufre su cuerpo durante la pubertad, el uso de la copa menstrual. Se repartian copas entre las asistentes para
hacer un seguimiento de su uso.






