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A nuestras hijas, por ensefarnos otro ritmo: el del cuerpo, la espera,
lainterrupciény el comienzo.

A quienes cuidan para que podamos crear.

A quienes han entendido que crear, en esta etapa, no siempre
sucede en el taller, sino entre una urgenciay otra, en los margenes
deldia, enlosrestos de energia.

Ninguna obra nace sola.



Poco apoco, empecé a entenderla paradoja que habia en miexperiencia
como madre; aunque distinta de la experiencia de otras mujeres, no era
Unica, y solo liberéndome de la ilusidon de mi unicidad podia acariciar la
esperanza de teneruna vida auténtica como mujer.

ADRIENNERICH

Criar~crear reune a Natalia Escudero y Carla Nicolds en un proyecto que
surge del didlogo sostenido entre ambas artistas durante sus experiencias de
maternidad. A través de cartas e intercambios virtuales, la correspondencia
se convierte en espacio de acompafiamiento, reflexion y pensamiento
compartido entorno alasrelaciones entre creaciony crianza.

Frente a la ldégica individualista que atraviesa gran parte del sistema
artistico contemporaneo, el proyecto propone una practica basada en la
colaboracion y la reciprocidad. Las conversaciones entre ambas artistas
articulan cuestiones vinculadas al tiempo, los cuidados, la autoexigenciay las
transformaciones que la maternidad introduce enlos procesos creativos.

Una artista que opera desde la performance, ;cuando deja de crear?
¢Es suvida parte de superformance? Es decir,
;existe una separacion entre suviday su creacién?

CORRESPONDENCIA CON CARLA NICOLAS, NATALIA ESCUDERO

En criar~crear, los cuidados y las tareas asociadas a la crianza no aparecen
como interrupciones de la practica artistica, sino como parte constitutiva de
sus formas de produccion, materiales y tiempos. En este contexto es natural
lareferencia al maintenance art de Mierle Laderman Ukeles.

Las acciones repetidas vinculadas al sostenimiento cotidiano —cuidar,
preservar, acompafar, atender— adquieren aqui una dimension material y
artistica que atraviesa tanto los procesos como las obras presentes en la
exposicion.

Através de la fotografia, lainstalaciony la correspondencia, Natalia Escudero
y Carla Nicolas situan la crianza en el centro de la experiencia artistica. Las
obras reunidas en criar~crear proponen asi una reflexion sobre los vinculos
entre creacion, cuidado y transformacion, diluyendo la frontera entre la vida
yelarte.

CarolRojo



LA NARRATIVA DE LA MATERNIDAD

La ventaja de la maternidad para una mujer artista es que la conecta
inmediata e inevitablemente con las fuentes de la vida, la muerte,
la belleza, el crecimiento, la corrupcion.

UNA PROPUESTA ATREVIDA: MATERNIDAD Y POESIA. ALICIA OSTRIKER

Las palabras importan. Resulta significativo que, en un proyecto titulado
criar~crear, el signo que une ambos términos no sea suma ni conjuncién, sino
una grafia que sugiere acompafiamiento y relacion. Al detenerse en el origen
de ambas palabras se descubre que, enrealidad, son la misma. Tal vez no se
trate de una coincidencia etimoldgica menor, tal vezalgo quedd oculto orele-
gado: la posibilidad de entender la crianza y la creacién como procesos inse-
parables. Criary crearproceden dellatin creare. Dice laRAE que crear es criar,
que es su séptimo significado, pero que esta en desuso. ;Realmente esta en
desuso esaidentidad o simplemente no sabemos verla? ;No es cada paso de
la crianza una forma de creacion? Y silo es, jno es por tanto arte? ;Cuél es su
relato?

Durante siglos, la representacion artistica —y mayoritariamente masculina—
de lamaternidad construyd unaimagen de bellezaintacta, acompafnadadela
sugestion de una satisfaccion plena derivada del propio hecho de ser madre.
Esta figuracion ocultaba el desgaste fisico y emocional que implica sostener
lavida cotidiana.

Recuerdo que cuando oihablar del atentado contra la Piedad de Miguel
Angel, no me molestd. Una parte de miqueria que el rostro joven, perfecto
ysereno de la Virgen se borrara, o almenos se agrietara, que diera alguna
senal de habervivido una vida que no es facil.

NOTAS SOBRE LA CUESTION DEL FEMINISMO Y LA MATERNIDAD, SUSAN GRIFFIN

La idealizacion de la crianza ha sido una de las formas de violencia mas dafi-
nas: la exigencia sin huella ha determinado los estandares del subconsciente
delasmadres, que quedan atrapadas enideasrepetidas alolargo deltiempo.
Al enfrentar nuestros actos en la maternidad con esas representaciones he-
redadas, el fracaso es inevitable. No necesitamos ser condenadas. Nos con-
denamos solas. La culpa atraviesa los testimonios de las mujeres alo largo de
los Ultimos siglos y estas artistas, de distintas disciplinas, dejan constancia del
peso soportado.

Intenta decirle a un nifio que mama esta trabajando cuando élve con sus
propios ojos que esta sentada escribiendo [...]. No me atrevo a poner
musica cuando estoy en el sétano escribiendo, no sea que arriba se
crean que estoy holgazaneando. (Liv Ullmann)

Frente a esto, criar~crearintroduce la grieta sin negar el cuidado; devuelve ala maternidad ex-
perienciayverdad. Madres disponibles, perono agotadas; madres que creany en cuyas obras
el cobre se altera, las gasas cuelgan liberadas, las rutas dejan marcasy la fragilidad del cristal
desdobla su sentido. No deseamos una maternidad perfecta, deseamos una maternidad en
la que jugary transformarnos, como la materia trabajada, como se transforman los cuerpos
criadosy creados.

Elmensaje es otro. La culpa esimpuesta. La exigencia no esta al mando.

Algo que he aprendido desde que bajé el nivel de autoexigencia es que
paramila carga es todo lo demas. Nunca ELLAS.

CORRESPONDENCIA CON NATALIAESCUDERO, CARLANICOLAS

Es imposible pasar por alto la inteligencia de criar~crear como propuesta artistica que testi-
monia hasta qué punto la afirmacion de Alicia Ostriker resulta incontestable. Traer la materni-
dad al centro del relato y otorgarle el espacio que su importancia natural merece convierte a
las madres creadoras en testigos privilegiadas y nuevas narradoras de una experiencia histo-
ricamente relegada al ambito de lo privado o reducida, en sus manifestaciones artisticas, al
territorio de lo peyorativamente denominado confesional.

¢.Qué sucede cuando lamaternidad deja de ocupar el fondo silencioso de la culturay comien-
za a situarse en el centro del arte? Asistimos entonces a una transformacion profunda de los
relatos, las imagenes y las jerarquias de aquello que consideramos digno de representacion
artistica. La experiencia cotidiana del cuidado deja de aparecer como interrupcion de la «vida
verdadera»y pasaarevelarse comouno delos espacios donde la existencia se manifiesta con
mayorintensidad.

Carla Nicolas y Natalia Escudero son duefias de surelato. Y surelato es universal.

Sara Sanchez 9
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Pienso que ser madre serd un poco como desplegarse, desdoblarse.
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Algun dia echaré de menos este precioso caos.
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Pags.10-11

CORRESPONDENCIA

CarlaNicolas

Correspondencia codifica la primera de las cuatro cartas
intercambiadas entre Carla Nicolas y Natalia Escudero. La pieza
traduce las palabras a un sistema no transliterable mediante
peliculas de termoimpresion: cobre para los caracteres, blanco
para los espacios. Esta obra desplaza el lenguaje al terreno de
lamateria. El contenido permanece indescifrable, transformado
en cadenciavisual.

Elcobre se dotade simbolismo; asociado a Venusy alo sagrado
femenino, remite a lo doméstico: los recipientes donde la
materia se transforma o la cocina como espacio de cuidado. La
termografiaintroduce una dimensidonde proceso clave: la artista
aprende aescribirporrepeticiéon enun paralelismo conlacrianza
sostenida porlarutina, el cuidadoy la atencion.

Tres piezas de papel intervenido, ensambladas en un marco de

madera de roble, configuran un dispositivo que, oscilando entre
lolegible ylo sensible, celebra el vinculo entre las artistas.

Correspondencia, 2025.
Termografia sobre papel.

N5x55cm.
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Pags. 06-12-13-14-15

ONBALANCE. SOSTENERUN VIENTRE (I y II)

Natalia Escudero

Dos piezas con una forma comun son atravesadas por
experiencias materiales practicamente opuestas.

La obra en madera se presenta invertida, con las patas
hacia arriba, en relacién directa con el juego y la caida. La
pieza es cuerpo oscilante: activada por otro cuerpo puede
desestabilizarse y volver a sostenerse. En ella, la maternidad
se toca, cae y se recoloca. Pequefia y cercana al juguete se
aleja de lo reverencial en la interaccion con las criaturas. No
necesita permanecerintacta.

La pieza de vidrio soplado conserva su posicion de pequefa
mesa. Translicida y luminosa recuerda a una joya o a un
organismo marino. Su fragilidad y belleza imponen distancia.
Su imagen de equilibrio no ofrece, sin embargo, ni fuerza
ni sostén. No admite el impacto. La maternidad idealizada
puede quebrarse.

La vision idealizada y la realidad practica abren una tension
reflexiva. Deben convivirla aceptacion del caosy el deseo de
protegery embellecer. Onbalance. Sostenerunvientre habla

del equilibrio necesario en la maternidad como una practica
continua de ajuste e interdependencia.

Onbalance. Sostenerunvientrel,2024.
Maderatorneada 6 x 6 x 9cm.
Onbalance. Sostenerunvientrell, 2025/2026.

Fabricacién envidrio soplado: Vidrios Sorribes.

Pags.16-17-19

MUJERCITAS-HOMBRECITOS

CarlaNicolas

Las novelas Mujercitas (1868) y Hombrecitos
(1871) de Louisa May Alcott, inspiran esta pieza
que reflexiona sobre los imaginarios normativos
que han articulado histéricamente las relaciones
entre géneros en la crianza y el cuidado. La obra
desplazalaatencionhacialos sistemas de medi-
da, visibles e invisibles, que siguen operando en
la distribucién de cargas entre cuerpos.

Los volumenes son intervenidos y reencuader-
nados mediante tela aerografiada e impresa. En
su interior, comparten idéntica masa y nimero
de paginas. Sinembargo, la fisura conceptual se
introduce como anomalia: un Hombrecitos du-
plica el peso de los demas, sin razén que lo jus-
tifique. Esta dislocacion se activa mediante una
balanza de plato, que se convierte en herramien-
tacritica. Laequivalenciano se percibe justasino
como artificio: no atiende ala experienciareal de
las cargas.

El video homonimo ampilia la reflexidn: la incor-
poracion progresiva del “peso” de los cuidados
sobre Mujercitas inclina la balanza de forma irre-
versible y Hombrecitos asciende con ligereza,

respondiendo a inercias profundamente arrai-
gadas.

Mujercitas ~ Hombrecitos, 2025.

Libros de viejo reencuadernados, balanza de pla-
to, metacrilato y material de cobre.

Medidas variables/ 50 x70 cm aprox.
Mujercitas ~ Hombrecitos, 2026.

Audiovisual, 2 min.
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Pags.26-27-28-29-30-31-34

ENTRETEJIDAS

Natalia Escudero

Pags.20-21-22-23-25

PANO DE SARGA

CarlaNicolas

La obra desplaza la precision permitiendo la irrupcion del accidente y
lo inesperado. Una estructura aparentemente ordenada es el punto de
partida. Un bastidor de madera sostiene un pafo de algodon tefiido con
bellota y trabajado con alambre de cobre. En el proceso el bastidor se
deforma, altera la tension y el entramado de cobre se afloja. Los nudos
se introducen como improvisados puntos de apoyo y la forma evoluciona
desde la inestabilidad.

El pafio, “el trapo”, vinculado a lo doméstico, remite a la temporalidad y
al desgaste, explora la precariedad material e inmaterial de los sistemas
de cuidado, su fragilidad y el continuo trabajo de invencién y adaptacion
durante la crianza.

Lainstalacionpresenta, suspendidasenelespacio, gasasque
funcionancomovelo, piel, vendajey superficie deinscripcién.
Las gasas se despliegan como fragmentos de tiempo, de
una practica atravesada por la interrupcion, el cansancio y
la atencion constante a otro cuerpo. En la estructura -fragil,
extensa, en respiracion- lo intimo y lo repetido se expanden
hastainvadir el espacio.

Gasas caramelizadas introducen una materialidad ambigua:
brillante y dulce, pero también pegajosa y dificil de controlar.
Bajo las gasas, textos impresos sobre papel vegetal recogen
notas, citas, recordatorios y fragmentos de pensamiento
que construyen una escritura discontinua, interrumpida por
balbuceos, frases de culpa, apuntes médicos, deseos de
pausa, pequefasrevelaciones...

En Entretejidas, lamaternidad aparece como una experiencia
hecha de vinculos, repeticiones y atencion sostenida que no
seidealiza. Aquello que suele permanecer fuera de losrelatos
—esperar, acompaiiar, limpiar, curar, registrar orecomenzar—
adquiere aqui presencia fisica y se convierte en estructura
visual.

Pano de sarga, 2025.

Entretejidas, 2024.
Instalacion.

Gasa de algodon, impresion sobre papel vegetal y caramelo.

Tela de algoddn tefiida con bellota y alambre de cobre sobre bastidor de
madera.

70x50cm.

Medidas variables /5 x 3 x 2,5 m aprox.
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Pags. 35-36

DESPLEGAR. EXTENDER. DESDOBLARSE

Carla Nicolas

Triptico de fotografia digital en el que la artista interviene un bosque de robles
cercano a Santa Cilia de Jaca mediante la incorporacion de una pelicula de
cobre. El cuerpo gestante de la artista transita activamente el entorno. El
gesto de desplegar, extender y desdoblar introduce una relacion corporal
con el paisaje, donde laaccion artisticay la experiencia vital se entrelazan.

Elroble actia como eje simbdlico al asociar su significado a lo maternal y los
ciclosde muerteyrenacimiento. Suestructura(raices, troncoy copa)funciona

como vinculo entre lo terrestre, lo subterrdneoy lo celestial.

El uso del cobre y otros elementos del entorno refuerza la unién entre la
practica artisticay los ciclos estacionales.

Desplegar. Extender. Desdoblarse, 2022.

Fotografia digital.

Impresion Fine Art sobre papel HahnemUhle Fibre Matt 200 gramos.
Enmarcada en madera de roble con cristal dptico.

70x320cm.

Pags.37-38-39

LASIESTA

Natalia Escudero

Enun contexto en el que el tiempo de trabajo aparece fragmentado, con-
dicionado y disponible a medias, la artista se propone una tarea minima:
«Durante esta siesta de mi hija, voy a desdoblar gasas».

Este gesto preparatorio muestra una productividad silenciosa y dificil de
medir. Desdoblarno es construiruna obra, pero tampoco esnohacernada:
es abrir el material, disponerlo, tocarlo y ordenarlo. La accidn convierte un
intervalo breve —una pausa dentro del cuidado— en presencia y pensa-
miento.

Elvideo estd acompafado porlanana que suena mientras la hija de la artis-
ta duerme, y situa la accion dentro de un tiempo intimo, doméstico y vul-
nerable, donde del descanso de una depende directamente la posibilidad
de trabajo de otra. Sobre esta melodia, ya incorporada a la rutina diaria, la
vozde la artista se dejallevary deriva entre susurros, tarareos y fragmentos
cantados, como una banda sonora intima que atraviesa el trabajo. La pieza
davaloralos gestos pequefios que convierten el cuidado en creacion.

Lasiesta, 2024.
Videoproyeccion, 27 min.

Sonido: Wiegenlied, Op. 49, n.° 4, Johannes Brahms, en la version utilizada
durante la siesta.

Voz: susurros, tarareos y fragmentos cantados porla artista.
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Pags. 40 - 41

OCASO Pags. 42 -43

CarlaNicolas

Lejos de plantearse como representacion literal, la pieza OCHOPOROCHO
funciona como una estructura de experiencia. Un bloque
de madera, forrado con papel japonés, se convierte
en superficie de transicion a través de un degradado a
carboncillo de roble previamente cocinado en la lumbre. El
fuego doméstico, despojado del caracter destructivo, se
afirma como fuerza generadora y permite la transformacion
de la materia: la madera se transforma en el carbdn del que
emerge lo artistico.

CarlaNicolas

Ocho trayectos cotidianos dibujados desde la
vivienda familiar articulan esta pieza textil, que
traslada al tejido los recorridos de la concilia-
cidénentre crianzay creacion. Cadalinearegistra
un desplazamiento fisico, pero también una for-
ma de atencién fragmentada y de energia dis-
tribuida. Fragmentos de tela tefidos en inmer-
sion sucesiva generan un degradado cromatico
que evoca el paso del tiempo, el desgaste y la
experiencia vivida en la repeticion, la rutina y el
mantenimiento.

La superficie de la obra se organiza como un transito luminico,
del negro profundo de la noche hasta la maxima luz del
pequeio sol de cobre, situado al oeste. En ella se inscriben
las condiciones de su produccién: la artista en su segundo
embarazo y en el contexto del confinamiento por COVID-19,

creamientras su otra hija duerme. En una disposicién alternante entre orden y

desorden se presenta la tensién entre la es-
tructura sostenida y el desbordamiento, refle-
jando los ritmos inestables de la crianza, donde
la organizacidn convive con la interrupcién y lo
inesperado.

La pieza es umbral entre el dia y la noche, entre la actividad
y el descanso. En este limite sitlua la creacion no como acto
separado delavida, sino como algo que emerge de ella.

Ocaso, 2024.

La obra se mantiene abierta como proceso en

Lamina de cobrey papeljaponés sobre taco de madera. curso

21x18 cm.

Ocho porocho, 2023.

Tela delino teflida conbellota, termografiay mate-
rial cobre parajoyeria.

Medidas variables.
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Pag. 45

MARRON TIERRA

CarlaNicolas

La pieza se presenta deliberadamente incompleta. Esta
compuesta por 169 fragmentos de papel de algodon
intervenidos continte de bellotareducido hasta consistencia
dejarabe. La obraexploraunarelacion entre cuerpoy tiempo
vinculada a la experiencia de la crianza: una temporalidad
construida desde la repeticion, la atencion sostenida y la
transformacion progresiva de lo cotidiano.

El jarabe incorpora una materia asociada al cuidado y a
la administracion paciente de pequefias dosis a lo largo
del tiempo. A través de la acumulacion y la huella, la pieza
sefala el transito entre etapas en la experiencia de la
artista como madre y creadora. No plantea un cierre, sino
un desplazamiento: una transformacién de las formas de
atenciony cuidado enla que aquello que termina permanece
inscrito enlo que continuda.

Marrdn tierra, 2025.

Papel 100% algodon coloreado con tinte de bellota y goma
arabiga sobre tela de lino montada en tablero.

120x80cm.

Pags.46-49

TIEMPO AL MARGEN

Natalia Escudero

Creada en un tiempo previo a la maternidad de la artista,
la obra anticipa una de las ideas centrales del proyecto: la
dificultad de conservar un espacio de creacién propio en
convivencia con otras formas de responsabilidad cotidiana.

La obra parte de una acciéon minima: cubrir el marco de la
puerta de un cuarto-taller con recortes y restos de dibujos
aplazados. Esos fragmentos, provenientes del margen del
papel, adquieren protagonismo como materia de trabajo. La
atencion se desplaza hacialo abandonadoy lo diferido.

El marco de la puerta, como umbral ambiguo, sefala la
entrada al taller, pero también la imposibilidad de acceder
plenamente a él. La pieza habla del aplazamiento y de la
creacion fuera del espacio ideal. La maternidad no inaugura
esta falta de tiempo o espacio, pero la intensifica y la obra
insiste en la creacion derivada del alrededor, la interrupciony
el aplazamiento, convirtiéndolos en materia artistica.

Tiempo almargen, 2023.
Barbasyrecortes de papel de dibujo sobre estructura de carton.

180 x 90 cm.
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blas (Zaragoza, 1981)

‘L
[ﬂ Se formé en Grabado y Técnicas de Estampacion
! .

enlaEscuela de Arte de Zaragozay amplio

sus estudios en Ediciones Experimentalesy

Creativas enla Escola Massana de Barcelona.

Suformacion se hacompletado a través de

estanciasy procesos de especializacion en

centrosinternacionales dedicados al arte grafico

y la edicion contemporanea, como Fundacion

CIEC (Betanzos), Edinburgh Printmakers (Escocia),

Pyramid Atlantic Art Center (Estados Unidos),

Ogami Press (Madrid) o Alchemy Prints (Asturias).

Sutrabajo ha sidoreconocido conlaBeca Casa
de Velazquez (2018-2019), el Primer Premio Santa
Isabel de Aragdn Reina de Portugal (2019), Premio
de adquisicion enferia Marte 2021(Coleccién
MACVAC)y la VI Convocatoria de Creacidn
Artistica Pablo Serrano / Juana Francés (2026). Ha
desarrollado residencias artisticas en Piramidon
Centre d’Art Contemporani de Barcelonay
Fundacion 3piedras, y ha expuesto suobraen
institucionesy espacios como el CDAN, Casal
Solleric, IAACC Pablo Serrano, ARCO, Académie
de France (Paris), Coleccion Lambert (Avignon) y
The Carillon Gallery (Fort Worth, Texas, USA).

La obrade CarlaNicolds se articulaentorno al arte,
lamaternidady el oficio, tres ambitos que durante
siglos fueron considerados incompatibles,
reivindicando los espacios, tareasy roles
histéricamente asignados a las mujeres como
terrenos fértiles parala creatividad.
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Natalia Escudero (Zaragoza, 1991)

Graduada en Bellas Artes por la Universidad
Complutense de Madridy porla Kunsthochschule
Kassel (Alemania). Su practica artistica se desarrolla
principalmente a través de lainstalaciony de procesos
vinculados al tiempo, lamemoriay el espacio.

Suobraharecibido reconocimiento en el panorama
artistico nacional a través del Instituto Nacional de la
Juventud (INJUVE), la Fundacid Joan Mird - Pilar Juncosa,
la Fundacién Maria José Jove, la Fundacién Ankariay el
Centro Atlantico de Arte Moderno (CAAM), entre otros.
Anivelinternacional, ha sido reconocida porla cdw
Foundation (Kassel, Alemania), Ongoingy Youkobo

Art Space (Tokio). En 2024 desarrollé unaresidencia
artistica en Yellow Brick, Atenas, centrada enlarelacion
entre practica artisticay maternidad; el trabajo
realizado durante esta residencia recibio en 2025 el
primer premio del Instituto Aragonés de la Juventud. En
Aragon, su obra ha sido apoyada también porLo Mon
Contemporaneo, la Fundacién Joaquina Zamoray la
Asociacion Aragonesa de Criticos de Arte.

Actualmente compagina su practica artistica, lalabor
docenteyla crianza, ambitos que atraviesan e impulsan
susinvestigaciones masrecientes. '
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