URBAN FLOW CAMP
Del 13y 14 de julio, de 11 a2 12.30 y 15 de julio, de 1a 12:30h

Descripcion: Si te gusta el ritmo, el movimiento o quieres probar algo diferente, este es tu espacio.
Descubre como el cuerpo puede convertirse en tu mejor forma de expresion mientras entrenas,
bailas y conectas con otras personas. Mejora tu forma fisica, gana conflanza, aprende nuevas
habilidades y disfruta de una experiencia llena de energia y buen rollo.

CONTENIDC:

Sesién 1
Vuela Bailando: WashingFlow \Workout.

Sesidn 2
Hip Hop para jovenes,

Sesiéon 3
Street Dance para jovenes.




URBAN FLOW CAMP

Del 13 y 14 de julio, de 11 a 12:30 y 15 de julio, de 1 a 12:30h 



Descripción: Si te gusta el ritmo, el movimiento o quieres probar algo diferente, este es tu espacio. Descubre cómo el cuerpo puede convertirse en tu mejor forma de expresión mientras entrenas, bailas y conectas con otras personas. Mejora tu forma física, gana confianza, aprende nuevas habilidades y disfruta de una experiencia llena de energía y buen rollo.



CONTENIDO: 



Sesión 1

Vuela Bailando: WashingFlow Workout.



Sesión 2

Hip Hop para jóvenes.



Sesión 3

Street Dance para jóvenes.
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