. . . Fundacion
Espacio Joven Fundacion Ibercaja Ibercaja &

CURSOS Y TALLERES
Taller Vision Board. Un reinicio creativo

LUGAR : i

. Taller Vision Board
ESPACIO JOVEN FUNDACION IBERCAJA 5 i 3
Paseo Fernando el Catélico, 1-3, Zaragoza, Zaragoza, UN REINICIO CREATIVO
50006

FECHAS Y HORARIO

El 29 de mayo y 30 de mayo de 2026

Viernes 29 de mayo de 17:30 a 20:30 y sabado 30 de
mayodel1llails4h

PRECIOS
Actividad: De pago
Basico: 25,00 €

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES
976 359 887
espaciojoven@fundacionibercaja.es

Este taller es una pausa consciente para reconectar contigo y disefiar con intencién tu

préximo capitulo para avanzar hacia tus metas. Durante las dos sesiones podras: @
s
® Tomar consciencia del momento vital en el que te encuentras SOSTENIBLE

® |dentificar bloqueos, creencias o etapas que necesitas cerrar o soltar
® (Clarificar qué quieres crear y manifestar en tu vida
SALUD
. .. ~ Y BIENESTAR
Disfrutar creando con tus manos tu “Vision board” o “Tablero de los suefios”

Transformar tus deseos en objetivos concretos a través de una hoja de ruta clara y
accionable

El Vision Board no se presenta solo como un collage visual, sino como una herramienta |GUALDAD
estratégica de claridad, enfoque y manifestacion consciente. DE GENERD
Saldras del taller con tu mapa visual y un plan para empezar a moverte hacia tus metas con
claridad y enfoque durante la segunda parte del afio

Materiales

Materiales incluidos en el taller. Idealmente necesitaras traer tu ordenador portatil o tablet y
un archivo digital con una fotografia tuya (con calidad suficiente para poderla imprimir) . i

Imparte

Neima Pidal @cosmicnei

Terapeuta transpersonal, Master Practitioner en PNL

Acompafa a personas en proceso de cambio interno a despertar su poder personal,
desarrollar el pensamiento creativo y crear una vida mas abundante vy feliz.

Suscribete y mantente informado de las actividades de Fundacion Ibercaja.

www.fundacionibercaja.es/newsletter.
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