ULAR DE ACROBACIA

Nivel inicial

El responsable de este curso es Chéchare. Desde muy joven se sintio
atraido por la gimnasia y las acrobacias. Un dia Oswaldo, uno de los responsables
de la PAI (Promotora de Accion Infantil), le animé a participar de los encuentros
de la Asociacion de Malabaristas de Zaragoza en el Parque Grande. Tenia 16 afios.

A los 17 afios empez6 a colaborar con compafiias como Titiriteros de
Binéfar, Hamelin, Teatro del Temple, K de Kalle o Capicua, entre otras. A los 20
afos se traslad6 a Madrid para estudiar en la Escuela de Circo Carampa durante
afio y medio de completa dedicacién. Tras lo cudl viajo a diversos paises comple-
tando su formacion en control de objetos, malabares y acrobacia. De regreso a Es-
pafia, trabajo durante una década con Pingaliraina y ha sido cofundador de compa-
filas como Nostraxladamus en 1999 con la que compartié una inolvidable expe-
dicién de Payasos sin Fronteras por Guatemala y Salvador durante mes y medio.
Junto a Pepin Banzo cre6 Les Rubitos, siendo su tltimo proyecto antes de mudar-
se a vivir a Argentina donde vivié seis afios.

Durante su estancia en Argentina, fundé los Gariboleros junto a Diego
Alvarez, compafiia que también coordina en la localidad de Allen (Patagonia), la
Escuela de Circo Maschere que pusieron en marcha juntos en 2009.




greso a la capital aragonesa, cre6 su propia compa-
a que ya ha producido cinco espectaculos. Desde
ersas producciones, shows y compaiiias tanto cir-
en mercados medievales.

ocida y premiada con:

ctaculo Infantil Premios Oasis del Teatro Aragonés 1998
Jamas de Pedro Rebollo,
emio Off de Calle, Les Rubitos 2004,

- Campeon de Europa de equilibrios de circo en el Encuentro Interna-
cional de circo de Millstreet (Irlanda) en 2006,

- Premio a la Trayectoria del Circo Aragonés 2016 con mas de 6000
actuaciones a su espalda, siendo su ultimo reconocimiento:

- Premio ARES 2019 a la mejor iniciativa artistica de la Compaiiia
Chéchare por su nuevo proyecto cultural,

- Premio Marcelino Orbés a la mejor iniciativa para la promocién del
Circo 2020 por La Casa del Circo.

En estas clases buscaremos ampliar progresivamente nuestras posibili-
dades de movimiento a través de distintas técnicas acrobaticas con los objetivos
de adquirir una base lo mas sdlida posible para potenciar tanto nuestro lenguaje
escénico como nuestro lenguaje técnico con otros elementos circenses.

Las clases estan dirigidas tanto a interesados/as que quieran iniciarse
en la acrobacia de suelo o que tengan minimos conocimientos en esta disciplina o
cualquiera que lleve impreso trabajo corporal.

Utilizaremos elementos de diversos lenguajes acrobaticos y del movi-
miento como las acrobacias de suelo, acrobalances, técnicas de caidas circenses y
acrobaticas a duo o grupales, etc. Combinando asi ejercicios de verticales, roladas,
torsiones, giros y saltos con entradas y salidas al suelo, composiciones, etc.

A partir de la estructura y la organizacion, entrenaremos progresiva-
mente las acrobacias clasicas de suelo y de salto, tanto en airtrack como en mini-
tramp, fortaleciéndonos para obtener el impuso necesario y la resistencia 6ptima
en la caida y asi encontrar también, lo organico y fluido del movimiento acrobati-
co con sus aperturas de arcos, sus giros de cadera, saltos y recepciones al paso, en
suelo firme.

Las clases constaran de:

-Entrenamiento previo.

-Preparacién fisica.

-Ejercicios educativos y progresivos.
-Técnica acrobatica especifica.




acrobacias y/o composicion en puesta en escena

al.

dra un enfoque distinto y particular, desde la fuer-
on (adelante, atras, lateral, diagonales), hasta incluso
tduales y grupales.

M curso de practica deportiva, trabajo fisico, memoria corpo-
» Estas preparado/a?.

Horario:
Jueves de 20h-22h. Multinivel.

Coste: 55 €/mes curso. Si se desea apuntarse a mas dias de clase o a otras
actividades conjuntamente, pregtintanos condiciones y precio.

Detalles a tener en cuenta:

-No se abonara matricula.
-Dia de prueba: 15€ que se descontaran del pago mensual del mismo mes en
que realices la prueba.

-La no asistencia al curso, no exime de abonar la mensualidad correspon-
diente.

-Las clases sélo son recuperables, (y siempre en el grupo en que se esté ins-
crito/a), en caso de ausencia del profesorado o impedimento de cualquier tipo que afecte

al espacio a la hora del desarrollo normal de la actividad.

Ubicacion:

L.a Casa del Circo

https://www.lacasadelcirco.com/

C/Augusto Garcia Hegardt N.° 5
(entre el Lidl y el Aldi de Marqués de la Cadena)

https://share.google/L.ZrRJCycy7COmKnPY

Lineas de autobus: C1, C2, 21, 28, 32, 39, 5
Informacién y Reservas:

info@]lacasadelcirco.com
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hatsApp 610 683 156

)s://wa.link/w259tu
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