
Área 3 Informática y Redes Sociales

303 MANEJO PRÁCTICO DEL MÓVIL

Dirigido a Mujeres

Requisitos Disponer de  teléfono móvil (android) con datos

Duración 10 horas

Fecha Inicio y Final Del 2 al 5 de octubre

Horario De lunes a jueves de 9 a 11:30 h

Lugar Casa de la Mujer C/ Don Juan de Aragón 2

N.º de plazas 10

Modalidad Presencial

Acceso Sorteo

Impartido por Belén Calavia: Formadora y maquetadora gráfica y de 
web

OBJETIVOS

• Acercar  la  tecnología a   las  mujeres  como medio de comunicación.  El  móvil  es  una
herramienta  de  comunicación,  como  tal  hemos  de  utilizarla,  poniéndola  a  nuestro
servicio.

• Fomentar autonomía, recursos para situaciones cotidianas. Citas médicas, información
del ayuntamiento de nuestra ciudad, trámites administrativos... 

• Facilitar la sociabilización entres adultas a través de app como el whatsapp, así como
medio  de  contacto  a  personas  con  poca  movilidad,  o  falta  de  recursos  en  la
comunicación  verbal.  Estar  en  contacto  con  la  realidad  a  través  de  los  medios  de
comunicación adaptados al móvil.

• Buscar recursos lúdicos de nuestra ciudad.

CONTENIDOS

• Manejo de pantalla de inicio (elementos, iconos, añadir-quitar).

• Widgets. Calendario. Alarmas. Notas. Correo.

• Patrones o pin como seguridad.

• Comunicación, (whatsapp, messenger). Contactos, cómo gestionarlos, compartirlos.

• Cámara.

• Navegadores. Buscadores.



• APP gratuitas del Ayuntamiento. Instalar y usar.

• Whatsapp.

• Servicios Google.

METODOLOGÍA

Tutoriales en pantalla para hacer seguimiento en tiempo real  de la pantalla del  móvil  de la
tutora.

 Apoyo personalizado para comprobar el aprendizaje efectivo de cada participante.


