
Área 2. Igualdad y corresponsabilidad

202 DIVERSIDAD SEXUAL: HERRAMIENTAS PARA COMPRENDER Y
EDUCAR

Dirigido a Personas adultas

Requisitos Ninguno

Duración 16 horas

Fecha  Inicio  y
Final

17 de octubre
12 de diciembre

Horario Martes de 17 a 19 h

Lugar Casa de la Mujer 
C/ Don Juan de Aragón n.º 2

N.º de plazas 15

Modalidad Presencial

Acceso Sorteo

Impartido por Desmontando a la Pili S.Coop.

Curso dirigido a personas adultas que pretende obtener herramientas para
la educación sexual y para la comprensión  de la diversidad afectiva y sexual
como fuente de salud personal y comunitaria

OBJETIVOS

- Adquirir conocimientos básicos sobre sexualidad: comprender y diferenciar las
distintas áreas del Hecho sexual Humano

-  Aproximar  y  reflexionar  sobre  la  diversidad  real  dentro  del  Hecho  Sexual
Humano. Comprender y distinguir conceptos clave.

-  Obtener  herramientas  para  el  trabajo  de  la  educación  sexual  en  ámbitos
laborales y de convivencia.

- Contribuir a la eliminación de discriminaciones por cuestión de sexo y género.

- Promover valores de convivencia y respeto.

CONTENIDOS

- El Hecho sexual Humano: sexo, sexualidad y erótica.

- Identidad de género y diversidad afectivo-sexual.

- Quién, cuándo y cómo hacer educación sexual.



-  Herramientas  básicas  para  la  educación  sexual:  actitudes,  coherencia  e
iniciativa.

- Discriminaciones por cuestión de sexo y género.

- Convivencia y respeto.

- Materiales para el trabajo de la educación sexual en la infancia, la adolescencia
y la etapa adulta.

METODOLOGÍA

Presencia  activa  de  todas  las  personas  participantes  promoviendo  el  uso  de
estrategias lúdicas y dinámicas que faciliten un aprendizaje participativo.


