
Área 1. Empleabilidad

105           CÓMO CONTAR UNA HISTORIA O NOTICIA EN VIDEO CON     
MÓVIL: MOHO, INSHOT Y CANVA

Dirigido a Mujeres

Requisitos Disponer de móvil con datos

Duración 7 horas

Fecha Inicio y 
Final

Del 6 al 9 de noviembre

Horario Lunes, miércoles y jueves de 16,30 a 19 
h

Lugar Casa de la Mujer 
C/ Don Juan de Aragón n.º 2

N.º de plazas 15

Modalidad Presencial

Acceso Sorteo

Impartido por Cintia Liarte: Periodista, máster en ma-
rketing, publicidad y diseño

OBJETIVOS
Como construir una historia contándola en video y manejar aplicaciones que nos
permitan editar de forma sencilla con el móvil.

CONTENIDOS
1. ¿Cómo contar tu historia a través de un vídeo? introducción y conceptos bási-
cos 
Hilo narrativo: cómo construir una historia a través de un vídeo

Movimientos y disposición de la cámara y planos
¿Cómo elegir la música adecuada? bancos de sonidos libres de derechos.
ajustes básicos de la cámara y aplicaciones móviles para edición y montaje
de vídeo.
Formatos de vídeo y adaptación para redes sociales.

— Al final de la primera sesión,  hay que traer las aplicaciones instaladas. 

2. Grabación de vídeo y edición con aplicaciones 
Grabación de vídeo. cómo conseguir la mejor imagen.

Storytelling en la edición de vídeo, el arte de contar historias.
Edición en aplicaciones móviles: mojo e inshot. casos prácticos.
Ejercicio práctico individual. Cuenta una historia en 20 segundos a través
de un vídeo.



3. Profundización en edición de vídeo con aplicaciones
Puesta en común de los ejercicios prácticos realizados.

Posibles mejoras en los trabajos prácticos.
Canva, la aplicación móvil estrella para el montaje de vídeos.
Formatos, plantillas e ideas para edición de vídeo con imágenes en canva.
Ejercicio práctico en clase para la elaboración de un vídeo de 15-20 segun-
dos.

METODOLOGÍA

Se impartirá la parte teórica necesaria para realizar los ejercicios prácticos


