
Área 1. Empleabilidad

102           COSTURA AVANZADA Y AUTOEMPLEO

Dirigido a Mujeres

Requisitos Conocimientos básicos en el uso
de la máquina de coser (prueba de nivel
el primer día)

Duración 36 horas

Fecha  Inicio  y
Final

16 de octubre
21  de noviembre

Horario Lunes y martes de 9,30 a 12,30 h.

Lugar Aula Taller Confección
Coso 194 (entrada por c/ Arcadas)

N.º de plazas 12

Modalidad Presencial

Acceso Sorteo

Impartido por Mónica Lopez Pedraza

OBJETIVOS

• Proveerse de las habilidades necesarias  que le permitan ofrecer un
servicio de reparación y modificación de ropa o actividad textil con los
que poder generar ingresos. 

• Crear pequeños proyectos domésticos como fundas de cojín, bolsas
para la compra, cortinas, manteles, etc...

• Reutilizar prendas usadas y transformarlas en otras diferentes a par-
tir de pequeñas modificaciones.

• Aprovechar los tejidos de prendas que ya no usamos para convertir-
los en complementos. Ejemplo: fundas de cojines, bolsitas y necese-
res, reciclar resto de tejido para relleno, etc...

• Decorar prendas con retales de otros tejidos, ribetes, cordones, pasa-
manerías...



CONTENIDOS

• Coser un botón, reparar la tela debajo de un botón y reparar un ojal.
• Cortar el bajo de un vaquero. 
• Coser el dobladillo de una, falda, vestido y/o pantalón a mano.
• Deshacer costuras y reparar desgarros en las mismas.
• Remendar con parches adhesivos y de tela.
• Reparar o cambiar un elástico.
• Reparar o cambiar una cremallera.
• Cambiar un bolsillo agujereado.
• Dar la vuelta a puños y cuellos de camisa desgastados.
• Cortar el largo de una falda, vestido, camisa  y de una camiseta.
• Cortar las mangas de un vestido, una camisa y de una camiseta.
• Estrechar y ensanchar faldas, vestidos y pantalones.
• Modificar cinturillas de faldas y pantalones.

METODOLOGÍA: 

Se aprenderá las diferentes puntadas que se pueden llevar a cabo con la máquina
de coser, así como los puntos básicos de costura a mano, como el punto escondi-
do, la puntada para bajos, el punto atrás y el hilvanado.

Se adquirirán las nociones esenciales para el planteamiento de arreglos y
modificaciones de ropa y sus posibilidades así como la capacidad para llevar a
cabo el arreglo de cualquier prenda de ropa y prolongar de esta manera su utili-
dad.
      La alumna tendrá la posibilidad de aportar su propia ropa para poner en
práctica los conocimientos y habilidades que se vayan aprendiendo y materiales
disponibles que puedan servirnos para dotar de una segunda vida a la prenda y
personalizarla a partir de nuestros gustos, preferencias y necesidades. De esta
manera se fomenta la reutilización textil como herramienta de sostenibilidad en
la vida diaria.


