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PROGRAMA DE TRABAJO Y PRESUPUESTO PARA LA REGENERACION Y
AFORO DEL POZO UTILIZADO PARA EL RIEGO DEL PARQUE VISTABELLA-1.

1. INTRODUCCION

El Area de Parques y Jardines tiene previsto, entre sus objetivos principales la optimizacién de
los sistemas de riego de las diferentes superficies que gestiona. Uno de los aspectos en los que
se centra esta optimizacion es la reduccion de las infraestructuras existentes que exigen un gran
esfuerzo de mantenimiento y reposicion, para lo cual se estd estudiando acometer la conexién
hidrdulica de parques en aquellos que sea posible, estudiando especialmente esta opcion en
aquellos en los que se presentan problemas especiales de mantenimiento.

Los parques Vistabella-1y 2, por su proximidad, y teniendo en cuenta los problemas habidos
con el equipo de bombeo en el segundo constituyen una de las posibilidades de conexién
hidraulica factibles, siempre que se den los requisitos hidraulicos necesarios ya estudiados, y
que se disponga del caudal necesario en el pozo del parque Vistabella 1 para regar el parque
Vistabella 2.

El objetivo de los trabajos que se proponen es regenerar el pozo y valorar posteriormente el
caudal que puede proporcionar. A partir de ahi se puede proyectar la conexién entre ambos
parques y la secuencia de riego de los sectores existentes en Vistabella 2 que permita regar
ambos parques con un solo pozo y una Unica instalacién automatizada.

Se trabaja sobre un pozo construido probablemente con posterioridad al afio 2000 por ser esta
la fecha del proyecto (visado el 16 de febrero de 2000) realizado por la Junta de Compensacion
del sector 56-2 del PGOU de Zaragoza (Parque de Vistabella) y quizas realizado posteriormente
a la fecha del aforo del pozo de Vistabella 2 los dias 17 y 18 de enero del 2000.

Aunque funcione correctamente con un caudal en el entorno de los 10-15 I/s, el aumento de la
demanda y su antigiiedad, que ha debido provocar su légica perdida de rendimiento, aconseja
realizar su regeheracién, con el fin de que el pozo en el que se va a sustentar el riego de los dos
parques tenga el mejor funcionamiento hidraulico posible a largo plazo.

Esto requiere desmontar previamente el motor en cabeza y la bomba de eje vertical, de la que
se desconoce con certeza su profundidad y caracteristicas, y por supuesto volver a montarla
sustituyendo las piezas que presenten desgaste o que haya que destruir para su desmontaje por
no poderlas sacar en condiciones optimas para su posterior montaje.

Tras la regeneracion es imprescindible realizar su aforo con el maximo caudal posible lo que
permitiria valorar el caudal 6ptimo de funcionamiento segun las necesidades de riego de los
diferentes sectores de ambos parques. A partir de ahi se pueden realizar los célculos hidraulicos
definitivos y el proyecto de las instalaciones de bombeo y control automatizadas que permitan
optimizar el riego.
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Montaje de la instalacién de bombeo para la realizar el aforo escalonado final con un caudal
maximo de 60 I/s.

Evaluacion de la mejoria obtenida por comparacion con el resultado obtenido en el aforo

preliminar.
® Inspeccién del pozo con camara de video y testificacion geofisica para certificar el estado
final del pozo.
® Montaje de la instalacion de bombeo existente sustituyendo los elementos necesarios para
un correcto funcionamiento.
e Informe final con la descripcién de todos los trabajos realizados y los resultados obtenidos
con la regeneracidn incluyendo las recomendaciones para un correcto funcionamiento
hidraulico durante su explotacion.
8
§
]
4, PRESUPUESTO DE LOS TRABAJOS §
[=))
2
g
1 PA Tramitacion de permisos 1 650 650,00 z
- B e —— S — = u
2 UD  Acondicionamiento del érea de trabajo 1 799 799,20 < g
3 UD  Desmontaje bomba vertical actual 1 1194 1194,00 f o==
O T mmm—
4 UD Inspecccién endoscopica pozo 1 1200 1200,00 E S —
5 UD  Toma de muestras y analisis de depdsitos y agua 1 425 425,00 g § E
6 UD  Preparacidn, puesta en obra y retirada de equipo 1 1200 1200,00 f == '5
- < o
de bombeo N — O
(]
=] 8
7 ub Montaje y desmontaje de bomba, tuberia de 1 1450 1450,00 S g 8
impulsién y accesorios Q: 65 I/s a 40 m.c.a < 8 _Iilrd
T @
S o 10
8 UD  Adecuacion desaglie mediante conexién a 1 550 550,00 = T ¢
saneamiento o £ ——
T 6 m
9 H Bombeo escalonado 6 115 690,00 i —
= D —
S L m—
10 uUd Disefio y seguimiento a pie de obra de 1 3200 3200,00 | —
actuaciones a realizar en el pozo en funcién de g —
los resultados obtenidos en el aforo preliminar, 'g
la inspeccion endoscdpica y el anélisis quimico B
11 uD Preparacidn, puesta en obra y retirada de equipo 1 650 650,00 §
de tratamiento mecénico =
Q
12 UD Montaje y desmontaje de equipo para limpieza 1 570 570,00 %
mecénica de filtros a
13 H Labores de limpieza mecdnica de filtros 6 165 990,00
14 ubD Montaje y desmontaje equipo airlift 1 960 960,00
15 H Airlift 4 155 620,00
16 UD  Puesta en obra y retirada de equipo de 1 1200 1200,00
tratamiento quimico, accesorios y personal
___especializado =)
3
NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 2/ 40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacion 08/11/2019 6000376




s

ESHYG S.L.

Avda. Hustracion, 24, casa 42 C 50.012 Zaragoza

Tel 976458 183

www.eshyg.com  eshyg@eshyg.net

17 PA  Reactivos y productos para la regeneracién del 1 2816 2816,10
pozo de inyeccién
18 H Labores de regeneracién quimica del sondeo 12 165 1980,00
19 UD  Montaje y desmontaje equipo airlift 2 960 1920,00
20 H Airlift 155 1240,00
21 UD  Montgje y desmontaje de bomba, tuberfa de 1160 1160,00
impulsién y accesorios Q: 65 I/s @ 40 m.c.a
22 H Bombeo escalonado 8 115 920,00
23 ud Inspecccién endoscdpica pozo 1 1200 1200,00
24 Ud  Seguimientb de los trabajos a pie de ebra, gisefio 1 4500 4500,00
de afare escalonado y segulmiento de éste, ;
resumen de los trabajos realizades e 2
interpretacién de los resultados. Pautas de g
funcionamiento del pozos y la instalacion de ]
bombeo §
25 PA  Montaje de bomba vertical existente 1 1450 1450,00 g
N
26 FA - Partide contingente a justificar de reposicidn de 1 4000 4N00,00 % -
Instalacion de bombee 54 m3/h @ 63 mca : =
27 PA Partida contingente a justificar de reposicién de 1 900 900,00 é g =
zona de trabajo T § —
8 5=
2 —
% N
Total base 38434,30 R
IVA 21% 8071,203 P s =
T O
Importe total 46505,50 ]
T2
G>J g I
-8
8 § —
[ D —
e
£ ==
s —
o
3
©
€
o
5]
£
>
3
(&)
4
NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 3 /40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacion 08/11/2019 6000376

MTE5LzE3ODQOOTEVVDE$



Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 4 /40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000376

MTE5LzE3ODQOOTEVVDES$



Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

INDICE
INDICE . .ottt ettt e e e e e e e e e ettt eeeeeeeeeee e e e e et bbb aaeeeeeeaae s e e e s b e b aaaeeeeeeeererrrr it ttaneaeraan 1
1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 1
2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO 3
2.1 CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS. .....evtivteereereereieeieeessesseseestassessesssseesesssssssssessessessessessessessssssesssesseesnns 3
2.2 DURACION DE LAS OBRAS.........veoveireereestesteteeseessessessessessessesssesssssesseseassessessessessesssesssssessassesessseessssanns 3
2.3 PERSONAL PREVISTO DURANTE LA EJECUCION.......cuvivierietietiereeseestesteseeseeseeteessessesseseessensesseessesesseesneeanes 3
2.4 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS........ecuveveereereereeseeseeseaseessesensessesseessessessessessesessesssssesseesesseens 3
2.5 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA.......veevverveerereereereeseeseeseessenseeseeseesesseessesseesnsessseeens 4
3. RIESGOS PROFESIONALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS 5
3.1 TRABAJOS RELACIONADOS CON SONDEOS. ......ecvveurenrereereereereessessessessessesseeseeseeseeseessessesesesssssnseessseesens 5
Boded  INEFOGUCCION. ...t ettt e e et e et e et e et e et a e e e e 5
3.1.2  Emplazamiento MAGUINGIIG..............cccueeeiueeeeee e et 7
3.1.3  REGENEIACION MECANICT. .....ccueeeueeeeeeieieeieecie ettt ettt ettt e et easeeaseeeasee e 8
3.1.4  REGENEIACION GUIMICA......ceeeeieeieeieiieeieneeie ettt ettt b ese st et stesten e sesbeeseeneennes 9
3.1.5 Trabajos varios: cementaciones, engravillados, soldadura, aforos.............ccccccecveeeivviieeeeennn. 9
3.2 COLOCACION Y MONTAJE DE TUBOS......eveuveerireereereereesseseseeseeseeseessessessessessenseesensesseessesssssensensessessesns 11
4. RIESGOS DE LA MAQUINARIA AUXILIAR Y MEDIDAS PREVENTIVAS 12
4.1 HERRAMIENTAS MANUALES.........cuviietieeeteeeetteeeeteeeeaeeeeaeeeeseeeeaeeeeaseeeseeeesseeessseeaseeseseeeesseeeseeeseeeeans
4.2 HERRAMIENTAS MECANICAS...
Go2,1  COMPIESONIES.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeetee e e et e e e et e e e e ssbeeeeanssseeeesnssaeeeanssseeeaanssseesensssssssssnssnnnnes
4.2.2  GIUPOS BIECLIOGENOS. ...ttt ettt ettt essebe b e sbeetseeseennse e
4.2.3  MdAQUINGs NEITAMUENTEAS..................ccveeeeeiieieiieteeteeee ettt ettt s e eseeveeease s 16
5. RIESGOS DE LA MAQUINARIA DE OBRAS PUBLICAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS 18
5.1 CAMION HORMIGONERA. .......veoveeveereeneenteseeseeseeseessessessessenseeseessessesseseeseesseseensenseseesesssssesensssseessees 18
5.2 CAMION=GRUA. .......veeveereeerenreeteeseeseeteeteeseeteeseseeseeseeseeseeseeseeseeseensenseseeseeseessessessensensenseseereenseesnnes 18
6. RIESGOS DE LOS MEDIOS AUXILIARES Y MEDIDAS PREVENTIVAS 20
6.1 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA....
6.2 ESCALERAS DE MANO. .....veeteeieeeeeeteeeeeeeeseeseestestessessesesaesssessessensessessessessessesseessessenseesseesnseesessnseans
6.3 MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS........ccovveerieeiiieeiieeereeeeeennns 27
6.4 MEDIDAS EN LA MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE GASES.......ccvveviereereereereeeeeseereeseenseesseesneeaneens 27
6.5 MEDIDAS EN EL LEVANTAMIENTO DE CARGAS. .......veoveeueeeeeneenreeteereeseeseessessessessenseeseessesessessesssessenseseses 28
6.5.1  L[evantamiento MANUQAL...............cccoouvueeeeeeeeee ettt 28
6.5.2  L[eVANTAMIENTO CON GIUGS. .....ceeeueieeeeieeeeteeeee ettt ettt eae et eae et ae e enaaeeean 29
. FORMACION E INFORMACION 30
. ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA 31
8.1 SERALIZACION. ......veeveeveeeeeeeeeteteeseeteeteeveeteeseeseeses e seeseeseeseeseessessensenseeseeseeseeseessessessensensesensseenreenns 31
8.2 SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES.........viuvintieirietteseeseesteeseseeseeaesaeeseessessessessessessesseessessensensensesensesns 31
8.3 PRIMEROS AUXILIOS. ITINERARIOS DE EVACUACION PARA ACCIDENTES GRAVES. ......cvveuveerieeereeeeieeseeeeeeneennns 31
8.4 ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS. ... .vveeeieueeeeeeeeeieeeeeaeeeeeeeineeeeseessseessessseseessnssseesssasesessnnes 31
8.5 Medidas contra incendios

MTE5LzE3ODQOOTEVVDES$

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

i
NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA5/40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000376




Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 6 /40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000376

MTE5LzE3ODQOOTEVVDES$



Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento del Real Decreto
1627/1997, de 21 de octubre, con el objeto de prevenir los riesgos de accidentes vy
enfermedades profesionales derivados de los trabajos de construccion de las obras

Posteriormente, antes del inicio de la obra y conforme a lo establecido en las anteriores
normas, el CONTRATISTA redactard el preceptivo Plan de Seguridad, el cual adecuard las
medidas preceptivas a los sistemas de ejecucién definitivamente seleccionados, facilitando la
mencionada labor de prevision, prevencién y proteccién profesional.

Por tanto, la Direccion Técnica efectuara su desarrollo y ejecucion, con la supervision,
aprobacion expresa y bajo control del Coordinador de Seguridad o la Direccién Facultativa en su
caso, y velard para que durante el desarrollo y ejecucion de las obras, se cumplan los objetivos
marcados en materia de prevenciéon y salud laboral, salvaguardar la integridad fisica de los
trabajadores y de las instalaciones ya construidas, de acuerdo con las artes de la buena
ejecucion.

De acuerdo con el mencionado articulado, el Plan serd sometido para su aprobacion
expresa, antes del inicio de la obra, a la resefiada Direccién Facultativa, manteniéndose, después
de su aprobacion, una copia a su disposicion. Otra copia se entrega al Comité de Seguridad e
Higiene y, en su defecto, a los representantes de los trabajadores. Serda documento de obligada
presentacion ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo,
y estara también a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad y de los
Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e Higiene para la realizacién de sus
funciones.

Se considera en este estudio:
- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
- La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccién colectiva e
individual del personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto
y seguro de los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

- Eltransporte del personal.

- Los trabajos con maquinaria ligera.

- Los primeros auxilios y evacuacién de heridos.
- Los Comités de Seguridad e Higiene.

- Ellibro deincidencias.
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lgualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le concede, siendo el contratista el
responsable del envio de las copias de las notas, que en él se escriban, a los diferentes

destinatarios.

Es responsabilidad del contratista la ejecucidén correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan y responde solidariamente de las consecuencias que se deriven de la
inobservancia de las medidas previstas con los subcontratistas o similares, respecto de las
inobservancias que fueren a los segundos imputables.

Quede claro que la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social podrd comprobar la
ejecucién correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad e Higiene de la
obray, por supuesto, en todo momento la Direccién Facultativa.
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2, DATOS GENERALES DEL PROYECTO

2.1 Caracteristicas de las obras

Las labores y trabajos a realizar para la regeneracién del pozo son:

e Desmontaje de la instalacion de bombeo.

e Inspeccion del pozo con cdmara de video y testificacion geofisica

e Toma de muestras y analisis de los depdsitos y precipitados en los filtros, asi como del agua
subterrdnea.

e Bombeo escalonado para la evaluar el rendimiento actual del pozo y su mejora tras la
regeneracion.

e Disefio y seguimiento a pie de obra de actuaciones a realizar en el pozo en funciéon de los
resultados obtenidos en el aforo preliminar, la inspeccién endoscopica y el analisis quimico

e Tratamiento mecdnico de la entubacion mediante escariado, cepillado, inyeccién de agua a
alta presiéon con bombeo simultaneo en funcién del tipo de filtro, espesor y dureza de los

depdsitos.

e Extraccidn de los detritus generados en el tratamiento mecanico mediante bombeo con aire
comprimido.

e Tratamiento quimico con dos etapas de inyeccidn, agitacion y reaccion durante el tiempo
necesario.

e Extraccion de los detritus generados en el tratamiento quimico mediante bombeo con aire
comprimido en cada una de las dos etapas de tratamiento.

e Montaje de la instalacién de bombeo para la realizar el aforo escalonado final con un caudal
maximo de 60 |/s.

e Evaluacion de la mejoria obtenida por comparacion con el resultado obtenido en el aforo
preliminar.

e Inspeccion del pozo con camara de video y testificacion geofisica para certificar el estado
final del pozo.

e Montaje de la instalacién de bombeo existente sustituyendo los elementos necesarios para
un correcto funcionamiento.

2.2  Duracién de las obras
El plazo previsto para la ejecucién de los trabajos se estima en QUINCE (15) DIAS.

2.3 Personal previsto durante la ejecucidn

El nimero maximo de operarios que trabajaran simultdaneamente en las obras, y por lo
tanto para el que se disefian las instalaciones de bienestar e higiene, se estima en 2 personas.

2.4 Interferencias y servicios afectados
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Inicialmente no se prevén interferencias de las obras en distintos elementos existentes,
sin perjuicio de que durante la ejecucion de las mismas, aparezcan otras que deberan tratarse
con los medios de seguridad adecuados a cada paso.

2.5 Unidades constructivas que componen la obra

- Emplazamiento maquinaria
- Regeneracion mecanica
- Regeneracion quimica

- Trabajos varios: cementacién, soldadura, desarrollo, aforo, etc..
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3. RIESGOS PROFESIONALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

31 Trabajos relacionados con sondeos

3.11 Introduccion

La seguridad en los trabajos relacionados con sondeos estd directamente relacionada
con el buen estado de los equipos, el manejo de las maquinas y el tipo de herramientas
empleadas. Por otro lado, el andlisis de las causas de los accidentes pone en evidencia el alto
grado de errores humanos que los generan, como consecuencia de una formacién, tanto tedrica
como practica, generalmente inadecuada.

En el dmbito de los sondeos, los accidentes son el resultado de una o mas de las
siguientes circunstancias:

Habitos de trabajo inseguros

Manejo inadecuado de los equipos y herramientas

Falta de entrenamiento y supervision adecuados

Falta de mantenimiento y revision de las herramientas y materiales.

Teniendo en cuenta estas cuestiones, a continuacion se proponen una serie de medidas
bdsica a observar con el objeto de minimizar los riesgos laborales que este tipo de actividad
conlleva.

Medidas de caracter general

Se observaran las siguientes medidas de caracter general:

e Al inicio de los trabajos se designara un técnico responsable de seguridad de los
mismos.

e En cada turno de trabajo, en caso de que existan, y en cualquier caso la empresa
operadora designara a un trabajador como responsable de la aplicaciéon de las normas
de seguridad.

e El equipo de realizacion de los trabajos de regeneracion estara constituido, como
minimo por dos personas en todo momento.

e Se prohibird el acceso al pozo a toda persona ajena al trabajo. En el umbral de acceso se
colocara un cartel de peligro, facilmente visible, donde se avise de esta prohibicién.

e Todo el personal del equipo que trabaje en el sondeo deberd haber sido instruido en las
normas de seguridad establecidas.

e Debera existir, al menos un extintor homologado, situado en lugar facilmente accesible.
El numero, capacidad y tipo de extintor estara en consonancia con las dimensiones y
caracteristicas de la maquinaria empleada y de los productos utilizados.

e Enelsondeo se tendra a disposicion del personal una lista de teléfonos y direcciones del
médico, ambulancia o punto de asistencia hospitalaria mas préximo, asi como los
puestos de las Fuerzas de Seguridad o de Proteccion Civil.
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El personal de servicio en el sondeo dispondra siempre de un vehiculo para casos de

emergencia.

Al comienzo de cada turno los operadores revisardn y comprobaran los equipos antes

de ponerlos en uso, repasandolos y subsanando las deficiencias observadas.

Medidas de Seguridad Personal

La empresa o empresas, dentro de su normativa de régimen interior, deben establecer y

proporcionar la ropa de trabajo y equipos de proteccion personal homologados,
necesarios de acuerdo con las caracteristicas del puesto de trabajo asignado a cada
operario.

Las recomendaciones en cuanto al uso de los equipos de proteccién y su ambito de

aplicacién son, en términos generales, las siguientes:

o

Proteccion de la cabeza: El uso del casco de proteccion es obligatorio en el sondeo
(en todo el perimetro delimitado) e incluso en las operaciones de carga y descarga
de material. Esta obligacidn es extensiva a los visitantes.

Proteccion de los ojos: La utilizacion de gafas, caretas transparentes o pantallas es
obligatoria en aquellos casos en que pueda existir riesgo de proyeccidn de particulas
sélidas o liquidas, en operaciones tales como pulir, golpear, soldar o cortar con
equipos de soldadura, o cuando se trabaje con productos quimicos peligrosos, asi
como cuando se puedan producir gases perjudiciales, deslumbramientos o en
cualquier trabajo que implique un peligro para la vista o la cara.

Proteccidn de los drganos de respiracion: Es obligatorio utilizar mascarillas, caretas,
filtros o equipos respiratorios cuando exista la posibilidad de aspirar metales nocivos
o molestos, nieblas, vapores, humos o gases perjudiciales. Tales mascarillas deben
ofrecer muy baja resistencia a la respiracién con un mantenimiento correcto.

Proteccidn auditiva: La proteccion en forma de auriculares cubreorejas o tapones es
obligatoria en todas aquellas zonas donde el nivel de ruido sea superior a lo
permisible de acuerdo con las prescripciones existentes.

En cualquier caso, los protectores deben cumplir las condiciones siguientes:

= Suficiente amortiguacion de los ruidos

= Utilizable con el casco

= Posibilidad de audicién de sefiales

= Limitaciones minimas para la comprensién de una conversacion
= Resistente al polvoy al aguay

=  Comodidad de uso

Proteccidn de las manos: Se utilizardn guantes apropiados siempre que en cualquier
trabajo de manipulacién se puedan producir lesiones en las manos, se deban
manejar materiales calientes, abrasivos o corrosivos, y se actle en baja tensién o en
maniobras de alta tension.
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Los guantes deberdn ser adecuados al trabajo a realizar. No deben ser demasiado
holgados, para evitar puedan ser aprisionados y permitan un tacto preciso, ni
ajustados, pues aumentarian el cansancio y el desgaste prematuro. En determinadas
aplicaciones deben ajustarse a la mufieca para proteger la mano de la posible
intrusion de particulas sdlidas o de otro tipo.

Proteccion de los pies: El uso de botas de seguridad es obligatorio en todos los
trabajos que se realicen en el sondeo. En aquellos trabajos en relacion con sistemas
eléctricos se utilizaran botas aislantes apropiadas.

Vestimenta de trabajo: La vestimenta de trabajo debera ser ajustada, sin holguras,
jirones, bolsillos rotos, cinturones sueltos, etc. que suponen un riesgo de
aprisionado o enganche en partes moviles, o salientes de estructuras fijas.

Son recomendables las camisas de manga larga y pufios ajustados. Cuando la manga
es corta, ésta no debe ser holgada para prevenir la posible entrada de proyecciones
de particulas que supongan un riesgo. En cualquier caso, es necesario llevar, como
minimo, la camisa, pues protege del sol e inclemencias del tiempo, rasgufios y
posibles chispas de pequefia importancia.

El contenido de los bolsillos debe ser el minimo posible.

Determinados trabajos precisan de ropa de caracteristicas especiales, por ejemplo
en trabajos de soldadura, adicionalmente, mandil, careta, polainas y manoplas.
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- Heridas punzantes en pies y manos

- Erosiones y contusiones en manipulacion

- Atropellos por maquinaria

- Interferencias con conducciones enterradas
- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Desprendimiento de cargas suspendidas

Protecciones personales

Las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra estaran homologadas.
- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo.

- Guantes de cuero.
- Si el tiempo fuese lluvioso se dotaria al personal de material impermeable.

3.1.3 Regeneracidén mecanica

Riesgos mds frecuentes

- Atrapamiento por maquinaria

- Golpes contra objetos

- Heridas punzantes y cortes

- Erosiones y contusiones en la manipulaciéon

- Desprendimientos por mal apilado de las tuberias

- Desprendimiento de cargas suspendidas

- Aplastamiento durante las operaciones de carga, descarga y operaciones de
entubacion

- Caidas y resbalones

- Caidas a distinto nivel

- Heridas por maquinas cortadoras

- Quemaduras por soldaduras

- Incendios

Medidas preventivas
e Lostubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.

e la eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estara en
perfectas condiciones y sera capaz de soportar los esfuerzos a los que estarad sometido.
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e Antes de iniciar la maniobra de elevacién del tubo se le ordenara a los trabajadores que
se retiren lo suficiente como para no ser alcanzados en el caso de que se cayese por
alglin motivo el tubo.

e Se prohibird a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de
accion de la pluma de la grua cuando ésta va cargada con el tubo.

e Elgancho de la grua ha de tener pestillo de seguridad.

e Se deberan paralizar los trabajos de montaje de tubos bajo regimenes de vientos
superiores a 60 Km/h.

e Los trabajadores que estén montando los tubos usardn obligatoriamente: guantes de
cuero, casco y botas de seguridad. Igualmente, en las operaciones de soldadura se usara
la vestimenta y medidas de proteccion personales adecuadas: ropa de algoddén, mandil,
botas, guantes y careta de soldadura.

3.14 Regeneracidn guimica

Se aplican los mismos criterios que para la regeneracion mecdénica, si bien seran de aplicacion las
medidas de seguridad especificas en funcion de los productos quimicos utilizados. El Contratista
aportard las fichas de seguridad de los productos utilizados, asi como las medidas preventivas
para su manipulacion, los equipos de proteccion individual a utilizar, en su caso.

Toda esta informacion se recogera especificamente en el Plan de Seguridad que deberd
presentar al efecto.

3.1.5 Trabajos varios: cementaciones, engravillados, soldadura, aforos

Riesgos mds frecuentes

- Atrapamiento por maquinaria

- Atropellos por maquinaria y vehiculos

- Salpicaduras de hormigdn en ojos, dermatitis por contacto con hormigdén
- Erosiones y contusiones en manipulacion

- Quemaduras

- Contactos eléctricos

Medidas preventivas

Cementaciones en pozos

e Se instalardn topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de
vuelcos.

e Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

e Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el
mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

MTE5LzE3ODQOOTEVVDES$
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La maniobra de vertido serd dirigida por un responsable que vigilard no se realicen
maniobras inseguras.

En caso de uso de cementos especiales, resinas y demds componentes quimicos se
seguird de manera estricta las instrucciones del fabricante.

Soldaduras
Los trabajos de soldadura seran realizados sélo por aquellas personas adecuadamente
instruidas y designadas por el Encargado o Supervisor.

Se dispondran de los elementos de extincion apropiados.

Soldadura eléctrica

Antes de utilizar el equipo, el operario comprobard el perfecto estado del mismo,
revisando:

o Latoma de tierra del equipo.
o El estado de los cables, sin empalmes, con el aislamiento sin cortes, rozaduras,
etc.

o Elcorrecto estado de pinzas portaelectrodos y la grapa.

o Elinterruptor de la alimentacion.
La grapa de masa se situard tan cerca como sea posible del punto de soldadura,
cerciordndose de su efectividad.
No podran utilizarse como toma de tierra o masa estructuras metalicas que soporten
tuberias de gases o liquidos inflamables.
La ropa del operario y condiciones del punto de trabajo careceran de humedades.
Cuando del trabajo de soldadura se pudiera derivar algin peligro para el entorno, se
situara como proteccidén una pantalla metalica aislante.
Los trabajos de soldadura en vehiculos con bateria se realizardn una vez desembornada
ésta.
Las soldaduras realizadas en las proximidades de materiales aislantes pueden
desprender gases peligrosos, por lo que se dispondra de la apropiada ventilacion.
Las soldaduras en depdsitos que hayan contenido gases o liquidos inflamables se
realizardn con especiales precauciones:

Lavando varias veces con agua o vapor.

Llenandolo de agua o gas inerte.
Control inicial y periddico, con un detector de gases de la atmdsfera interior del
depdsito.
Nunca se dejara la pinza portaelectrodos sobre partes metalicas.
Los electrodos consumidos se depositaran en un recipiente protegido para prevenir
incendios.

Soldadura y corte oxiacetilénico

Los trabajos de soldadura y corte oxiacetilénico serdn realizados por personal autorizado
y con los conocimientos adecuados a la actividad a desarrollar.

Antes de comenzar los trabajos se revisara el equipo comprobando:

Estanqueidad de manorreductores y mangueras.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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Estado y calidad de acoplamientos de mangueras, sin empalmes, con abrazaderas
apropiadas y longitud minima de 8 m.

Las botellas estardn alejadas de fuentes de calor, cables eléctricos, chispas y
convenientemente aseguradas para evitar su caida.

Los trabajos se realizardn lo mas lejos posible de materiales combustibles, inflamables o
explosivos.

Los trabajos en recipientes o tuberias que hayan contenido liquidos o gases inflamables
o explosivos se realizardan con especiales medidas de precaucién, lavando con vapor o
agua caliente, y parcial o totalmente llenos de agua. En todo caso con autorizacion del
Supervisor y la seguridad de una perfecta desgasificacion.

El encendido del soplete se realizard con chispa, nunca con llama.

Cuando se produzca retroceso de llama se cerrardn suavemente las llaves de las
botellas, evitando otras maniobras tales como estrangulas las mangueras, etc.

Durante los trabajos de soldadura o corte, se evitard que las mangueras supongan un
obstaculo para la circulacion o sufran deterioros por aplastamiento.

Se evitard depositar las mangueras sobre superficies manchadas de aceites, grasas o
disolventes.

No se abandonara el equipo dejando el soplete abierto o encendido.

Las botellas deberan tener colocados sus capuchones cuando se termine el trabajo, se
vayan a mover o estén vacias.

Protecciones personales

Manoplas resistentes al fuego

Mandil de cuero o asbestos

Botas y polainas de seguridad.

Manguitos y guantes

Ropa de trabajo moderadamente ajustada, bolsillo abotonados, y limpia de aceite o
grasa

Pantalla de proteccion facial con cristal o caracteristicas especificas para soldadura
eléctrica.

Gafas especiales para soldadura y corte oxiacetilénico.

Colocacién y montaje de tubos

Riesgos profesionales

- Desprendimiento de tierras.

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Desprendimiento de tubos durante su izado.
- Rotura de la eslinga o gancho de sujecién.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Los tubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.
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e La eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estara en
perfectas condiciones y sera capaz de soportar los esfuerzos a los que estard sometido.

e Antes de iniciar la maniobra de elevacién del tubo se le ordenara a los trabajadores que
se retiren lo suficiente como para no ser alcanzados en el caso de que se cayese por
alglin motivo el tubo.

e Se prohibirad a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de
accion de la pluma de la grua cuando ésta va cargada con el tubo.

e Elgancho de la grua ha de tener pestillo de seguridad.

e Se deberan paralizar los trabajos de montaje de tubos bajo regimenes de vientos
superiores a 60 Km/h.

e Los trabajadores que estén montando los tubos usardn obligatoriamente: guantes de
cuero, casco y botas de seguridad.

Protecciones personales

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Trajes de tiempo lluvioso de color amarillo.

4. RIESGOS DE LA MAQUINARIA AUXILIAR Y MEDIDAS PREVENTIVAS

A continuacién se analizan las diferentes actividades y herramientas a utilizar en las labores
de mantenimiento o servicio, asi como las caracteristicas que las configuran para alcanzar los
niveles adecuados de seguridad.

41 Herramientas manuales

El uso de herramientas manuales tiene un importante peso en la accidentabilidad de la
industria de sondeos. Las herramientas que causan un mayor nimero de accidentes son el
martillo, llaves y cinceles, no sélo por su utilizacién en condiciones incorrectas, sino también por
la calidad de su disefio.

Este factor afecta al operador en aspectos tales como cansancio, lesiones localizadas,
imprecisién en la manipulacion, etc.

Las recomendaciones basicas son las siguientes:

e El personal de mantenimiento debe conocer la forma correcta de usar los diversos tipos
de herramientas necesarias para el desarrollo de su actividad.

e Siempre se usarad aquella que sea apropiada en tamafio, tipo y peso. Evitard usar, por
comodidad, las que estando mas a mano no sean especificas de la funcion a desarrollar.
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Se mantendran en buen estado de conservacion y limpieza, revisando su estado antes
de usarlas, y desechando las que presenten defectos, por ejemplo los martillos cuya
cabeza esté aplastada o con rebabas; las que lleven mango cuando esté astillado, roto o
flojo, etc.

Una vez usadas se guardaran en los lugares designados al efecto, como proteccion ante
su posible caida o como obstaculo para las personas.

No se permitira portar herramientas en los bolsillos, pues, especialmente las
puntiagudas, representan un peligro para el portador y para las personas préximas a
equipos sobre los que pudiera caer. Se recomienda el uso de cajas de herramientas o
bolsas de cuero a la cintura.

En aquellos trabajos que impliquen riesgo de proyeccion de esquirlas o particulas sera
necesario disponer de la adecuada proteccion ocular.

Las recomendaciones especificas para el uso de las herramientas mas habituales son:

Alicates

Se trata de una de las herramientas mas usadas en aplicaciones impropias. Las
funciones especificas de un alicate son aprisionar y cortar, por tanto, nunca se utilizaran
como llave de tuercas, martillo u otra funcién que pueda realizarse con otra
herramienta.

El usuario evitara que las mandibulas del util apunten hacia su cara, con objeto de
prevenir lesiones por proyeccion de esquirlas metalicas.

La accién de maximo aprisionado y minimo esfuerzo se alcanza con las mandibulas lo
mas paralelas posible. Se seleccionara por tanto el tamafio mas apropiado y se tendra
en cuenta que esta herramienta debe manejarse con una sola mano.

Cinceles y cortafrios

El cincel y el martillo serdn adecuados al trabajo a realizar, siendo recomendables los
tamafios moderadamente mayores para igual funcion.

El cincel debe asirse con la palma hacia arriba par evitar posibles lesiones.

Se seleccionara un cincel cuyo filo sea igual de ancho al del corte a realizar.

El usuario y personas préximas usaran gafas de proteccion para esquirlas.

El sentido de desplazamiento de la herramienta debe ser contrario a la posicion del
usuario.

El correcto estado de la herramienta supone filo aguzado y cabeza sin aplastamientos o
rebabas.

Los cinceles para madera se usardn siempre con su mango.

Destornilladores

Se elegira el tipo de destornillador (plano, cruz estrella) que sea adecuado, debiendo
estar su cabeza y mango en perfectas condiciones.

El destornillador ajustard perfectamente a la ranura del tornillo. No seguir esta
recomendacion es la causa principal de accidentes con esta herramienta.

Para una ranura y filo determinados, se elegira aquel destornillador cuyo mango sea
mayor y permita aplicar la mano completamente.
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e Nunca se utilizard un destornillador como cincel o palanca, ni se golpeara en su mango.
e En trabajos eléctricos se utilizara el destornillador con proteccion aislante apropiada.

Limas

La lima se usard siempre con su mango, el cual estara perfectamente ajustado.

Se recomienda la inmovilizaciéon de la pieza a limar en un torno.

Los dientes de la lima sélo cortan cuando ésta avanza, por lo que se liberara toda
presion al retroceder, con objeto de preservar su relieve y prolongar su duracion.

Nunca se utilizard una lima como palanca o martillo, es fragil y al partir se proyectan los
trozos pudiendo producir lesiones importantes.

Llaves

Siempre se utilizard el tipo adecuado de llave, bien sea plana, de tubo, de carraca, etc.
Se escogera el tamafio apropiado; es mejor utilizar, para una misma cabeza, una grande
que una pequefia prolongada con otro Util para incrementar el esfuerzo de palanca.

Es mas seguro utilizar una llave con esfuerzo de tiro que empujando.

La posicidon de la cabeza de la llave sobre la tuerca o tornillo serd perpendicular y
perfectamente ajustada.

Las llaves no se utilizardn como martillos, ni se golpeard en su extremo para aflojar
tornillos agarrotados. Se utilizardn productos para aflojar o una herramienta de
impactos.

Nunca se utilizard una llave sobre partes en movimiento.

Martillos y mazas

Los martillos estaran en buen estado, con la cabeza perfectamente asegurada, sin
rebabas ni astillas, y limpio al igual que las manos o guantes del usuario.

El blogqueo de la cabeza con el mango o cabo se realizard con cufia encolada, nunca con
clavos.

El martillo debe empufiarse por el extremo del cabo, permite mayor precisién vy
efectividad en los golpes.

El uso de gafas incrementa la seguridad frente a proyecciones de particulas o clavos.
Deben usarse para prevenir las posibles lesiones de los ojos.

En la colocacion de clavos, éstos deben agarrarse préximo a su cabeza, con golpes
inicialmente suaves para evitar que salte o se dafien los dedos, utilizando martillo de
cabeza plana.

Se evitara usar el mango o cabo como palanca o para golpear.

Nunca se sustituird la funcion del martillo por otra herramienta.

El operario serd consciente del recorrido necesario para usar el martillo, cuidara
especialmente de posibles obstaculos sobre su cabeza.
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4.2 Herramientas mecdnicas
4.2.1 Compresores
Riesgos profesionales
- Ruido.
- Rotura de la manguera de presion.
Normas basicas de seguridad
3
El compresor se ubicarad siempre en un lugar plano, convenientemente falcado y con =
[
el freno activado. %
. . , . 0
El compresor siempre que tenga que movilizarse se usara un vehiculo con el @
o
enganche adecuado. =
Antes de arrancar el compresor se comprobaran los niveles y se verificard que todas 8
. : . i ) z
las llaves de salida de aire estdn cerradas y de que no existan objetos delante del : =
tubo de escape. G —
Queda terminantemente prohibido usar mangueras sin boquilla de seguridad, asf 2 § —
) ) o 5 § ==
como aquellas de menor resistencia a la presion generada por el compresor. s S ——
Ubicar la mdaquina en un lugar que no de lugar a otros cambios y ademas que no g % —
. . . . ®© .
ocasione vuelcos o desplazamientos involuntarios. s % —
Las carcasas protectoras de los compresores deben estar siempre instalados en E 2 —
. o 3
posicién de cerrados. o E
© | —
Las mangueras estaran libres de grietas o desgastes que puedan producir un g @ —
= O
reventén. ¢ g
. . ;. 8
En los cruces de caminos, las mangueras lo cruzardn elevadas a 4 m. minimo. 5 —
. . . , / L T
Si fuese necesario se aislarian los compresores o se dard al personal cascos o £ 9
, g g I
tapones para los oidos. R
’ ’ . . . ’ g SE I
No se colocaran préximos a las zanjas para evitar su vuelco o caida en ellas. —
=
g —
]
: k=
Protecciones personales S
3
©
- £
- Protectores auditivos. =
=
[}
£
>
(5]
a
4.2.2 Grupos electrégenos
Riesgos profesionales
- Contactos eléctricos.
- Atrapamiento por correas.
- Ruido.
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Normas bdsicas de seguridad

La instalacion del grupo debe realizarse por personal debidamente preparado, igual
criterio se seguird en manipulaciones, reparaciones o modificaciones.

Se colocaran proximos al cuadro general o a las maquinas que consumiran la energia
eléctrica que ellos producen. Los cables que transportan la corriente estaran
debidamente protegidos y aislados.

Antes de ponerlos en funcionamiento deben tener todas las carcasas y protectores
colocados, es conveniente colocarlos debajo de un techo, pero no en locales.

Estaran debidamente anclados al terreno, o sus suelos frenados y calzados, no deben
moverse durante su funcionamiento.

Deberd poseer cada grupo su cuadro de maniobras, en perfecto estado, todos sus
elementos de seguridad deben funcionar en caso necesario, puesta a tierra, fusibles,
diferenciales, interruptores, etc.

En sus proximidades se colocard extintores de polvo seco o anhidrido carbdnico.

La operacién de abastecimiento de combustible al motor de arrastre se realizara
evitando derrames innecesarios, el combustible debe almacenarse en lugar alejado.

[]
L
b5
2
1]
[0}
<
N
o
[=)
I
©
N
) ) . . ) . =
e No trabajar con el grupo si no tiene toma de tierra, con sus correspondientes picas A
e Revisar a diario el disyuntor general E_ —
2 ) —
e Antes de parar el motor desconectar el interruptor general del grupo. f‘; =
. . .y | —
e La manipulacién de cuadros o elementos que puedan permanecer en tensién se 8 8=
o e 3 8 e
realizard con guantes de proteccién dieléctrica. § s ==
e Se evitardn empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciéndose g % —_—
prolongadores mediante clavijas moviles estancas. e
=
e Toda conexién eléctrica serd mediante clavijas, impidiéndose las conexiones g B
| —
directamente con los conductores desnudos. 3 g ==
. e . . = O
e Se exigird que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra. ER
S —
e Los dispositivos de seguridad no deben puentearse ya que su mision es detectar los (—f; S —
. .7 . . @
defectos de la instalacién como son las fugas y falta de aislamiento. 2 2
e Se deberd comprobar diariamente la efectividad de las protecciones. % H—
. ) . L . .
e Una vez terminado el trabajo se desconectaran las maquinas o herramientas. F S m—
L —
g 2=
G —
g —
. 8
Protecciones personales =)
©
o
S
- Bangueta aislante. £
- Guantes aislantes. 2
. [}
- Herramientas adecuadas. =
g
(&)
4.2.3 Maéquinas herramientas
Eléctricas
Riesgos profesionales
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- Ruidos.

- Cortes y golpes.

- Contactos eléctricos.
- Vibraciones.

Normas basicas de seguridad

El usuario conocera el manual de la herramienta, sus aplicaciones, limitaciones y riesgos
potenciales.

Las de accionamiento eléctrico se utilizaran siempre con toma a tierra, salvo que estén
provistas de protecciones especificas. Cuando se acoplen a un enchufe bipolar, se hara
uso de un cable adicional a una masa de caracteristicas apropiadas.

La tension de alimentacion maxima serd de 250 V.

El usuario comprobara, antes de utilizar la herramienta, el perfecto estado de enchufes,
cables, pulsadores, etc.

Los cables de alimentacién se situaran en lugar seguro de forma que no suponga
obstaculo o sean deteriorados por el paso de maquinas.

No se usaran ni guardardn herramientas eléctricas en lugares himedos o inundados.

Se usara la herramienta de capacidad acorde con el trabajo a realizar. Es peligroso forzar
la herramienta.

Como proteccion personal se usaran gafas y mascara si durante el trabajo se produce
polvo.

El usuario se cerciorard, antes de arrancar la herramienta, del correcto ajustado el util y
de que se han retirado las llaves de apriete del mismo.

No se utilizard la mano para frenar el movimiento del util.

Se desconectara la herramienta siempre que no esté en uso o sea necesario cambiar el
atil.

Los utiles de trabajo se guardaran limpios y ordenados en lugar apropiado.

Neumdticas

Antes de usar, revisar el estado de las mangueras, acoplamientos, racores, abrazaderas,
etc., y sustituir aquello que presente cualquier defecto.

Comprobar que la presion de alimentacidn coincide con la de la herramienta a utilizar.
Disponer las mangueras de forma que no representen un obstaculo para las personas o
sean aplastadas por equipos en movimiento.

Cuando se trabaje con herramientas neumaticas se utilizaran gafas de seguridad.

Los cambios de herramienta se realizaran una vez cerrada la llave de paso y purgado el
circuito final. No esta permitido cortar el aire doblado las mangueras.

Nunca se utilizara el aire de una manguera para la limpieza personal.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de seguridad.
- Guantes de goma.
- Botas de seguridad.

Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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5. RIESGOS DE LA MAQUINARIA DE OBRAS PUBLICAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
5.1  Camidn hormigonera
Medidas de seguridad
e Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha
hacia delante y sobre todo hacia atras
e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos resbaladizos que entrafien otros peligros, a lo largo de
las zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que esté 8
parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse. =
e Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en é
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro o aplicar calzas a las ruedas. g
e Cuando el suministro se realiza en terrenos peligrosos con pendientes entre el 5y el 16 g
%, si el camion hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando §
una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con § —
motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camion esta en E,_ " E
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 % se aconseja no suministrar f‘; § —
hormigén con el camidn. g %i
e Altérmino de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas g § ]
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario. g % %
e Estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. E 5 —
e Dispondran de luz de marcha atrds y bocina de retroceso. e E —
% §=
£
5.2 Camidn-gria jf; ﬁ —
- ¢
Medidas de seguridad g é —
§ §=
e Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzas inmovilizadoras en las cuatro g 3 %
ruedas asi como los gatos estabilizadores. % —
e las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevenciéon de =)
los riesgos por maniobras incorrectas. §
e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad. §
e Se prohibe pasar de la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion en o
funcion de la extension del brazo-grua. é
e El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera g
posible, las maniobras seran dirigidas por un sefialista, en previsién de los riesgos por e
maniobras incorrectas.
e Las rampas para acceso del camién grua no superaran inclinaciones del 20 % como
norma general (salvo caracteristicas especiales del camién en concreto) en prevencién
de los riesgos de atoramiento o vuelco.
e Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinado hacia el lado de la carga, en previsién de los accidentes por
vuelco.
1
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Se prohibe estacionar (o circular con) el camidn gria a distancias inferiores a 2 m (como
norma general), del corte del terreno o situacion similar, en prevision de los accidentes
por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion grda en prevision de los accidentes por
vuelco.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camidn gria estara en posesion del certificado de capacitacion que
acredite su pericia.

Normas de seguridad para los operadores del camion grua:

o Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a
hundimientos, pueden volcar y sufrir tensiones.

o Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

o No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefialista. Tras la mdquina puede haber
operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

o Suba y baje del camién grua por los lugares previstos para ello. Evitard las
caidas.

o No salte nunca directamente al suelo desde la mdquina si no es por un
inminente riesgo para su integridad fisica

o Si entra en contacto con linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere
recibir instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la
energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita
que nadie toque el camidn grua, puede estar cargado de electricidad.

o No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un
sefialista y evitara accidentes.

o Aseglrese la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar algun
desplazamiento. Pdngalo en la posicién de viaje y evitard accidentes por
movimientos descontrolados.

o No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se
cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

o Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha,
puede provocar accidentes.

o No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y
en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos pueden dafiar los sistemas
hidraulicos del brazo.

o Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras,
evitara accidentes.

o No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Lo
sobreesfuerzos pueden dafiar la grua y sufrir accidentes.

o Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede
resultar problematica y dificil de gobernar.

o No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir
accidentes.

o Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de cabina la diferencia
de extension maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella, puede
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volcar. Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y
haga que las respeten el resto del personal.

o Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir
atrapamientos.

o Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de
frenado, pueden provocar accidentes.

o No consienta el uso de aparejos, balancines, eslingas o estribos defectuosos o
dafiados. No es seguro.

o Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o
estribos posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

o Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indique en la obra.

6. RIESGOS DE LOS MEDIOS AUXILIARES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

6.1 Instalacién eléctrica provisional de obra

Riesgos profesionales

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Los derivados de caidas de tensién en la instalacion por sobrecarga, (abuso o
incorrecto célculo de la instalacion).

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas

A. Para los cables

El calibre o seccion del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion del célculo realizado para la maquinaria e iluminacion
prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y
asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios
se efectuarad mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuard enterrado. Se
sefializard el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que
tendran por objeto el de proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia
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del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre
40y 50 cm. el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos
en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas
estancos de seguridad.

Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.
Considerar que habra en algin momento de la obra multitud de "portatiles".

B. Para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Los armarios de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de "peligro, electricidad".

Los armarios de interruptores seran colgados, bien de los pardmetros verticales,
bien de "pies derechos" estables.

C. Para los cuadros eléctricos

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendradn la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".
Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Las maniobras de ejecucion en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a
una banqueta de maniobra o alfombrilla aislante calculados expresamente para
realizar la maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos, estaran dotados de enclavamiento de apertura.

D. Para las tomas de energia
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Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato o maquina
herramienta.

La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
los contactos eléctricos directos.

. Para la proteccidn de los circuitos

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucién y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y
maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacién de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y
de primeros auxilios" y demds casetas, estard protegida por interruptores
automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades.

300 mA.- (Segun R.E.-B.T.)- Alimentacion a la maquina
30 mA.-- (Segun R.E-BT.)- Alimentacién a la mdquina como mejora
del nivel de seguridad
30 mA-- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

F. Tomas de tierra

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafila eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo
y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Se instalardn tomas de tierra independientes en los carriles para estancia o
desplazamiento de maquinas (gruas, locomotoras, blondin).

La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinaciéon con el cuadro de
distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.
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- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea requerido por la instalacion.

- Laconductividad del terreno se aumentara vertiendo agua en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) de forma periddica.

- El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior
de una arqueta practicable.

- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes
eléctricamente.

G. Instalacidn de alumbrado

- La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

- Lailuminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

- Lailuminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

= Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad,
clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

= la energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles o fijas,
segun los casos, para iluminacion de tajos encharcados, (o humedos), se servira
a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 V.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

H. En el mantenimiento v reparacién de la instalacién eléctrica provisional

- El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion de
carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de
servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en
el cuadro.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Evitar la actuacién en la obra del conocido "manitas" sus arreglos no suelen ser
Seguros.

- Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".
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- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los
electricistas.

Medidas generales de proteccion

- Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicardn siempre en lugares de facil
acceso.

- Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se ubicardn a un minimo de 2 m, como
norma general, medidos perpendicularmente desde el borde de la excavacién,
camino interno, carretera, etc.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion - pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes.

- Se prohibe que quede aislado un cuadro eléctrico, por variacidon o ampliacién del
movimiento de tierras, aumentan los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubrirdn con
viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que cuelgan las mangueras eléctricas no se ubicaran
a menos de 2 m. del borde de la excavacién, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras
de mano).

- Las mangueras eléctricas, en su camino ascendente a través de la escalera (patinillo,
patio, etc.), estaran agrupadas y ancladas a elementos firmes en la vertical.

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos, (o de llave).

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar "piezas fusibles normalizadas" adecuadas a cada caso.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados
de doble aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

- Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

- Ropa de trabajo.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Cinturon de seguridad clase C.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Banqueta aislante de la electricidad.
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Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension.
Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

6.2  Escaleras de mano
Riesgos profesionales
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel
- Caidas al vacio. ©
. . . L
- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.). =
- Rotura por defectos ocultos. §
- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de g
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a g
N
salvar, etc.). =
§ —
S
@ —
% 8 —
H 3 <  ——
Medidas preventivas © § ——
s o ——
8 g —
. . 8 G —
A. De aplicacion al uso de escaleras de madera. C 3 —
£ %:
E S ee—
. ) ) ) = =
- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni °© g
. © |
nudos que puedan mermar su seguridad. b g —
~ o . 2 o
- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados. 3 2
S —
- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices D
. 83
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. = o
0 T —
> o
S E ———
B. De aplicacion al uso de escaleras metalicas. § §=
g 2=
G —
- Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que E ==
puedan mermar su seguridad. =
ar . . . . . s o
- Llas escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las S
. i . £
preserven de las agresiones de la intemperie. E
. Iy , . <]
- Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas. =
- El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalacion de los 3
. L. . . . . o
dispositivos industriales fabricados para tal fin. a
C. De aplicacidn al uso de escaleras de tijera.
- Estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.
- Dispondran hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
de apertura maxima.
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Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

En su posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
No se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies
provisionales horizontales).

D. Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superioresa 7 m.
Se prohibe el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro. Para alturas a partir de 7 m.
se recomiendan escaleras telescdpicas.

Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccién vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombros), iguales o superiores a 25 kg.
sobre la escalera de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizard de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién de las escaleras a dos 0 mds operarios a la vez.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PV.C.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad clase A o C.
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6.3 Medidas de Seguridad para la Prevencién y Extincién de Incendios
e Se respetara estrictamente la sefializacion en relacion con prohibiciones de fumar,
encender o disponer de fuegos, llamas, etc, en determinadas areas o situaciones de
trabajo.
e Los siguientes materiales pueden arder en contacto con llamas, chispas, focos de calor o
en presencia de temperaturas altas:
o Combustibles liquidos: gas-oil, gasolina, etc.
o Gases: acetileno, oxigenos, gases de baterias, etc.
o Disolventes: Sistemas de autoarranque, fluidos hidraulicos, etc.
o Materiales a base de caucho: neumaticos, bandas, etc.
o Otros materiales como trapos, cartones, maderas, hojarascas, etc. g
e Todos los materiales inflamables estardn almacenados fuera del area de trabajo vy =
clasificados apropiadamente. é
e Se dispondra de recipientes de basura alejados de fuegos o fuentes de chispas. g
e La maquinaria movil se repostara con e motor parado, estando prohibido fumar durante g
esta operacion. §
e Las revisiones de las baterias se haran en ausencia de llamas o fuentes de chispas. § —
e Los equipos contraincendios solo se utilizardn para controlar o extinguir incendios, y se E,_ " E
comunicara inmediatamente su uso al supervisor o encargado. f‘; ; —
e Todo el personal estd obligado a conocer el funcionamiento y estado de los sistemas de § §E
extincidn, particularmente los que correspondan al area de trabajo. S § ——]
e Se tendrd en cuenta que los extintores sélo son eficaces en los comienzos de un fuego, g % %
por lo que se prestard atencion durante el trabajo y se actuard con rapidez cuando sea E 3 —
necesario. R
e Los distintos puestos o areas de trabajo estaran dotados de los medios de extincion g g _
acordes con el tipo de fuego que sea necesario combatir. R ——
e Entodos los casos se avisara inmediatamente al superior o encargado. jf; ﬁ —
e En fuegos de instalaciones eléctricas, ademas de utilizar los tipos de extintor correctos, 23
se procurara cortar la tension. % 5 —
e En caso de incendio de la ropa de trabajo se recurrird a mantas para cubrir al 8 § —
accidentado o revolcarse en el suelo, nunca correr. g 3 ;
e Enlos incendios producidos en locales cerrados se procurara aislar el recinto, cerrando, - —
si fuera posible, las aberturas que existan. E
©
g
£
6.4 Medidas en la Manipulacién y Almacenamiento de Gases 9
c
£
e La utilizacién creciente de botellas de gases a presion, oxigeno, acetileno, hidrégeno, §
etc, hacen necesario la adopcién de medidas de seguridad en la manipulaciéon, uso y e
almacenado de las mismas, que deben conocer todas las personas implicadas en su uso.
e Se evitard que las botellas sufran caidas, choques o golpes.
e La manipulacién de botellas mediante grua se realizard sobre una cesta o plataforma,
nunca enganchadas con eslingas.
e Se mantendran siempre colocados los capuchones de proteccién, excepto cuando se
estén utilizando.
e Nunca se golpearan las védlvulas o capuchones.
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6.5

6.5.1

Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

Las botellas tienen una utilizacion especifica, se evitara su empleo como soporte, rodillo
de transporte, etc.

La manipulacidon de las valvulas se realizard pausadamente con los Utiles designados al
efecto, nunca a martillazos.

No se deben realizar reparaciones o modificar las caracteristicas de las botellas o sus
valvulas.

Antes de realizar cualquier conexidn, se tendra la seguridad de que los acoplamientos
son los apropiados y nunca se forzaran.

El lugar de almacenad debe estar al descubierto, protegido de las inclemencias del
tiempo, de la accién directa del sol, llamas o chispas y temperaturas extremas.

No esta permitido fumar en los almacenes de gases, y se dispondra en lugar visible de la
adecuada sefializacién y medios de extincion de incendios.

Las botellas se almacenaran debidamente afianzadas y separadas segln su contenido.
Las vacias estardn también separadas y rotuladas de forma visible con la palabra
“VACIA”.

En relacion con las botellas de oxigeno, se recomiendan ademds las siguientes
precauciones:

No impregnar con aceite o grasas las conexiones o equipos auxiliares.

No utilizar las botellas como fuente de presion.

Utilizar el gas siempre a partir del manémetro regulador, nunca directamente desde la
botella.

En todo momento se mantendran las botellas alejadas del punto de trabajo como
precaucion ante chispas, salpicaduras de material fundido o llamas.

Con las de acetileno se adoptaran las siguientes precauciones adicionales:

Nunca se almacenaran horizontalmente.

Se evitaran escapes de acetileno en lugares cerrados.

Una vez terminado el trabajo, se cerrara la vélvula de la botella, incluso si se detiene un
corto periodo de tiempo, especialmente en lugares cerrados.

No se empleara cobre, ni sus aleaciones, en materiales en contacto con acetileno.

Medidas en el Levantamiento de Cargas

Levantamiento manual

Antes de levantar objetos

El operario se asegurara de que el objeto puede ser levantado por una sola persona en
condiciones seguras.

Siempre que esté disponible un medio mecanico se usara con preferencia.

Se estudiara el camino a seguir, asegurandose de que no existen obstrucciones o areas
de pavimento deslizantes.

Se inspeccionara el objeto para decidir como agarrarlo, cuidando de no lesionarse con
aristas vivas, astillas, etc.

Al levantar objetos

Mantener los pies separados, situando uno al lado y otro detras del objeto.
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6.5.2
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Doblar las piernas y agacharse.

Asir el objeto con toda la mano, arropandolo con los brazos.

Mantenerse aplomado bajo los pies, levantando el objeto con los musculos posteriores
de las piernas.

Al depositar el objeto en el suelo, no girar el cuerpo y mantenerlo préximo al punto de
descarga.

Levantamiento con gruas

Asegurarse de la carga a desplazar es acorde con las caracteristicas de la gria, y de que
se dispone de todos los materiales necesarios.
El objeto estard solidamente amarrado, con eslingas de caracteristicas apropiadas y en
perfecto estado de conservacion.
Cuando el objeto tenga aristas vivas se colocardn cantoneras de proteccion de la eslinga.
Las maniobras de izado y desplazamiento serdn dirigidas por una sola persona, que
utilizara con preferencia un coédigo de sefiales.
Se recomienda con preferencia la utilizacién de las siguientes sefiales
o Levantar: Con un antebrazo vertical e indice sefialando hacia arriba, se
imprimird a esta mano pequefios movimientos circulares.
o Bajar: Igual que en el caso anterior pero sefialando hacia abajo.
o Movimientos horizontales: Un brazo semiextendido y la palma de la mano
vertical y hacia arriba desplazandola en la direccion del movimiento.
o Recorrido: Con las palmas de las manos enfrentadas y a la altura del cuello,
sefialar distancia del movimiento.
o Movimientos lentos: Un brazo extendido por delante, palma hacia abajo v fija,
se sefialara con la otra la direccion en la cual se realizard el movimiento lento.
o Parar: Un brazo extendido lateralmente y palma hacia abajo, cruzandolo
repetidamente sobre el pecho.
o Parada de emergencia: Con los dos brazos de forma similar a la parada normal.
o Final de maniobra: Una mano cerraday al frente, con el pulgar hacia arriba.
Se hara uso de las sefiales acusticas al comenzar la maniobra y cuando se considere
necesario.
Las maniobras de izado y desplazamiento se realizaran con movimientos pausados,
tensando previamente y comprobando el equilibrio y asiento de la carga.
El responsable de la maniobra se cerciorara de que no existen obstrucciones o personas,
ni en el recorrido de la carga, ni en las partes moviles de la grua.
En el area de maniobra solo estara el personal autorizado que en cualquier caso se
hallara fuera del radio de accion de los elementos en movimiento o suspendidos.
Cuando sea posible, las cargas se desplazaran a la altura de la cintura.
Al finalizar el trabajo, se desconectara la alimentacion de la grua de forma segura,
informando al supervisor de cualquier defecto, y colocando, si fuera necesario,
etiquetas de aviso en el cuadro de control.
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7. FORMACION E INFORMACION

La formacién e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos
de trabajo seguro, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y
realizar la obra sin accidentes.

Es obligatorio formar convenientemente al personal, de tal forma, que todos los
trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccidn. Asi mismo
exigird el cumplimiento de esta obligaciéon a las empresas y auténomos que intervengan en la
obra.

Al comienzo de la obra y durante el desarrollo de la misma, se impartiran charlas
apoyadas didacticamente, en las que se observen los riesgos a que estan sometidos, asi como la
forma de evitarlos; donde se resaltard la observancia de la normativa legal vigente que puede
afectarles, de las que recibiran copia escrita en forma de "Fichas Técnicas de Seguridad".
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8. ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

8.1 Sefalizacion

De forma general y con los criterios establecidos en el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo,
deberd colocarse en la obra la correspondiente sefializacion de seguridad.

Asi mismo, en la oficina de obra, o en lugar visible, se instalard un cartel con los teléfonos de
interés mas importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El
referido cartel debera estar junto a un teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fuera
necesario, en le menor tiempo posible.

8.2  Servicios sanitarios y comunes

e Se instalaran siguiendo los criterios establecidos en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

e Todas las instalaciones de la obra se mantendran limpias.

e Los residuos no deben permanecer en los locales utilizados por las personas sino en el
exterior de estos y en cubos con tapa.

8.3 Primeros Auxilios. Itinerarios de evacuacién para accidentes graves

e Se dispondra de un botiquin para efectuar las curas de urgencia. La ubicacién de dicho
botiquin estard convenientemente sefializada y se hara cargo del mismo la persona mds
capacitada designada por la empresa contratista.

e El botiquin contendra lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo,
mercuro cromo, gasa estéril, algodon hidrdéfilo, vendas, esparadrapo, torniquete, bolsas
de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuillas, agujas para inyectables,
termémetro clinico, tiritas, pomada de pental, lapiz de Pean, tijeras, una pinza
tiralenguas y un abrebocas.

e La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente, el material
utilizado.

e Los teléfonos y direcciones de interés para accidentes con dafios personales graves se
indicaran en todas las instalaciones del personal de obra.

e Elitinerario para acceder en el menor plazo posible al Centro asistencial para accidentes
graves sera conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en sitio visible.

8.4  Zonas de trabajo, circulacién y acopios

Circulacién peatonal y de vehiculos ajenos a la obra
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e El recinto de la obra o de los tajos de trabajo correspondiente a la misma estaran
perfectamente delimitados en toda su drea de influencia, susceptible de ser franqueada
por personal o vehiculos ajenos a la obra.

e Dado que en la zona de obra se pueden generar caidas de objetos desde alturas
superiores, se dispondra de proteccion o, en su defecto, se acordonara la zona de riesgo
y de posible interferencia entre los materiales desprendidos y la circulacidon ajena a la
obra.

e Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar adecuadamente
balizados y sefializados.

e Se contratara un Seguro de Responsabilidad Civil de la obra.

Circulacidén del personal de la obra

e Laszonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.
e Todas las zonas de paso del personal estardn dotadas de iluminacion suficiente.

Circulacién de vehiculos de obra

e Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se habra
comprobado previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo a
terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

e Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectado por el paso de vehiculos,
acudiendo si es preciso a la canalizacién enterrada o mediante una proteccion de
tablones al mimo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar una conduccién elevada
a mds de 3 m de altura.

e Las excavaciones al descubierto, préximas a zonas de circulacién de vehiculos de obra,
estaran protegidas y situados a 1 m del perimetro del borde.

8.5 Medidas contra incendios

a) En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad organizacion de los tajos, se suelen
almacenar en recintos separados los materiales que ha de utilizarse en oficios distintos. Este
principio basico es favorable a la proteccidon contra incendios y han de separares claramente las
materias combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con
equipos y canalizaciones eléctricas. Los combustibles liquidos y lubricantes precisan esta en un
local aislado, vigilado y convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

b) En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como mdvil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalard toma de
tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

3
NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 39 /40
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000297
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000336
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000376

MTE5LzE3ODQOOTEVVDES$



Estudio Seguridad y Salud regeneracion pozo Vistabella-1 (Zaragoza)

c) En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustibles han de efectuarse con una buena ventilacion,
fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicidon Se prevera, asimismo, las consecuencias
de posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a mano tierra 6 arena para
empapar el suelo. La prohibiciéon de fumar 6 encender cualquier tipo de llama ha de formar
parte de la conducta a seguir en estos trabajos. Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se
llenan depdsitos, se pararan los motores accionados por el combustible que se estd trasvasando.

d) Proteccién de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible
mojadas.

Periodicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna
chispa o ha habido un recalentamiento excesivo. No podrdn efectuarse trabajos de corte y
soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables, o donde pese a todas las
medidas posibles de precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

e) Medios de extincidn para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o mévil, trasvase
de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de
ignicion, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la
naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena y tierra donde
se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla. En el caso de
grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentraciéon de embalajes o desechos, han
de completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que proporcionen agua
abundante.

f) Informacién a los responsables de seguridad de obra.

Los responsables de seguridad de obra serdn informados de los puntos y zonas que
pueden revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la
misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el
aviso correspondiente a los servicios publicos de extincion de incendios.
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