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1.-  INTRODUCCION Y OBJETO

La acequia de Las Ocas, en el tframo objeto de la presente Memoria Valorada, discurre a cielo

abierto en una longitud de unos 82 metros, entre sendos tramos entubados.

Aguas arriba estd entubado con tuberfa de 500 mm de didmetro y aguas abajo con un marco de

600 x 850 m.

Fotografia de la acequia, desde aguas abajo hacia aguas arriba (febrero de 2019)

El objeto de la presente Memoria valorada es describir las obras para entubar el framo que discurre

a cielo abierto mediante una tuberia de PVC liso de 500 mm de didmetro nominal.

2.-  DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras consisten en colocar una tuberia de PVC liso DN-500 mm y SN-4, envuelta en hormigén,

tal como se representa en las secciones tipo de los planos.

Previamente serd necesario demoler la acequia de hormigén existente.
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La cama de asiento de hormigén, de 8 cm de espesor, se nivelard con la pendiente que deba tener

la tuberia.

Cuando la cama de asiento de 8 cm no apoye sobre terreno natural, se recrecerd aumentando su

espesor de manera que llegue hasta el terreno natural.

Se dispondrdn arquetas en los cambios de alineacién y en el inicio y final de la conduccién. Se
admite una desviacién angular méxima entre dos tuberias de 1°.
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Las arquetas de inicio y final de la conduccién serdn de 60x60 cm interiores, mientras que las

intermedias se proponen algo mayores, de 60 x 70 cm inferiores, para que la tuberia quede dentro

de la arqueta en el cambio de alineacion.

Las arquetas dispondrdn de tapa de registro metdlica de 60 x 60 cm

La tierra vegetal se excavard y acopiard aparte para su posterior reutilizaciéon en el relleno exterior de

la tuberia.
El proceso de ejecucién propuesto es el siguiente:

- Corte del servicio de la acequia existente
- Vallado de las obras

- Demolicién de la acequia existente

- Excavacién, acopiando la tierra vegetal aparte para su posterior utilizacion

- Extension de la solera de hormigén, nivelada con la pendiente de la tuberia, con los anclajes

para la de alambre galvanizado de D=2mm cada 2 m
- Colocacién de la tuberfa de PVC DN-500
- Ejecucién de arquetas
- Pruebas de la tuberia
- Hormigonado de refuerzo de la tuberia
- Relleno de tierras compactado
- Extensién de la tierra vegetal sobre el relleno de tierras

- Retirada del vallado y limpieza de las obras

Los datos mds representativos son los siguientes:

Demolicién de acequia existente, L= 82 m
- Longitud de nueva tuberia 82 m
Pendiente: 0,19368 %

N.° de arquetas: 5
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3.- PRESUPUESTO

El presupuesto de las obras es el siguiente:

Presupuesto ejecucién material 16.500.09
13% Gastos generales 2.145.01

6% Beneficio industrial 990.01
TOTAL sin IVA 19.635.11

21% IVA 4123.37
TOTAL con IVA 23.758.48

4.- DOCUMENTOS DE QUE CONSTA LA PRESENTE MEMORIA VALORADA

La presente Memoria valorada consta de los documentos siguientes:

Memoria

Estudio Bésico de Seguridad y Salud

Estudio de Gestién de residuos de construccién y demolicién
Planos

- Planos del estado actual (levantamiento taquimétrico)

1. Planta
2. Perdil longitudinal

3. Perfiles trasversales (2 hojas)

- Planos de las obras

1. Planta general
2. Perfil longitudinal

3. Secciones tipo y defalles
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Presupuesto
Zaragoza, marzo de 2019
El Ingeniero de Caminos, C. y P.
Fdo.: Luis José Ruiz Aznar
Colegiado n.° 7.278
SERS, Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU
(Grupo FYSEG)
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1.- MEMORIA

1.1.-  OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente estudio tiene por objeto establecer las previsiones respecto a prevencién de riesgos de

accidentes y enfermedades profesionales, durante la ejecucién de las obras comprendidas en la
Memoria valorada de “ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS

DEL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)".

Servird para dar unas directrices bdésicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus

obligaciones en el campo de prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el

control de la Direccién Facultativa o Coordinador en materia de Seguridad y Salud de acuerdo con

el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la
inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en cualquier obra, publica o privada, en

la que se realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.
1.2.- DATOS GENERALES

1.2.1.- Promotor-propietario

El promotor de la obra es el Ayuntamiento de Zaragoza

1.2.2.- Tipologia de la obra

Se trata de una obra civil consistente en ejecucién de una tuberia para sustituir una acequia que

discurre a cielo abierfo por una canalizacién cubierta en el Parque Grande José Antonio Labordeta

de Zaragoza.

Las ObI’OS consisten en:

- Demolicién de la acequia existente

- Excavacién

- Ejecuciéon de la cama de asiento de hormigén
- Colocacién de la tuberia

- Relleno de hormigén

- Ejecucién de arquetas de hormigén

- Relleno compactado

- Extension de tierra vegetal sobre el relleno.

- Puesta en funcionamiento de la nueva canalizacién

1.2.3.- Situacién de la obra
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El dmbito de la actuacién corresponde al Parque Grande José Antonio Labordeta de Zaragoza, en el

entorno del quiosco de La Ocas
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1.2.4.- Comunicaciones

El acceso a la zona de actuacién se puede realizar desde el propio viario del Parque Grande, por la

avenida de Bearneses o desde el Paseo de Colén y la Calle de la Villa de Calcena.

1.2.5.- Servicios

No se han detectado servicios, salvo la propia acequia.

En las proximidades estd la terraza y bar de Las Ocas.

1.2.6.- Plazo de ejecucién y plan de ejecucién

El plazo de ejecucién previsto en el proyecto es de un mes.
Se prevé un ndmero de personal maximo de 5 operarios trabajando simultdneamente.
1.3.-  CONDICIONES DE LA ZONA DE ACTUACION Y SU ENTORNO

1.3.1.- Servicios afectados

No se han detectado servicios, salvo la propia acequia, que deberd interrumpir su servicio durante la

ejecucion de las obras.

En las proximidades estd la terraza y bar de Las Ocas, que en funcién de la época del afio que se

realicen las obras no afectard a sus usuarios.

1.3.2.- Climatologia y medio ambiente

En el caso de aparicién de vientos con velocidades superiores a 60 km/h se suspenderdn los trabajos

de elevacién de cargas y trabajos en altura.
1.4.- CONDICIONES GENERALES DE LA OBRA

1.4.1.- Instalaciones provisionales

Para la correcta ejecucién de la obra serdn necesarias las siguientes instalaciones provisionales:
Instalacién eléctrica provisional de obra

Se dispondré instalacién eléctrica provisional de la obra suministrada mediante grupo electrégeno.
Instalacién en prevencién de incendios

Se incluye a continuacién las caracteristicas de estas instalaciones.
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La Instalacién Eléctrica de la obra serd de la potencia que corresponda, con mandos y elementos de
proteccién reglamentarios, segin la relacién de maquinaria e instalacién eléctrica a emplear y estaré
protegido por un armario con llave. Ademds, existirdn cuadros distribuidores con diferenciales de
300 mA y conexionado a maquinaria fija y de taller y cuadros de tajo con diferenciales de 300 mA

para maquinaria mévil y de 30 mA para alumbrado y herramienta eléctrica manual.

Los diferenciales deberdn estar conectados a la red de tomas de tierras de la instalacién estando el

conjunto convenientemente calibrado para su correcto funcionamiento.
Las conexiones de entrada y salida deberan efectuarse con las clavijas normalizadas.

Tanto los cuadros eléctricos como la maquinaria, mdquinas y herramientas eléctricas, asi como las
casetas y barracas, deberdn tener conectadas sus masas metdélicas a una red o instalacién de toma

de tierra.
Los conductores empleados en la instalacién estardn aislados para una tensién minima de 1000 V.

Los aparatos portdtiles y lémparas de alumbrado accesibles serédn estancos al agua

convenientemente aislados y protegidos con una carcasa de posibles golpes.

Solo podrd intervenir y efectuar cambios en la instalacién eléctrica personal cualificado expresamente

autorizado.

Toda la instalacién eléctrica deberd estar efectuada segin lo establecido en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién y sus Instrucciones Complementarias de M.ILE.

Su instalacién deberd ser conformada por Certificacién Oficial expedido por Instalador Autorizado.
Grupos electrégenos

Los grupos electrégenos son los accionados por un motor diésel o de gasolina, destinados a

alimentar consumidores fuera del alcance de una red eléctrica pUblica, fundamentalmente obras.

En el disefio de estos grupos se tiene en cuenta la potencia a suministrar, asf como los tiempos de
servicio y las tolerancias de frecuencia y de tensién exigidas, magnitudes todas ellas que determinan

el tamafio del grupo.
Un grupo electrégeno estd formado por:
Alternador:

- Generalmente trifésico, de corriente alterna y de baja tensién, posee un neutro para conectar a
tierra.

Aparatos de Control:

- Interruptor General de corte omnipolar: Color de la maneta: rojo, con fondo amarillo.
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- Amperimetros para comprobar el consumo total de la instalacién eléctrica que alimenta, y asf
no sobrepasar la potencia nominal del alternador.

- Frecuencimetro, para ajustar las revoluciones del motor a la frecuencia de la red,
generalmente de 50 Hz.

- Inferruptor Automdtico de proteccién confra sobrecargas y cortocircuitos de la red que
alimenta, con el suficiente poder de corte en KA.

- Voltimetro, para poder regular la tensién de salida de la instalacién eléctrica de B.T., a las

tensiones usuales de 220/380 voltios.

Descripcién de los sistemas de distribucién de la instalacién eléctrica

Para la determinacién de las caracteristicas de las medidas de proteccién contra problemas eléctricos
en caso de defecto (contactos indirectos), serd preciso tener en cuenta el esquema de distribucién

empleado.

Normas de seguridad

Contacto eléctrico indirecto: es el que se da entre un operario y las masas de las mdéquinas o
aparatos puestos accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento. Se
denomina masa a las partes o zonas metdlicas accesibles del equipo eléctrico. Se define la tensién
de contacto como la tensién que durante un defecto puede resultar aplicada entre la mano y el pie

de una persona que toque una masa normalmente sin tensién.

Sistema de conexién a fierra TT: Consiste en conectar el neutro del alternador y las masas de la
magquinaria a la misma toma de tierra, por medio del conductor principal de tierras. Cualquier
intensidad de defecto franco fase-masa, provoca una intensidad elevada préxima al cortocircuito,
que haré actuar al interruptor automdtico, en el caso de que existiese una averfa en el diferencial, en

un tiempo minimo, antes de que se produzca una situacién de riesgo.

Utilizar cuadros eléctricos de obra: Entre el generador y las mdquinas deben instalarse cuadros
eléctricos de obra, donde se ubicardn los dispositivos de protecciéon contra corrientes de defecto

(Interruptores diferenciales) y contra cortocircuitos y sobrecargas (Interruptores automdticos).
Instalacién de Prevencién de Incendios

Riesgos més frecuentes Y SUS causas

Durante el proceso de la construccién la fuente de riesgo de incendio estd basada fundamentalmente
sobre dos situaciones concretas: el control sobre los elementos facilmente combustibles y el control

sobre las fuentes de energia.

En el primer caso, se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales,
incluyendo los de desecho, tanto por sus cantidades como por la proximidad a ofros elementos

facilmente combustibles.
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En el segundo caso, la instalacién inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo poco controlado
de las fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones, constituyen un riesgo claro del inicio de

un incendio.

Acopio de materiales

Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de encofrado los productos

pldsticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes para la
maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles
liquidos, que habrén de ser ubicados preferentemente en casetas independientes o a la intemperie,

utilizdndose a su vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles sélidos, a su vez han de almacenarse sin mezclar maderas con

elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucién comin a todos los casos debe evitarse la proximidad de instalaciones de corriente

eléctrica y de fuentes de calor.

Productos de desecho

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el frabajo han de ser apartados con
regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las méquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estdn determinados de antemano,
mezcldndose unos restos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también los sobrantes de
lubricantes y pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendido puede originarse la

combustién.

Trabajos de soldadura

Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de soldadura oxiacetilénica

(botellas, valvulas, sujecién, gomas, uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios al emplear la soldadura son los acopios de materiales,

que deberdn protegerse con lonas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materiales combustibles, es conveniente esparcir

arena sobre el lugar recalentado y empaparlo posteriormente de agua.
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Trabajos con empleo de llama abierta

El riesgo, en estos casos es un riesgo localizado al material con el que se estd trabajando, que puede

propagarse al que exista en sus proximidades.

En este tipo de frabajos es conveniente disponer siempre de un extinfor o medio para apagar el

incendio al alcance de la mano.

Instalaciones provisionales de energia

En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi siempre el riesgo se produce por defecto
de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que originan el incendio en los elementos

combustibles que se encuentren en contacto préximo.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores méviles de obra (eléctrico, de gas o combustible
liquido) y los homillos y braseros utilizados para la preparacién de comida o calefaccién de los
operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad para la obra ha de estar en

perfectas condiciones de uso.

Igualmente, los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse sélidamente en puntos fijos, no pudiendo

estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccién y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material combustibles a su

alrededor.
Medios de extincién:

Extintores
Arena
Mantas ignifugas

Cubos (para agua).

La eleccion del agente extintor debe ser hecha en funcién de las clases de fuego mds probables.

El ndmero y la capacidad de los extintores serdn determinados en razén de la importancia del riesgo

y de la eficacia del extintor.

El emplazamiento de los extintores se elegird en la proximidad de los lugares donde se pueda dar un
conato de incendio. Deben estar visibles y fécilmente accesibles, no quedando tapados por otros
materiales. Deben colocarse sobre soportes de forma que la parte superior del mismo, esté como
mdéximo a 1,70 metros del nivel del piso.
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Clases de fuego:

Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se pueden

dividir en las siguientes clases:

Clase A Denominados también secos, el material combustible son materias sélidas

inflamables, como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcién de los metales.

Clase B Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sélidos licuables. El material
combustible mds frecuente es: alquitrdn, gasolina, asfalto, disolventes, resinas,
pinturas, barnices, efc. La extincién de estos fuegos se consigue por aislamiento del

combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C  Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso,
como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural. Su extincién se

consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos
quimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de ftitanio,
potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso
emplear agentes extintores especiales. En general, no se usard ningin agente
extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B o C, ya que existe el
peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccién quimica entre

alguno de los agentes extintores y el metal que se estd quemando.

Los equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no
conductores (como el anhidrido carbénico, halén o polvo polivalente), es decir que
no confengan agua en su composicién, ya que el agua es conductora de la

corriente eléctrica y puede producir electrocucion.

Se colocard como minimo un extintor de CO, préximo al cuadro eléctrico y otro extintor de polvo

polivalente préximo a las zonas de acopio.

1.4.2.- Servicios de salubridad y confort

1.4.2.1.-Vestuarios

Se dispondrd de vestuario de fdcil acceso con dimensiones suficientes para los 5 operarios que se

prevén en la obra.

Este vestuario estard dotado de taquillas individuales de forma que cada trabajador pueda disponer

de un espacio para colocar su ropa y objetos personales bajo llave ademds de bancos y perchas.

1.4.2.2.-Oftros servicios

Se dispondrd igualmente una caseta dotada de servicios que deberdn de cumplir las condiciones
expuestas en el real Decreto 1627/97 de 24/10/97.
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1.4.3.- Asistencia sanitaria

1.4.3.1.-Asistencia sanitaria

Siguiendo las indicaciones del apartado A-3 del Anexo VI del R.D. 486/97 la obra dispondrd del
material de primeros auxilios en la que se incluyen ademds las identificaciones de los centros de

asistencia sanitaria mds cercanos.

- Asistencia de primeros auxilios:

- Botiquin portétil de obra.

- Asistencia primaria (Urgencias).

- Centro de Salud mds préximo.

- Asistencia especializada.

- Mutua de Accidentes que la empresa constructora tenga concertado.

- Hospital mds préximo de la Seguridad Social.

Con independencia de la prestaciéon de asistencia en los centros indicados y en funcién de la
proximidad de otfros centros no concertados en el momento de producirse un accidente se desplazard

al accidentado al centro més préoximo que garantice una atencién répida y correcta.

Se localizardn los itinerarios a los diferentes centros relacionados en croquis o mapas colocados en

sitio visible dentro del vestuario.

1.4.3.2.-Medicina preventiva

Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al trabajo o después

de la asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacién de la salud de trabajadores que reanudan el trabajo tras una ausencia prolongada por

motivos de salud y por Gltimo una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

1.4.4.- Servicios preventivos

1.4.4.1.-Servicios de prevencién

En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales el contratista designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad o bien constituird un servicio de prevencién

propio o ajeno.
Se deberd disponer Comité de Seguridad y Salud si la empresa tiene mds de 50 trabajadores.

Las caracteristicas, funciones, y competencias de los Delegados de prevencién y del Comité de
Seguridad y Salud estdn recogidas en los articulos 30, 31, 35, 36, 37, 38 y 39 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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1.4.4.2.-Formacién e informacién

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y
subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias
en relacién con los riesgos, medidas y actividades de proteccién y prevencién aplicables a los riesgos
y medidas de emergencia adoptadas.

La informacién deberd ser compresible para los trabajadores afectados.

Igualmente, el contratista y subcontratistas en cumplimiento del articulo 19 de L.P.R.L, deberdn
garantizar que cada trabajador reciba una formacién teérica y préctica suficiente y adecuada en
materia preventiva tanto en el momento de su contratacién como cuando se produzcan cambios en

las funciones que desemperie o en los equipos de trabajo.

1.4.4.3.-Medidas de emergencia

El contratista deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores,
comprobando periédicamente su correcto funcionamiento y organizar las relaciones que sean
necesarias con los servicios externos a la empresa, en particular asistencia médica de urgencias,
salvamento y lucha contra incendios de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las

mismas.

Designard el personal encargado de poner en prdctica estas medidas que deberd poner formacién
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer de material adecuado en funcién de las circunstancias

antes sefialadas.

1.4.5.- Areas auxiliares

Las zonas de acopio y almacenamiento de materiales deberdn de ser convenientemente sefalizadas,

delimitadas y acondicionadas.

1.4.6.- Tratamiento de residuos

Los escombros producidos durante la ejecucion de las obras se cargardn directamente en camién y
se transportardn a un vertedero autorizado.

1.4.7.- Orden y limpieza
Aprovisionamiento

La zona de acopio de facil acceso estaré convenientemente sefializada, los acopios deberan tener las

garantias de estabilidad y proteccién convenientes para evitar derrumbamientos golpes y cortes.
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Transporte

Los materiales o elementos sueltos, empleados tanto para construir como incorporados a la
construccién, deberdn ir convenientemente empaquetados en bolsas, cajas o contenedores que

eviten el desprendimiento de los mismos.

En los casos que los suministros vengan sueltos, la obra deberd emplear los contenedores, bateas,

eslingas, etc. adecuados y necesarios para cumplir con lo especificado en el punto anterior.

Para los transportes horizontales se deberdn emplear los medios auxiliares necesarios y convenientes,

carretillas, etc.

En todos los casos, las cargas a transportar serdn las adecuadas para la resistencia mecdénica y
estdtica de los equipos y medios auxiliares empleados para el transporte, recepcién y soporte de las

mismas.
Limpieza y evacuacién

Los desechos y materiales sobrantes de la obra se evacuardn de las zonas que produzcan para lo

cual se hard la previsién de los medios auxiliares necesarios a tal fin.

Se evitard la formacién de polvo regadndose si es necesario, durante las tareas de recogida y

evacuacion.

Todas las zonas de circulacién y trabajo deberdn mantenerse en las necesarias condiciones de

limpieza y orden.

Una vez acabada la jornada de trabajo se acotardn todos los tajos en evitacidon de caidas a
excavaciones, zanjas, pozos, efc. Ilgualmente se cerrardn las zonas de carga y descarga debiéndose
planificar entre todos los participantes de la obra el orden y organizacién de los trabajos para evitar
los peligros que conllevan la interferencia de los mismos detalldndose los medios y procedimientos

para realizarlos.

1.4.8.- Manipulacién de materiales

Carga y descarga de materiales

Antes de iniciar la descarga de materiales es preciso comprobar que no hay nadie préximo al sitio en
que vaya a depositar el material.

Si se va a realizar un trabajo para el que es necesario el esfuerzo comun, el responsable del mismo
debe cerciorarse de que todos estén callados y atentos a la voz de mando. Un adelanto o retraso en

el esfuerzo puede ser origen de un accidente.
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Método para manipular cargas

Para el manejo de cargas se debe utilizar guantes de proteccién.

La forma para levantar una carga con seguridad es la siguiente:

Separar los pies

Doblar las rodillas y mantener la espalda recta como sea posible.

Levantar la carga con las piernas, no con la espalda y mantener la carga cerca de su cuerpo.

Utilizando este método para el levantamiento de cargas se evitardn lesiones en la columna vertebral.

1.4.9.- Condiciones de accesos, zonificacién y circulacién de la obra

Entorno de la obra:

Se sefalizard y protegerd convenientemente el tendido eléctrico aéreo si procede.
Zonificacién del terreno

En la obra estardn perfectamente identificados, acotados y sefalizados:

- La zona de oficinas de obra
- Los almacenes y talleres e instalaciones
- Los acopios de materiales, equipos y medios necesarios para efectuar la obra

- Los acopios de material de construccién empleados en la realizacién de la misma.

Accesos
Se dispondrdn dos accesos diferenciados: para peatones y para vehiculos y mdquinas.

Durante la jornada de trabajo estardn controlados por una persona de confianza del Jefe o
Responsable Técnico de Obra. Al finalizar la jornada se cerrardn las puertas con los elementos de
seguridad necesarios.

Estd prohibido el paso al interior de la obra de toda persona ajena a la misma vy, en todo caso,
deberd identificarse antes de poder acceder a la zona de los trabajos y a las oficinas o dependencias

de la obra. Se deberd sefializar este hecho con el cartel correspondiente.
Desplazamientos horizontales y verticales

Los desplazamientos horizontales se deberdn efectuar por las zonas libres de paso y dejadas para tal
fin. Sobre las zanjas y excavaciones se colocardn pasarelas que serédn de 60 cm de ancho como
minimo y deberdn estar provistas de las barandillas reglamentarias de proteccién. Se deberdn
mantener las superficies limpias de materiales y deshechos. Los accesos principales a la obra se
protegerdn, contra lo caida de materiales y objetos, con plataformas o cubiertas resistentes. Se

acometerdn las zonas de trabajos verticales o peligrosos, no pudiendo traspasarse dichas zonas.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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Acotados e interferencias
Las zonas de trabajo serdn acotadas y sefializadas.

En zonas estrechas durante la ejecucién de la obra se cerrardn al tréfico dejando acceso

exclusivamente peatonal que se sefalizard convenientemente.
1.5.- DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

1.5.1.- Mano de obra prevista

Para la ejecucién de la obra se prevé la participacién 5 trabajadores simultdneamente.

1.5.2.- Unidades constructivas

Como se ha indicado en el apartado 1.2.2 la obra consiste en la ejecucién de una tuberia para
sustituir una acequia que discurre a cielo abierto por una canalizacién cubierta en el Parque Grande

José Antonio Labordeta de Zaragoza.

Para la ejecucién de las mismas son necesarias las siguientes:

Demolicién de la acequia existente

Excavacién de la tierra vegetal

Ejecucién de la cama de asiento de hormigén

Colocacién de la tuberia

Relleno de hormigén

Ejecucién de arquetas de hormigén

Relleno compactado

Extensién de tierra vegetal sobre el relleno.
- Puesta en funcionamiento de la nueva canalizacién

1.5.3.- Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos constructivos.

Tuberia PVC de didmetro 500 mm

Material para relleno

Hormigén HM-20 en obras de fdbrica.

Tapas de registro y ferralla

Barreras de protecciéon metdlica y madera.

1.5.4.- Procedimientos de ejecucién

Demoliciones: se ejecutardn a ser posible con medios mecdnicos previo corte del pavimento en los

limites de la zona a demoler. La zona de trabajo debe estar perfectamente vallada y sefalizada, las

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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méquinas que se utilicen tendrdn marcados los recorridos a realizar y las zonas de trabajo, asf como
la velocidad limitada, se colocard un operario como vigilante de la circulacién externa a las obras.

Se protegerdn convenientemente los edificios préximos.

Excavaciones: se realizardn con retroexcavadora con taludes suficientes, solamente se realizard la
excavacién de zanja cuya tuberia se prevé colocar en el dia. La zona de trabajo debe de estar
perfectamente vallada y sefalizada en zonas estrechas. Una vez excavada la zanja se colocardn las

tuberias y se procederd al relleno de la zanja.

Las operaciones de reposicién se ejecutardn con la maquinaria adecuada. Tomando las medidas

preventivas necesarias para cada actividad.
El hormigonado se realizard por vertido directo con canaleta, se instalardn topes final de recorrido.

1.5.5.- Orden de ejecucién de los trabajos

- Demolicién de la acequia existente

- Excavacién de la tierra vegetal

- Ejecucién de la cama de asiento de hormigén
- Colocacién de la tuberia

- Relleno de hormigén

- Ejecucién de arquetas de hormigén

- Relleno compactado

- Extension de tierra vegetal sobre el relleno.

- Puesta en funcionamiento de la nueva canalizacion

1.5.6.- Duracién prevista de los trabajos

El plazo total de la duracién de la obra se prevé de 1 mes.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

1.6.- MAQUINARIA A EMPLEAR

1.6.1.- Movimiento de tierras y demoliciones

- Retroexcavadora, pala mecénica

- Camién basculante
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1.6.2.- Hormigonado

- Camién hormigonera
- DUmper
- Sierra de mesa circular

Vibrado

1.6.3.- Obras de fdbrica

- Camién gria

- Soldadura

1.6.4.- Generadora de energia

- Grupo electrégeno

1.6.5.- Mdquinas y herramientas

- Taladro y roscadora
- Remachadora

- Pistola fija-clavos

- Tronzadera - radial

- Herramientas manuales

1.7.-  MEDIOS AUXILIARES

- Andamios de torreta
- Andamios tubulares
- Pasarelas de obra

- Escalera manual

- Cables y eslingas

- Vallas

1.8.- IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDAN SER EVITADOS

Los riesgos laborales evitables que se presentan en la obra corresponderdn a las afecciones con

lineas eléctricas, telefdnicas y canalizaciones existentes.

Los riesgos en instalaciones se evitan bien mediante neutralizacién de las mismas o mediante su

reposicién por una zona no afectada por las obras.

Los riesgos debidos a la presencia de lineas eléctricas aéreas o subterrdneas pueden ser evitados

mediante la adopcién de medidas técnicas, corte de fluidos, puesta a tierra y cortocircuito de los
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1.9.- LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE PRESTAN TRABAJOS QUE

IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

1.9.1.- Trabdjos en altura

No se prevén trabajos en altura en las obras proyectadas no obstante en previsién de que esta altura

pudiera superarse en la ejecucién de zanjas, se incluyen medidas preventivas para estos trabajos.

1.9.1.1.-Medidas preventivas especificas

Generales

- Todos los materiales de los elementos de trabajo empleados en los trabajos en altura seran de

buena calidad y exentas de defectos visibles, tendrén una resistencia adecuada a los esfuerzos
a las que hayan de estar sometidas, deberdn mantenerse en buen estado de conservacién y

serdn sustituidos cuando dejen de satisfacer estos requisitos.

- Las plataformas pasarelas andamiadas, y en general, todo lugar en que se realicen los trabajos
deberén disponer de accesos féciles y seguros y se encontrardn libres de obstdculos,
adaptdndose las medidas necesarias para evitar que el piso sea resbaladizo. Las plataformas
tendran una anchura minima de 60 cm, deberdn poner un piso unido y dispondrén barandillas

de 90 cm listén intermedio y rodapié de 15 cm.

- Usar casco, cinturén de seguridad con arnés completo, calzado con puntera reforzada,

guantes de cuero y equipo de montador o de soldador.

- Se aconseja gobernar las cargas suspendidas de la gria mediante cabos sujetos en sus

extremos, nunca directamente con las manos.

- No se permite desplazarse sobre coronacién de muros sin tener el arnés completo, bien seguro

y fijo.

- Usar carretilla porta botellas para las bombonas de Oxigeno y Acetileno. Almacenarlas a
cubierto del sol y lejos de llamas desnudas, liquidos inflamables, materiales combustibles e

instalacién eléctrica. Tener cerca un extintor y almacenarlas siempre en vertical.

- No se permite el uso y/o el almacenamiento de botellas de Oxigeno o Acetileno en posicién

horizontal o sin asegurarlas con cadenas.

- Las mangueras de oxicorte estardn en buen estado (sin grietas, fugas o raspaduras) y tendrdn

valvulas de antirretroceso.

- No dejar el portaelectrodos directamente en el suelo, usar un recogepinza o colgarlo de un

soporte aislante.

- Asegurarse que la pica del cable tierra del grupo o instalacién no afecte al conjunto de la

obra.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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- Cualquier anomalia, calor excesivo en los cables, etc. Es sintoma de averfa. Reviselo.
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1.9.2.- Trabajos en proximidad de lineas eléctricas

Solo se han detectado lineas eléctricas aéreas en el entorno de la zona de trabajo.

1.9.2.1.-Medidas preventivas

a) Aéreas

- Se considerarén unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto més préximo
con tensién y la parte mds cercana del cuerpo 6 herramienta del obrero 6 de la mdaquing,
considerando siempre la situacién mds desfavorable.

- Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estdn recogidos en muchas publicaciones
especializadas, como las de la Comisién Técnica Permanente de la Asociacién de Medicina y
Seguridad en el Trabajo de UNESA, dan como "Distancias Minimas' de seguridad las
siguientes:

o 3mparaT < 66.000V.
o 5mparaT > 66.000V.

- La distancia de seguridad minima es funcién de la tension de la linea y del alejamiento de los
soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por este
hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo.

- Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El viento
provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar varios metros.

- Como resumen debe considerarse siempre la situacién maés desfavorable.

Distancia de los conductores al terreno

- La altura de los apoyos serd la necesaria para que los conductores, con su mdxima flecha
vertical, queden situados por encima de cualquier punto del terreno 6 superficie de agua no
navegable, a una altura minima de:

U
5,34+ —— metros
150
U= Tensién nominal de la linea en KV.

Con un minimo de 6,00 metros.

Puesta en obra de los aparatos de elevacién

- Los aparatos de elevacién y sus cargas que, en el curso de sus movimientos, permanecen fuera
de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin fomar medidas especiales.

- No obstante, hay que tener en cuenta:
o La desviacion con relacién a la vertical por el balanceo de las cargas.

o Lo dilatacién de los conductores de la linea por la variacién de la temperatura, vy el
consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

- Si los aparatos de elevacién & cargas suspendidas pueden penetrar en la zona peligrosa,
deben adoptarse algunas de las siguientes medidas de seguridad:
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o Desplazar la linea.

o Aislar los conductores desnudos: la colocacién y quitado del aislamiento deben hacerse
por el propietario de la linea.

o Limitar el movimiento de traslacién, de rotaciéon y de elevacion del ingenio por dispositivos
de parada mecénicos.

o Limitar la zona de frabajo de los ingenios por barreras de proteccion.

o Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la linea.

Blogueos y barreras de proteccién

Paso

Para las mdéquinas, como grias, palas, excavadoras, etc., se sefalizardn las zonas que no
deben traspasar y, para ello, se interpondrdn barreras que impidan todo contacto con las
partes en tensién.

Estas barreras deben fijarse de forma segura vy resistir los esfuerzos mecdnicos usuales.

Las barreras de proteccién son construcciones formadas, generalmente, por soportes
colocados verticalmente y cuyo pie estd sélidamente afincado en el suelo, arriostrados por
medio de cables, unidos por largueros o tablas.

Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.
El espacio vertical méaximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de 1,00 m.

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencién provistos
de la adecuada senalizacién.

Los cables deben estar siempre bien tensos. El espacio vertical entre los cables de retencién no
debe ser superior a 0,50 m.

La dimensién de los elementos de las barreras de proteccién debe ser determinada en funcién
de la fuerza de los vientos que soplan en la zona.

Se colocarén redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm. entre los largueros, las
tablas o los cables de retencién, para evitar que elementos metdlicos de andamios, hierros de
armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.

bajo lineas aéreas en tensién.

La altura de paso méximo bajo lineas eléctricas aéreas debe estar delimitada por barreras de
proteccién, indicadoras del gdlibo méximo permisible de seguridad.

Las barreras de gdlibo generalmente estdn compuestas por dos largueros colocados
verticalmente, sélidamente anclados, unidos a la altura de paso méximo admisible por un
larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencién bien tenso, provisto de
sefializacién.

Deben colocarse barreras de protecciéon en cada lado de la linea aérea. Su alejamiento de la
zona peligrosa viene determinado por la configuracién de lugares bajo la linea aérea
(depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso mdximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la barrera
de proteccioén.

Las entradas del paso deben de sefalarse en los dos lados.
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Recomendaciones a observar en caso de accidente

Caida de linea

- Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista
compruebe que estdn sin tensién.

- No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se frata de una linea de baja tensién, se intentard separar a la victima mediante
elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidente con mdquinas

- En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacién, transporte, etc.,
sobre cubiertas neumdticas deben observarse las siguientes normas:

- El conductor o maquinista:
o Conservard la calma incluso si los neumdticos comienzan a arder.

o Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli estd libre de riesgo
de electrocucion.

o Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
o Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

o No descenderd de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-mdquina-suelo y estd
expuesto a electrocutarse.

o Si es imposible separar la méquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o
magquinista no descenderd utilizando los medios habituales, si no que saltard lo mas lejos
posible de la maquina, evitando tocar ésta.

Normas generales de actuacién

- No tocar la maquina o la linea caida a tierra.

- Permanecer inmévil o salir de la zona a pequefos pasos, para asegurar que los valores de la
tensién de paso concéntricos al punto en que la méquina o linea hace tierra pudieran dar
lugar a gradientes de potencial muy peligrosos.

- Advertir a las ofras personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
madquina.
- Hasta que no se realice la separaciéon entre la linea eléctrica y la mdquina y se abandone la

zona peligrosa, no se efectuardn los primeros auxilios a la victima.

b) Subterréneas:

- Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas
enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

o No tocar o intentar alterar la posicién de ningin cable.

o Se procurard no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso
de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de
obra y ajeno a la misma.
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o Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor.

o Emplear sefalizacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tensién y su drea de seguridad.

o A medida que los trabajos siguen su curso se velard porque se mantengan en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacién la sefalizacién anteriormente mencionada.

o Informar a la Compafia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar la
calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

Normas bésicas de realizacién de los trabajos

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metdlicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterrdneos.

Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea estd recubierta con arena, protegida con fdbrica de ladrillo y sefalizada con cinta
(generalmente indicativa de la tensién) se podrd excavar con mdquinas hasta 0,50 m de
conduccién (salvo que previamente de conformidad con la Compadia propietaria, nos hubiera
sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de
aquf se utilizaré la pala manual.

No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccién.

Se podré excavar con méquina hasta 1,00 m de conduccién, a partir de esta cota y hasta 0,50
m se podrdn utilizar martillos neumdticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui, pala manual.

Con cardcter general, en todos los casos, en los que la conduccién quede al aire, se
suspenderd o apuntalard, se evitard igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por
magquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstéculos que impidan el
acercamiento. Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las
zanjas, pozos, etc., se tendrd en cuenta, como principales medidas de seguridad, el
cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

o Descargo de la linea.

o Bloqueo contra cualquier alimentacion.

o Comprobacién de la ausencia de tension.
o Puesta a tierra y en cortocircuito.

o Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su
recubrimiento o delimitacién.

Estas medidas de seguridad se realizardn siguiendo el orden de arriba a abajo.

En la actualidad existen unos aparatos llamados "detectores de campo”, capaces de indicarnos
el trazado y la profundidad de la linea. La precisién de estos aparatos es funciéon de su
sensibilidad y de la tensién del conductor.

1.10.- RIESGOS NO EVITABLES RELATIVOS AL PROCESO CONSTRUCTIVO
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Para cada una de las fases del proceso constructivo se relacionan los riesgos no evitables y las

medidas preventivas para su control o minimizacién.

Igualmente se indican las protecciones colectivas e individuales a emplear en cada una de las fases.
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indice

1.10.1.-  Actuaciones previas
1.10.2.-  Demoliciones
1.10.3.-  Excavaciones

1.10.4.-  Encofrado y desencofrado

1.10.5.-  Ferrdlla

1.10.6.-  Hormigonado

1.10.7.-  Relleno de tierras

1.10.8.-  Ejecucién de pequefias obras de fabrica
1.10.9.-  Soldadura eléctrica

1.10.10.- Colocacién de tuberias

1.10.11.- Instalaciones eléciricas

1.10.12.- Albafileria y acabados.

1.10.1.- Actuaciones previas

En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el montaje de

las casetas de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de saneamiento provisional

para vestuarios y aseos de personal de obra.

Riesqos mds frecuentes

- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.

Caidas en el mismo nivel.

Generacién de polvo.

Medidas preventivas de seguridad

Atropellos y colisiones originados por maquinaria.

- En primer lugar, se realizard el vallado de la zona de actuacién de forma que impida la
entrada de personal ajeno a la misma, dejando puertas para los accesos necesarios y de

forma que permita la circulacién de peatones sin que tengan que invadir la calzada.

- Se confirmard la existencia de instalaciones enterradas en la zona de actuacién, por las
informaciones de las compafias suministradoras y por lo observado en las instalaciones

existentes.

- Se cumplird la prohibicién de presencia de personal, en las proximidades y émbito de giro de

maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

- Estard totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de

terreno en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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a enfrada y salida de camiones de la obra a la via pdblica, serd debidamente avisada por
L trad lida d de la ob [ bl debid t d
persona distinta al conductor.

Serd llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

La carga de materiales sobre camién serd correcta y equilibrada y jamds superard la carga
mdxima autorizada.

Todos los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, estardn herméticamente
cerrados.

No se apilardn materiales en la zona de paso o de trdnsito, retirando aquellos que puedan
impedir el paso.

Protecciones perso nales

Casco homologado.
Mono de trabajo y en su caso, frajes de agua y botas de goma de media cana.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada
de cabina y proteccién antivuelco.

Chaleco reflectante.

Botas de seguridad.

1.10.2.- Demoliciones

Deshacer, total o parcialmente, una obra de forma manual o mecdnica, con aprovechamiento o no

de materiales.

Riesqos mds frecuentes

Caida de objetos.

Electrocucién, por contactos directos o indirectos. Caidas como consecuencia de las
descargas.

Lesiones en las manos por manipular un cable de acero en mal estado.
Lesién en la planta del pie por pisadas sobre maderas con puntas.
Atropellos por vehiculos, sobre todo en maniobras de marcha atrés.

Lesiones por trabajos con martillo rompedor.

Lesiones por cargar de forma manual cargas de gran peso.

Principales causas de los riesgos

Carencia de personal con formacién e informacién especifica.

Falta de criterios de organizacién y empleo inadecuado de medios auxiliares.
Escasa asignaciéon econémica para estos trabajos.

Generalmente se pretende hacer los trabajos en el menos tiempo posible.
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Medidas preventivas de seguridad

- Completo conocimiento de lo que se va a demoler: tipologia, entorno, instalaciones, etc.

- Adecuada organizacién y coordinacién de los trabajos.

- Adecuada eleccién de los medios auxiliares que se van a emplear.

- Estricto control de las protecciones colectivas y empleo de protecciones individuales cuando las

colectivas no sean suficientes.

- No se verterdn los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares para ello y se

delimitardn las zonas de descombrado.

- Se restringird el acceso a la obra, s6
un operario solo.

Protecciones persona |es

- Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes, gafas y mascarillas.

Protecciones colectivas

o al personal que deba trabajar en ella. Nunca trabajard

- Se acotardn las zonas de trabajo y se organizard la circulacién de personas y vehiculos.

- Toda situacién de peligro durante la noche debe de ser sefializada con luces que adviertan del

peligro y proporcionen visibilidad a la zona de paso.

- Los medios de proteccién colectiva, vallas barandillas, pasarelas, sefiales, etc. se colocaran de
forma que adviertan, sefalen el peligro e indiquen de forma clara, la direccién a seguir, pero

su funcién primordial serd evitar la caida, golpes, atropellos, etc.

1.10.3.- Excavaciones

Riesqos mds frecuentes:

- Desprendimiento de tierras.

- Calida de personas al interior de la zanja o pozo.

- Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

- Los derivados por interferencias con conducciones enferradas.
- Electrocucion.

- Inundacion.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Cafda de personas al mismo nivel.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Medidas preventivas:

El acceso y salida se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en el borde superior y
estard apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasard en 1
m, el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 2 m (como
norma general) del borde de una zanja.

Cuando la profundidad y el tipo de terreno de lo requiera, se adoptardn las medidas
adecuadas para evitar desprendimientos.

Cuando la profundidad sea igual o superior a los 2 m se protegerdn los bordes de coronacién
mediante barandillas situadas a una distancia minima de 2 m del borde.

Cuando la profundidad sea inferior a los 2 m, si bien siempre es aplicable la medida
preventiva anterior, puede instalarse una sefalizacién de peligro, bien mediante banderolas
sobre pies derechos o cierre eficaz del acceso a la coronacién de los bordes de la zanja en
toda la zona.

Si los trabajos requieren iluminacién portétil, la alimentacién de las l[émparas se efectuard a 24
v. Los portdtiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision de las
paredes antes de reanudar los trabajos.

Se revisard el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes dindmicos por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por
vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumdticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterrdnea, se paralizardn los trabajos avisando al
Jefe de Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

Protecciones colectivas

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Se acotardn las zonas de frabajo y se organizard la circulacién de personas y vehiculos.

Los medios de proteccién colectiva, vallas, barandillas, pasarelas, sefiales, etc. se colocardn de
forma que adviertan, sefalen el peligro e indiquen de forma clara, la direccién a seguir, pero
su funcién primordial serd el evitar la caida, golpes, atropellos, etc.

Toda situacion de peligro durante la noche debe ser sefializada con luces que indiquen el
peligro y proporcionen una correcta visibilidad en las zonas de paso.

Protecciones perso nales

Casco de polietileno.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.

Ropa de trabajo.
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Botas de cuero.
Botas de goma.
Cinturén de seguridad.

Gafas, mascara, pantalla.

Normas de comportamiento para el responsable del trabajo

Atenderd principalmente a la seguridad de los peatones, trabajadores y vehiculos.

Ordenard la circulacién y movimiento de los peatones, trabajadores y vehiculos en evitacién
de caidas, golpes, atropellos, etc.

Las situaciones que entrafien riesgo, las resolverd de manera rdpida, teniéndolas
convenientemente sefalizadas y acotadas.

Tendrd presente que cuando se interrumpen los trabajos por lluvia, final de jornada, etc., por
la zona circulardn peatones y vehiculos y esto debe quedar perfectamente sefalizada y con las
protecciones colectivas perfectamente colocadas.

1.10.4.- Encofrado y desencofrado

Riesqos mds frecuentes:

Golpes en las manos durante el empleo del martillo.
Caida de los encofradores al vacio.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes), durante
las maniobras del izado.

Cafda de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Cafda de personas al caminar o trabajar sobre los encofrados.

Cafdas de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Golpes en general con objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Medidas preventivas:

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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a) En madera
- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante la
operacién de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd
durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares.
- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de
mano.
- Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraerdn o remacharan.
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- El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metélicas, realizdndose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

- Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificardn rédpidamente para su utilizacién
o eliminacién.

- Antes del vertido del hormigén, se comprobard la buena estabilidad del conjunto.

- Se prohibe encofrar sin haber cubierto el riesgo de caida desde altura, mediante la

rectificacion de la situacion de las redes.

Protecciones colectivas

- Cubricién de huecos.

- Barandilla, listén intermedio y rodapié en plataformas de trabajo situadas a mds de 2 m de
altura.

- Correcta proteccién de la sierra circular, utilizando “empujadores” para las piezas pequefas.
- Electrocucién por anulacién de la toma de tierra de las maquinas eléctricas.

- Orden y limpieza.

- Eliminacién de las puntas inmediatamente después de desencofrar.

- Utilizacién de escaleras de mano reglamentarias.

- Cinturén porta-herramientas.

—
() —
O —
- Correcto apilado de la madera. G —
QO —
D) e—
- Colocacién de tableros que actien de 2 caminos seguros en vez de pisar directamente sobre e
G —
las armaduras. % —
Protecciones individuales s
o
(C ' —
Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E. S
g I
N e—
- Casco de polietileno. g
o
. T —
- Botas de seguridad. é ——
. 7 . SE —
- Cinturén de seguridad (clase C). -
> —
a—
—

- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo de color naranja.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
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- Trajes de tiempo lluvioso de color amarillo.

1.10.5.- Ferralla

Riesqos mds frecuentes:

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

- Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.
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Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel.

Cafidas a distinto nivel.

Golpes por cafda o giro descontrolado de la carga suspendida.

Medidas preventivas:

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
préximo al lugar de montaje de armaduras.

Las lineas eléctricas de distribucién, de cuadro a mdquinas, se protegerdn para evitar
pinchazos, repelones y en consecuencia posibles contactos eléctricos indirectos.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicién horizontal sobre durmientes de madera
capa a capa.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras se ejecutard suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas. El dngulo superior, en el anillo de cuelgue que formen los
hondillos de la eslinga entre si, serd igual o menor a 90 grados.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenard en los lugares designados a tal
efecto separado del lugar de montaije.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogerédn acopidndose en el lugar
determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria
mediante eslingas que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones vy
desplazamientos no deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras, en cualquier caso.

Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de vigas.

Proteccién individual:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma de P.V.C. de seguridad.
Cinturén porta-herramientas.

Cinturén de seguridad clase C.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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1.10.6.- Hormigonado

Riesgos profesionales

- Calda de personas y/u objetos al mismo nivel.

- Calda de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Calda de personas y/u objetos al vacio.

- Hundimiento de encofrados.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de trdnsito.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos htmedos o mojados.
- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
- Salpicaduras de hormigén en los ojos.

- Fallo de entibaciones.

- Corrimiento de tierras.

vuelcos.

—
I
- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas. =
O —
| —
- Afrapamientos. §=—
Car i
- Atropellos por maquinaria. % —
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes. £
o
- Ruido ambiental. L —
(C ' —
N
- Electrocucién. Contactos eléctricos. S
g I
N e—
Medidas preventivas respecto a la forma de puesta en obra y vertido de hormigén g
% I
L
- Vertidos directos mediante canaleta E ==
T —
- Se instalarén fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de =
I
—

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m (como norma
general) del borde de la excavacién.

- Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso.

- Se instalardn barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

- La maniobra de vertido seré dirigida por un responsable que vigilaré no se realicen maniobras
inseguras.

Vertido mediante cubo

- Se prohibe cargar el cubo por encima de lo carga mdéxima admisible de la gria que lo
sustenta.

- Se sefalizard mediante una troza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

- La maniobra de aproximacién se dirigird mediante sefales preestablecidas fdcilmente
inteligibles por el gruista o mediante teléfono auténomo.

Hormigonado de zanjas

seguridad de las entibaciones, si es que existen.

prevencién de reventones y derrames.

restos de madera, redondos y alambres.

Prever el mantenimiento de las protecciones instaladas durante el movimiento de tierras.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el responsable del tajo revisard el buen estado de
Antes del inicio del hormigonado se revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en

Se mantendrd una limpieza esmerada. Se eliminardn antes del vertido del hormigén puntas,

- Se instalardn pasarelas de circulaciéon de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas

por un minimo de tres tablones trabajados.

(60 cm de anchura).

Se establecerdn pasarelas méviles, formadas por un minimo de tres tablones (0,60 m) sobre

las zanjas a hormigonar para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de

ayuda al vertido.

Se establecerdn a una distancia minima de 2 m (como norma general) fuertes topes al final de

recorrido, para los vehiculos que deben aproximarse al borde de zanjas o zapatas para verter

hormigén (DUmper, camién hormigonera).

Hormigonado de muros

prevencién de reventones y derrames.

Se prohibe el acceso “escalando” el encofrado.

Antes del inicio del hormigonado se revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habrd

construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde donde se realizardn las

labores de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecerd a todo lo
largo del muro tendré las siguientes dimensiones:

o Longitud: la del muro.

o Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).

o Proteccién: barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, listén intermedio y

rodapié de 15 cm.

Se establecerdn fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse

al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigén (Ddmper, camién, hormigonera).

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo uniformemente a lo

largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntuales que puedan

deformar o reventar el encofrado.

El desencofrado de trasdés del muro (zona comprendida entre éste y el talud del vaciado) se

efectuard, lo antes posible, para no alterar la entibacién si la hubiere, o la estabilidad del

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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Protecciones colectivas

- Topes final de recorrido de vehiculos (Ddmper, camién hormigonera)

- Plataforma de trabajo de 0,60 m de anchura con barandilla, a 0,90 m minimo, listén

intermedio y rodapié.
- Torretas de hormigonado.
- Escaleras portdtiles reglamentarias.
- Visera de proteccién contra caida de objetos.
- Proteccién de huecos.
- Orden y limpieza.
- Toma a tierra de las mdaquinas.
- Pasarelas de madera de 0,60 m de anchura.
- Correcto apuntalamiento de la losa.

- Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

Protecciones individuales

Las prendas de proteccién personal estardn homologadas por la C.E.

- Casco.

- Botas de agua, clase Ill, de cafa alta.

- Guantes de goma.

- Gafas contra la proyeccién de particulas.
- Cinturén de seguridad.

- Trajes de agua de color amarillo.

1.10.7.- Relleno de tierras

Riesqos mds frecuentes:

- Caldas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefalizacién en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados o barrizales.
- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Medidas preventivas

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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- Todo el personal que maneje los camiones Dumper, apisonadoras o compactadoras, serd

especialista en el manejo de estos vehiculos.
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Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, en especial los érganos de accionamiento
neumadtico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn claramente la "Tara" y
la "Carga méxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién.
Se regardn periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las polvaredas.

Se sefalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Se instalardn en el borde de los terraplenes de vertidos, topes de limitacién de recorrido para
el vertido en retroceso.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m, (como norma
general), en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en las operaciones de relleno y compactaciéon serdn dotados
de bocina automética de marcha hacia atrds.

Se sefalizarén los accesos a la via piblica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP".

Los vehiculos utilizados estardn dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil
limitada.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisién-, etc.).

Protecciones colectivas

Correcta carga de los camiones.

Senalizacién vial.

Riegos antipolvo.

Topes de limitacién de recorrido para el vertido.

Pértico de seguridad antivuelco en mdquinas.

Limpieza de viales.

Accesos independientes para personas y vehiculos.

Mantenimiento de viales evitando blandones, encharcamientos, etc.

Evitar la presencia de personas en las zonas de carga y descarga de camiones.

Protecciones individuales

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

botas impermeables de seguridad.

Mascarilla antipolvo de filtro mecénico recambiable.
guantes de cuero.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo de color naranja.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
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1.10.8.- Ejecucién de pequefias obras de fabrica

Riesqos mds frecuentes:

- Calda de personas a distinto nivel.

- Desplome y vuelco de los paramentos de la arqueta.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas.

- Desplome de los taludes.

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes htmedos, encharcados y cerrados.
- Electrocucién.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

Medidas preventivas:

- Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo més horizontal posible
sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies derechos que impidan que los
conductos se deslicen o rueden.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procederd a adoptar las medidas necesarias

- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m (como
norma general).

—
. I
para evitarlo. g =
g —=
- La excavaciéon del pozo se ejecutard con el método adecuado para evitar derrumbamientos ——
S ff—
sobre las personas. § —
’ . . . . . ’ 3 —
- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias. %
- Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de g
emergencia.  —
N
o
- El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras firmemente ancladas a los g
. . N ©
extremos superior e inferior. N —
. . . . . 8
- Los trabajodores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de e
. . . .z . . O ——
seguridad, tal que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su £ =
. .y C
localizacién en caso de rescate. =
é\_
—

Proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

- Guantes de goma (o de P.V.C.).
- Botas de seguridad.
- Botas de goma (o de P.V.C.).

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Protecciones colectivas

Barandillas a 0,90 ¢m, listén intermedio y rodapié.
Sefalizacién con cinta para profundidades menores de 2 m.
No acopiar a menos de 2 m del borde de la excavacién.
Revision de los taludes.

Entibacién y arriostramiento.

Revisién de los apuntalamientos.

Desvio de las instalaciones afectadas.

Formacién correcta de taludes.

Los productos de la excavacién se acopiardn a un solo lado.
Colocacién de escaleras portdtiles.

Orden y limpieza del entorno.

Orden y limpieza de viales.

La alimentacién a las lémparas portdtiles se realizard con una tensién de 24 V.

1.10.9.- Soldadura eléctrica

Riesgos més frecuentes

Caida del personal.
Quemaduras.

Contactos eléctricos.
Deslumbramientos.

Pisadas de objetos punzantes.

Proyecciones de particulas a los ojos.

Normas bdsicas de sequridad

La zona estard en perecto estado de funcionamiento, protegido con diferencial de alta

sensibilidad.

No utilice mangueras con la proteccién externa deteriorada o rota.
La pinza deberd estar perfectamente aislada.

No debe de haber personas debajo del soldador en su vertical.

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas; protéjase con el yelmo de soldar y ropa
adecuada.

Cuando deba picar la soldadura, use gafas para protegerse los ojos.

Las piezas punteadas no tienen fuerza por lo que no se consideran seguras hasta haber
concluido el cordén.

En las soldaduras en altura se utilizard el cinturén de seguridad, asi como redes ignifugas y
pantallas de proteccién contra las proyecciones de materiales en estado de fusién, las colas de
los electrodos se depositardn en un recipiente para este uso, no se tirardn al vacio.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Protecciones perso nales

- Casco de seguridad.
- Careta o yelmo de soldador.

- Gafas para las proyecciones.

- Ropa de cuero, mandil, polainas, manguitos, guantes.

- Cinturén de seguridad.

- Botas de seguridad.

1.10.10.- Instalaciones de tuberias

Riesgos previstos

- Caldas de personas a distinto nivel.

- Caldas de personas al mismo nivel.

- Caldas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caldas por objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques confra objetos inméviles.

- Chogques contra objetos méviles.

- Golpes por objeto o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a temperatura ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a radiaciones.
- Explosiones.
- Accidentes por seres vivos.

- Atropellos por vehiculos.

Medidas de proteccién individual

- Casco certificado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.

- Cinturén de seguridad certificado, en trabajos con riesgo de caidas.

- Herramientas manuales en buen estado de conservacién.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

- Herramientas eléctricas portétiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacién de bajas tensiones.

- Los soldadores empleardn guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

Medidas de proteccién colectivas

- Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estarédn en
perfectas condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

Las zonas de trabajo estardn limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el
tajo deberdn permanecer en cajas de herramientas.

El acopio de tubos se realizard en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos.
Los tubos se acoplardn apildndolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que
dispondrén de calzos al final o estardn curvados hacia arriba en el extremo.

Se tendrd especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacién en
alta tensién.

Las botellas de oxigeno se almacenardn en lugar aparte de las de acetileno o de otfro gas
combustible.

Normas bdsicas de seguridad

El personal que realice los trabajos deberd ser necesariamente personal cualificado.
Las mdquinas portdtiles que se usen tendrén doble aislamiento.

Nunca se usard como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.
Se revisardn las vélvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Se retirardn las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas del
sol.

Se comprobaré el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

Los sopletes no se dejardn encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.

1.10.11.- Instalaciones eléctricas

Riesgos més frecuentes

Cafda de personal.

Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.

Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarrén protector”.
Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.

Electrocucion o quemaduras por:

Mala proteccién de cuadros eléctricos.

Maniobras incorrectas en las lineas.

Uso de herramientas sin aislamiento.

Puenteo de los mecanismos de proteccién.

Conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
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Medidas preventivas de seguridad

Insta

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre
la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portdtiles se haré con “portalémparas estancos con mango aislante” y
rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién

de las clavijas macho-hembra.

La realizacién del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacién eléctrica de la escalera,
sobre escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez protegido el
hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

La instalaciéon eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escalas de mano (o andamios
sobre borriquetas) se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas
“techo” y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalaciéon eléctrica del edificio, el Ultimo
cableado que se ejecutard serd el que va del cuadro general al de la compafia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexién, que
serdn los Ultimos en instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revisién en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento electrotécnico de Baja Tensién.

lacién eléctrica provisional de obra

Riesqos mds frecuentes

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de caidas de tensién en la instalacién por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.
Incendios por cortocircuito.

Caida de personal.

Medidas preventivas de seguridad

Cualquier parte de la instalaciéon se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario.

No se efectuardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento en magquinaria alguna sin
haber procedido previamente a su desconexién de la red eléctrica.

Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales acopiados
sobre ellos.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante
de proteccion.

Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicardn siempre en lugares de f4cil acceso.

Los cuadros eléctricos de infemperie, por protecciéon adicional se cubrirdn con viseras contra la
lluvia o contra la nieve.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de
2 m de los bordes de la excavacién.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o personal.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con la cerradura de seguridad de
tridngulos (o de llave).

No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios. Hay que utilizar “piezas fusibles
normalizadas”.

Se conectardn a tierra las carcasas de los motores o mdquinas (sin no estédn dotados de doble
aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Comprobacién y mantenimiento periédico de tomas de tierra y maquinaria instalada en obra.

Se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

Todos los trabajos de mantenimiento de la red eléctrica provisional de la obra serdn realizados
por personal capacitado. Se prohibe la ejecucién de estos trabajos al resto del personal de la
obra sin autorizacién previa.

1.10.12.- Albaiileria y acabados

Riesgos profesionales

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de materiales al mismo y diferente nivel.

Cortes y golpes por objetos y herramientas de pies y manos.
Contactos eléctricos directos o indirectos.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Dermatitis.

Golpes por objetos o herramientas.

Incendios.

Inherentes a las operaciones de soldadura y oxicorte.

Medidas preventivas

Trabajar sélo con andamios normalizados por casas especializadas en la fabricacién de este
tipo de medios. En aquellos casos que por razones justificadas ello no fuera posible, el
andamio no dejard de cumplir con la normativa vigente.

Vallado por medio de barandilla rigida de la zona de trabajo que presente riesgo.
Entrada y salida de materiales en planta con medios auxiliares adecuados.
Orden y limpieza en los tajos.

Medios tendentes a asegurar la libre circulacién por cualquier punto de la obra sin riesgo de
lesién por caidas de objetos.

Maquinaria con protecciones adecuadas.

Sistema de evacuacién de escombros y medios en lugares designados previamente.
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@ M ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS

T e Lo ) EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Normativa dirigida y entregada al operario/s de la/s mdquina/s para que con su cumplimiento
se eliminen los riesgos que afectan al resto del personal.

En base a los distintos trabajos, normas de actuacién y comportamiento del personal en
general.

Proteccién adecuada en donde exista riesgo de cafda de altura.
Maquinaria con protecciones adecuadas.
Herramientas manuales en buen estado y con las protecciones adecuadas.

Materiales inflamables almacenados en lugares y en condiciones apropiadas debidamente
sefializados.

Medios para una primera extincién de incendios.

Pequefo material eléctrico (prolongadores-portdtiles, terminales, etc.) normalizado y adecuado
a las instalaciones de obra.

Los Utiles de trabajo estardn en buen estado de uso y se empleardn adecuadamente.

En base a los distintos trabajos, se dardn las normas de actuacién y comportamiento del
personal en general.

Protecciones Colectivas

Plataformas de trabajo de 0,60 m de anchura, provistas de barandilla, listén intermedio y
rodapié.

Barandillas perimetrales.

Mantenimiento de marquesinas.

Cubricién de huecos de fachada.

Cubriciéon de huecos de forjado.

Reparto uniforme de las cargas.

Carros para botellas estén expuestas al sol.

Valvulas antirretroceso de llama.

Utilizacién de mdquinas herramientas portdtiles dotadas de doble aislamiento.
Arriostramiento de los andamios de fachada.

Orden y limpieza en las plantas.

Almacenaje de pinturas, disolventes, efc., en locales cerrados con sefalizacién de riesgos de
incendio.

Interruptores diferenciales y toma a tierra, bornes y clavijas.

Utilizacion de tensién a 24 V para alumbrado

Correcta iluminacion.

Utilizacién de extintores portdtiles.

Prohibicién de comer, beber o fumar mientras se manejen pinturas, barnices y disolventes.
Cables para sujecién del cinturén de seguridad.

Bajante para evacuacién de escombros.

Plataformas para recepcién de materiales en las plantas
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Protecciones individuales

Casco homologado.

Botas de seguridad (clase Ill) de lona.
Botas de agua (close ).

Guantes de goma.

Guantes de cuero.

Pantalla para soldador.

Mandil de cuero.

Manguitos de soldador.

Polainas de soldador.

Guantes de soldador.

Gafas de oxicorte.

Gafas contra proyeccién de particulas.
Cinturén de seguridad.

Trajes de agua amarillo.

1.11.- RIESGOS RELATIVOS A LA MAQUINARIA'Y EQUIPOS

Para cada maquinaria o equipo se relacionan los riesgos no evitables y las medidas preventivas para

su control o minimizacién.

Igualmente se indican las protecciones personales a utilizar.

La relacién de maquinaria a utilizar en la obra se ha incluido en el apartado 1.6 de esta memoria.

1.11.1.-  Maquinaria de movimiento de tierras en generadl

Riesqos mds frecuenfes

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etfc.).
Proyecciones.

Desplomes de tierras a cotas inferiores.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Desplomes de taludes sobre la méquina.
Caidas al subir o bajar de la méaquina.

Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas).

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU.|

ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Medidas preventivas

Las mdquinas para los movimientos de tierras estardn dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automdtica de retroceso,
retrovisores en ambos lados, périico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Las méquinas para el movimiento de tierras serdn inspeccionadas diariamente controlando el
buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina
retroceso, transmisiones, cadenas y neumdticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento
de fierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de la linea
eléctrica.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de
neumdticos, el maquinista permanecerd inmévil en su puesto y solicitard auxilio por medio de
las bocinas. Antes de realizar ninguna accién se inspeccionard el tren de neumdticos con el fin
de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo
de contacto eléctrico, el maquinista saltard fuera de la méquina sin tocar, al unisono, la
mdquina y el terreno.

Las méquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serdn acordonadas a una distancia
de 5 m, aviséndose a la compafia propietaria de la linea para que efectie los cortes de
suministro y puestas a tfierra necesarias para poder cambiar sin riesgos, la posicién de la
maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habré dejado en reposo, en contacto con el
pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la
llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema hidréulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccién o mantenimiento permanecerdn limpios
de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de calda.

Se prohibe el transporte de personas sobre las mdquinas para el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de magquinaria con el motor en
marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes a los que
debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos
por caida de la maquina.

Se sefalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de trdfico.

Se prohibe la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn operando
las mdaquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd
preciso parar la maquinaria, o alejarla a ofros tajos.

Se prohibe el acopio de tfierras a menos de 2 m del borde de la excavacién (como norma
general).

Se delimitard la cuneta de los caminos que tfranscurran préximos a los cortes de la excavacién
a un minimo de 2 m de distancia de esta (como norma general), para evitar la caida de la
magquinaria por sobrecarga del borde de los taludes (o cortes).

La presién de los neumdticos de los tractores serd revisada, y corregida en su caso
diariamente.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Retroexcavadoras sobre orugas o sobre neuméticos

Riesgos detectables mds comunes

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)
Deslizamiento de la mdquina (terrenos embarrados)

Mdaquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
mdéquina)

Vuelco de la mdquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacién de la
retroexcavadora).

Cafda por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables)
Choque contra otros vehiculos
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién
de gas o electricidad)

Incendio

Quemaduras (trabajos de mantenimiento)

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento)

Proyeccién de objetos

Caidas de personas desde la mdaquina

Golpes

Ruido propio y ambiental (trabajo junto a varias mdquinas)

Vibraciones

Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteorolégicas extremas.

Medidas preventivas

Se entregard a los subcontratistas que deban manejar este tipo de mdéquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de Seguridad.

Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, la
siguiente normativa de actuacién preventiva. De la entrega, quedard constancia escrita a
disposicién del Jefe de Obra.

Para subir o bajar de la “retro”, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester,
evitard lesiones por caidas.

No acceda a la mdquina encaramdndose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y
guardabarros, evitard caidas.

Suba y baje de la mdaquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos; lo hard de forma segura.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.
No permita el acceso a la “retro” a personas no autorizadas, puede provocar accidentes.

No trabaje con la “retro” en situaciones de semiaveria (con paros esporddicos)
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye la cuchara en el suelo,
pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y blogquee la mdaquina; a continuacién,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la “retro”, pueden incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causarle quemaduras.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidréulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberfas del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la mdaquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la mdquina, mediante la bateria de obra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables.

Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las baterias pueden estallar por causas
de chisporroteos.

Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.

Durante el relleno del aire de las ruedas, sitGese tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexién. Recuerde que el reventén de la manguera de suministro o la rotura de la
boquilla, pueden hacerla actuar como un létigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente.
Evitard accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad; se fatigard
menos.

Todas las operaciones de control de buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas. Evitard accidentes.

7
Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado la “retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la mdquina.

Disefiar y sefalizar los caminos de circulacién interna de la obra.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el entorno de
la méquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibe la relacién de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accién de la
mdquina.

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidardn para evitar blandones que mermen
la seguridad de la circulacion.

No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (périico de seguridad
antivuelco y antiimpactos).
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Se revisardn periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra cumplirdn todos los requisitos para que
puedan autodesplazarse por carretera si es que fuera necesario que circulen por ella.

Se prohibe que los conductores abandonen la “retro” con el motor en marcha, para evitar
riesgo de atropello.

Se prohibe que los conductores abandonen la “retro” sin haber antes depositado la cuchara en
el suelo.

Se prohibe desplazar la “retro”, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en
evitacién de balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas durante la carga se realizaran lentamente.
Se prohibe el transporte de personas sobre la “retro”, en prevencién de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Estardn dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe acceder a la cabina de mandos de las “retro”, utilizando vestimentas sin cefir y
cadenas, relojes, anillos, etc. que pueden engancharse en los salientes y los controles.

Las refroexcavadoras estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo el régimen de fuertes
vientos.

Si se decide que la “retro” se utilice como gria, tome las siguientes precauciones (o similares):

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para ejecutar
cuelgues (preferible que el equipo venga montado desde fabrica).

El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin
o aparejo indeformable.

El tubo se suspenderd de los extremos (dos puntos), en posicién paralela al eje de la zanja, con
lo méquina puesta en direccién de la misma y sobre su directriz. (Puede utilizarse una “ufia de
montaje directo”).

La carga serd guiada por cabos manejaodos por dos operarios.
La maniobra serd dirigida por un especialista.

En el caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizardn inmediatamente los
trabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Gtil de la retroexcavadora.

El cambio de posicién de la “retro” se efectuard situando el brazo en el sentido de la marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicién de la “retro”, en trabajos a media ladera, se efectuard situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
mdquina.

Se prohibe estacionar la “retro” a menos de tres metros (como norma general), del borde de
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de alcance del
brazo de la retro.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

- Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro a menos de 2 m (como norma
general), del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por

sobrecarga del terreno.

Protecciones individuales

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

- Gafas antiproyecciones

- Casco de polietileno (sélo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza)
- Cinturén eldstico antivibratorio

- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Guantes de goma o de PVC

- Botas antideslizante (en terrenos secos)

- Botas impermeables (en terrenos embarrados)

- Calzada para conduccién de vehiculos

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable

- Mandil de cuero o de PVC (operaciones de mantenimiento)

- Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento)

- Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento)

Camién basculante

Medidas de seguridad

- Lo caja serd bajada inmediatamente después de ser efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucién, auxiliado por las sefales

de un miembro de la obra.

- Respetaré todas las normas del cédigo de circulacién.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedard frenado, y

calzado con topes.

- Respetaré en todo momento la sefalizacién de la obra.

- Las maniobras dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con

antelacién las mismas, auxiliandose del personal de obra.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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- La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportadora, la visibilidad y

las condiciones del terreno.

- No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar estas

maniobras.

- Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a
una distancia maxima de 1,00 metros, garantizando ésta, mediante topes. Todo ello previa

autorizacién del responsable de la obra.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Si el camién dispone de visera, el conductor permanecerd en la cabina mientras se procede a
la carga; si no tiene visera, abandonard la cabina antes de que comience la carga. Antes de
moverse de la zona de descarga, la caja del camién estard bajada totalmente. No se
accionard el elevador de la caja del camién en la zona de vertido, hasta la total parada de
éste.

Siempre tendrdn preferencia de paso los vehiculos cargados.
Estardn dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Dispondrén de luz de marcha atrés y bocina de retroceso.

Estard prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de circulacién en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencia. Antes de dar marcha atrds, se
comprobard que la zona estd despejada y que las luces del chivato aclstico entran en
funcionamiento.

Compactadoras

Riesgos més frecuentes

Atropellos

Vuelcos

Choque entre otros vehiculos

Cafdas al subir o bajar de las méquinas

Vibraciones

Normas bdsicas de sequridad

Los conductores serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas maquinas.

No salte directamente al suelo, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
No permita el acceso a personas ajenas y nunca su manejo.

No trabaje con la mdquina en situacién de averfa. Repdrela.

No libere los frenos de la méquina en posicién de parada si antes no ha colocado los tacos.

Antes de comenzar el trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

Los compactadores deben estar dotados de luces de marcha y bocina, asi como cabina
antivuelco.

El repostar lo haga en lugar apropiado, evitando el fumar y el fuego.

Protecciones persona les

Casco de polietileno

Protectores auditivos

Cinturén antivibratorio

Ropa de trabajo

Zapatos para la conduccién de vehiculos
Guantes de cuero

Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas adversas.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Medidas preventivas

Las compactadoras estardn dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.

Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Dispondrdn de luz y bocina de retroceso.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre rodillo vibrante.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefir, cadenas, pulseras, relojes o
anillos, que puedan engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.

Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras

Conduce usted una mdquina peligrosa. Extreme su precaucién para evitar accidentes.

Para subir o bajar a la cabina utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
Evitard lesiones por caidas.

No acceda a la méquina encaramdndose por los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo si no es peligro inminente para su persona. Si lo hace, puede
fracturarse los talones y puede ser un accidente grave.

No trate de realizar “ajustes” con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo, pueden
accidentarse o provocar accidentes.

No trabaje con la compactadora en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego
reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloguee la mdquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto. Realice las
operaciones de servicio que se requieran.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la mdaquina, pueden producirse incendios.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosiones. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y el sistema hidraulico en frio. Evitard quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito, hdgalo protegido con guantes impermeables. Recuerde, el liquido
es COrrosivo.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto. Evitard lesiones.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidrdulico es inflamable.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

No libere los frenos de la mdquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos dificultad y se
cansard menos.

Utilice siempre las prendas de proteccién personal que le indique el Vigilante de Seguridad de
la obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la
sombra proyectada por la méquina.

Protecciones individuales

Las prendas de proteccién personal estardn homologadas por la C.E.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados, (siempre que exista la posibilidad
de golpes).

Casco de polietileno, (siempre que exista la posibilidad de golpes)
Protectores auditivos.

Cinturén eldstico antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

Ropa de trabajo

Traje impermeable

Zapatos para conduccién de vehiculos

Guantes de cuero, (mantenimiento)

Mandil de cuero, (mantenimiento)

Polainas de cuero, (mantenimiento)

Compresor

Riesgos més frecuentes

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presién.

Medidas preventivas

- El compresor (o compresores), se ubicard en los lugares sefalados para ello en prevencién de
los riesgos por imprevisién o creacién de atmésferas ruidosas.

- El transporte en suspensién se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar quedard en estaciéon con la lanza de arrastre en posicién horizontal
(entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas
mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Los compresores a utilizar serdn de los llamados "silenciosos" en la intencién de disminuir la
contaminacién acuUstica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estardn siempre instaladas en posicién
de cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosién.

Las mangueras a utilizar estardn siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas
o desgastes para evitar un reventén.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segin cdlculo.

Las mangueras de presién se mantendrdn elevadas o protegidas en los cruces de los caminos.

Martillo neumdtico

RiESCIOS mds frecuentes

Vibraciones en extremidades y en érganos internos del cuerpo.
Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presién.

Proyeccién de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo.

Medidas preventivas

Se acordonard, la zona de trabajo de martillos, en prevencién de dafios a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo.

Cada tajo con martillos estard trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en
prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Se prohibe el uso de martillos neumdticos al personal no autorizado en previsién de los riesgos
por impericia.

Se prohibe el uso del martillo neumético en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefalizacién de aviso".

Se prohibe dejar los martillos neumdticos abandonados hincados en los paramentos que
rompen, en previsién de desplomes incontrolados.

Normas de seguridad para los operarios de martillos neumdticos

- El trabajo que va a redlizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando los siguientes
equipos de proteccién individual:

o Ropa de trabajo cerrada.

o Gafas antiproyecciones.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

o Faja eldstica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.
o Mufequeras bien ajustadas.

o La lesién que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago, ('dolor de
rinones"), y las distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas).

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mds invisible, que sin duda lo hay,
aunque no lo perciba, puede dafar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una
mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

Antes de accionar el martillo, asegirese de que estd perfectamente amarrado el puntero.
Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que lo cambien, evitard accidentes.
No abandone nunca el martillo conectado el circuito de presién. Evitard accidentes.

No deje su martillo a compaferos inexpertos considere que, al utilizarlo, pueden lastimarse
seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estdn en correcto estado.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de
ayuda, evitard las caidas.

Camién hormigonera

Sistemas de seguridad

Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que estd situada en la parte
trasera superior del camién. Una tolva de dimensiones adecuadas evitard la proyeccién de
particulas de hormigén sobre elementos y personas préximas al camién durante el proceso de
carga de la hormigonera. Se considera que las dimensiones minimas deben ser 900 x 800
mm.

Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para
evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuanto
esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior, para que el
operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza,
dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas
dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y ser de material consistente. Para evitar
acumulacién de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la
seccién libre maximo de 50 cm de lado. La escalera sélo se debe utilizar estando el vehiculo
parado. Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser cbmodos.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbénica o componentes halogenados
con una capacidad minima de 5 kg, herramientas esenciales para reparaciones de carreteras,
ldmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Medidas preventivas

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia delante y
sobre todo hacia atrds.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos que entrafien otros peligros, a lo largo de las zanjas o
taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo,
haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el camién
hormigonera lleva motor auxiliar, se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidrdulico, hay que
calzar las ruedas del camién, pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En
pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacién, el trabajador permanecerd
alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo
momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumdtico deberd utilizar cascos de protecciéon auditiva de forma que el
nivel méximo acuUstico sea de 80 dB.

Al término de la jornada de trabajo, se pondrén los mandos a cero, no se dejardn cargas
suspendidas y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Dispondrén de luz de marcha atrés y bocina de retroceso.

Dumper

Riesgos profesionales

Vuelo de la méquina durante el vertido.

Vuelco de la mdquina en trénsito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Los derivados de la vibracién constante durante la conduccién.
Polvo ambiental.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Ruido.

Los derivados de respirar monéxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

Caidas del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Medidas preventivas

El personal encargado de la conduccién de dumper, serd especialista en el manejo de este
vehiculo.

Considere que este vehiculo, no es un automévil sino una maquina, tratelo como tal y evitard
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presién de los neumdticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y el buen rendimiento de la mdquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.
Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicién de frenado, evitard accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga méxima en la grabada. Evitard
accidentes.

No fransporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted, y es
algo totalmente prohibido.

Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitard accidentes. Los dumpers se
deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si antes no estd instalado un tope final del
recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la méquina y las consecuencias podrian
ser graves.

Respete las sefales de circulacion interna.

Respete las sefales de tréfico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted esté
trabajando, los vehiculos no lo saben; extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto mds
de espera puede evitar situaciones de alto riesgo.

Si debe remontar fuertes pendientes con el dumper cargado, es més seguro para usted,
hacerlo en marcha atrds, de lo contrario puede volcar.

Se instalardn topes de final de recorrido de los dimpers ante los taludes de vertido.

Se prohiben expresamente los “colmos” del cubilote de los dompers que impidan la visibilidad
frontal.

Se prohibe conducir los dimpers a velocidades superiores a los 20 km por hora.

Los dumpers llevardn en el cubilote un letrero en el que se diga cudl es la carga maxima
admisible.

Los dumpers que se dediquen para el transporte de masas poseerdn en el interior del cubilote
una sefal que indique el llenado de maximo admisible, para evitar los accidentes por
sobrecarga de la mdquina.

Protecciones individuales

- Las prendas de protecciéon personal estardn homologadas por la C.E.

- Casco de polietileno.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS

T e Lo ) EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Ropa de trabajo.

- Cinturén eldstico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables

- Trajes para tiempo lluvioso.

Mesa de sierra circular

RiESCIOS mds frecuentes

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emisién de particulas.
- Emisién de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

(zonas embarradas).

- Los derivados de los lugares de ubicacion.

Medidas preventivas

- No se ubicarén en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del gancho de la gria,

para evitar los riesgos por derram
- Estarén dotadas de los siguientes
- Carcasa de cubriciéon del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

e de carga.

elementos de proteccién:

- Empujodor de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccién de las tran
- Interruptor estanco.

- Toma de tierra.

smisiones por poleas.

- El mantenimiento serd realizado por personal especializado.

- Lo alimentacién eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas

estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

Antes de poner la méquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a tierra, en
caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la
sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado
para que sea sustituido, evitard accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta méaquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte.

Si la mdquina se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. -Desconecte el enchufe-

Antes de iniciar el corte: -Con la mdquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco
a mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace,
puede romperse durante el corte y usted o sus companeros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién
de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

Normas de seqguridad para el corte material cerdmico.

Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Encargado
que se cambie por otro nuevo. Esta operacién realicela con la méquina desconectada de la
red eléctrica.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie-o en un local muy ventilado-, y siempre protegido
con una mascarilla de filiro mecdénico.

EfectGe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas, pero procure
no lanzarlas sobre sus compaferos, también pueden sufrir dafios al respirarlas.

Moje el material cerdmico-empdpelo de agua-, antes de cortar, evitard gran cantidad de
polvo.

Vibrador

Riesgos profesionales

Electrocucién (vibrador eléctrico).
Golpes por corte de manguera (neumatico).
Proyeccién de lechada.

Caida de altura.

Medidas preventivas

Las propias del tajo correspondiente.
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Protecciones colectivas

Las propias del tajo correspondiente.

Protecciones persono|es

1.11

Casco.

Gafas antiparticulas.

Botas de goma (en la mayoria de los casos).
Guantes de goma.

Cinturén de seguridad (caso de no existir protecciones de tipo colectivo).

.2.- Camibn groa

Riesqos mds frecuentes

Vuelco del camién.
Atrapamientos.
Caidas a distinto nivel.
Atropello de personas.
Golpes por la carga.

Caidas al subir o bajar de la cabina.

a) Medidas preventivas de aplicacién en el recinto interno de la obra

El camién gria tendrd al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo
mecdnico.

El gancho (o el doble gancho), de la gria estard dotado de pestillo (o pestillos), de seguridad,
en prevencién del riesgo de desprendimiento de la carga.

Se comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la
groa.

Se dispondrd en obra de una partida de tablones de 9 cm de espesor (o placas de palastro),
para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el
caso de tener que apoyar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga (o de descarga), estardn siempre guiadas por un especialista, en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga mdéxima admitida por el fabricante de la groa,
en funciéon de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estardn expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe utilizar la gréa autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas suspendidas,
en prevencién de accidentes.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
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Normas de seguridad para operadores de camién grda.

Mantenga la mdquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar
lo maquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la groa, con carga o sin ella sobre el personal, puede producir
accidentes.

No dé marcha atrés sin ayuda de un sefalista. Tras la mdquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la mdquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

Si enfra en confacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la gria autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitard
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo
en la posicién de viaje y evitard accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni admita que alguien se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y, en el mejor de
los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidrdulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar la groa y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problemética y dificil de gobernar.

Asegirese de que la mdquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mds segura.

No abandone la mdquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extensién méxima
del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la méquina y haga que las respeten el
resto del personal.

Antes de poner en servicio la méquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.
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1.11

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas, o estribos defectuosos o dafiados.
No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.

Utilice siempre los equipos de proteccién que le indiquen en la obra.

.3.- Soldadura eléctrica

Riesqos mds frecuentes

Caidas desde altura.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadural).

Medidas preventivas

El izado de vigas metdlicas se realizard eslingadas de dos puntos; de forma tal, que el dngulo
superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillos de la eslinga, sea igual
o menor que 90 grados, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metdlicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacién", nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares "presentados’, quedarén fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la gria, etc., hasta
concluido el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.

No se elevard una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota
punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Los pilares metélicos se izardn en posiciéon vertical siendo guiados mediante cabos de
gobierno, nunca con las manos. El "aplomado" y "punteado" se realizard de inmediato.

Se tenderdn redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por
debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o
superiores a 60 km/h.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Se tenderdn entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados,
por los que se deslizardn los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad, cuando
se camine sobre las jdcenas o vigas de la estructura, en prevencién del riesgo de caida desde
altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metdlicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevenciéon de caidas por
movimientos indeseables.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 57
NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 67 /116
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360

MTE5LzE30DQOMjkvVDE$



ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

los riesgos por trabajar en el interior de atmésferas téxicas.

electricidad.

riesgo eléctrico.

El taller de soldadura (taller mecdnico), tendrd ventilacion directa y constante, en prevencién de

Los porta electrodos a utilizar, tendrdn el soporte de manutencién en material aislante de la

Se prohibe expresamente la utilizacién de porta electrodos deteriorados, en prevencion del

- Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas himedas o muy conductoras de la
electricidad), no se realizardn con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estard
en el exterior del recinto en el que se efectie la operacién de soldar.

- Las operaciones de soldadura a realizar (en condiciones normales), no se realizardn con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estédn alimentados por corriente continua.

Normas de prevencién para los soldadores

soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

en los ojos.

pueden producirle graves lesiones en los ojos.

temperaturas que podrian producirles quemaduras serias.

- Suelde siempre en un lugar ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves
No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un porta

pinzas.

tropiezos y caidas.

Pida que le indiquen cual es el lugar més adecuado para tender el cableado del grupo, evitara

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitaré el riesgo de

electrocucién.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor
diferencial. Avise al Encargado para que se revise la averfa. Aguarde a que le reparen el grupo

o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base

de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante "forrillos termorretrdctiles".

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.
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1.11

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexién.

Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incémodas o poco prdcticas.

4.- Elevadores y cestas

Son mdquinas auténomas y de facil manejo en obras.

Riesgos mds comunes

Caida de personas y obijetos.
Golpes y atropellos a terceras personas.
Vuelco de la méquina.

Contacto eléctrico.

Normas de seguridad

Al entrar en la obra solicitar la hoja de Control de la Revisién Técnica de la Mdquina.

Antes de su primera utilizaciéon el responsable a pie de obra efectuard un riguroso
reconocimiento de cada uno de los elementos que lo componen.

Todo el personal usuario serd conocedor de las normas e instrucciones dadas por el
fabricante. Especialmente la carga méxima admisible.

Diariamente comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusticos de bajada
y desplazamiento. Muy importante es comprobar que no existen fugas de aceite bajo la
mdquina, estado de las ruedas y estado general de la maquina.

Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores. En pisos blandos
poner tablones bajo los estabilizadores.

No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin
poner, con los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en zonas o
suelos inclinados.

Subir y bajar sin dar golpes. Avisar a los compafieros de la zona de influencia antes de ponerla
en marcha.

Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma. No intentar alcanzar puntos
alejados, en este caso mover la plataforma lo necesario.

No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas ni usar borriquetas o
escaleras sobre la plataforma.

Distribuir las cargas en la plataforma, no sobrecargarla y para trasladarla en posicién elevada
moverla con la mdxima precaucién. No atar la mdquina en los movimientos a la estructura.

Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, sélo manipular
los cuadros.

No permitir trabajar a terceras personas cerca de la plataforma, en los desplazamientos vigilar
a los peatones y sefializar oportunamente.

Asegurarse que estd en buen estado y que tiene gas-oil suficiente y controles conformes.

Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.
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Asegurarse que el conductor maquinista conoce perfectamente el uso de la méaquina.

Si no sabe, pregunte, la complejidad de la mdquina lo aconseja. Avisar inmediatamente si hay
cualquier anomalia.

1.11.5.- Pavimentos

Hormigonera eléctrica

Riesqos mds frecuentes

Atrapamientos (paletas, engranaijes, efc.).
Contactos con la energia eléctrica.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas

Las hormigoneras pasteras no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros (como norma
general), del borde de (excavacién, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de
caida a otfro nivel.

No se ubicardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la gria,
para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Tendrdn protegidos mediante una carcasa metélica los érganos de transmisiéon -correas,
corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Estardn dotadas de freno de bascula miento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentaciéon eléctrica se realizard a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la tierra
y los disyuntores del cuadro general (o de distribucién) eléctrico, para prevenir los riesgos de
contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demds partes metdlicas estardn conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red
eléctrica.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria, se efectuard mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda de cuatro puntos seguros.

Protecciones persona les

Casco.

Gafas antiparticulas.

Guantes de goma.

Botas de goma con punta y plantilla de seguridad.

Traje de agua.
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Cortadora de juntas

Riesgos més frecuentes

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
Atrapamientos por correas de transmisién.

Los derivados de la produccién de polvo durante el corte.

Ruido.

Proyeccién de fragmentos del disco de corte.

Medidas preventivas de sequridad

Para

Antes de iniciar el corte, se procederd al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar,
con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadén.

Tendrén todos sus érganos méviles protegidos con la carcasa.
Se efectuard el corte en via himeda (conectados al circuido de agua).
El manillar de gobierno de los espadones, se forrard con triple capa roscada, a base de cinta

aislante autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia eléctrica.

las mdquinas accionadas por combustibles liguidos

1.11

Los combustibles se verteran en el interior del depésito auxiliados mediante embudo.
Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.
Los combustibles se acopiardn en el almacén de productos inflamables.

Los recipientes de transporte de combustibles llevardn una etiqueta de “Peligro, producto
inflamable”.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo
quimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adherirdn los siguientes sefales:
“Peligro de incendio” y “Prohibido fumar”.

.6.- Camién cuba

Riesqos mds frecuentes

Atropellos a personas.
Vuelco.

Colisién.

Normas bésicas de sequridad

Respetard todas las normas de circulacién vy las sefializaciones de la obra.

Antes del comienzo de la jornada se inspeccionard el buen funcionamiento de los sistemas de
sefializacién propios y no trabajaré con la maquina averiada o con deficiencias.

No permita que personas no autorizadas suban o accedan al camién.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
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- No fume cuando abastece de combustible.

- Si la carga de agua se realiza en zona peligrosa se establecerdn fuertes topes de final de
recorrido y si fuese necesario se colocardn vallas y barandillas.

- Cuando se produzca el riego de las vias, evitard la formacién de charcos.

Protecciones persona les

Ropa de trabajo.

Zapatos de seguridad.

Guantes de cuero.

Casco de seguridad si sale de la cabina.

1.11.7.- Pequefias compactadoras

Riesgos profesionales

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosién (combustibles).

- Mdaquina en marcha fuera de control.

- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

- Los derivados de los trabajos monétonos.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras.

- Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo

Al personal que deba controlar las pequefias compactadoras, se les hard entrega de la siguiente

normativa preventiva. Del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa (o Jefatura de Obral).

A.- Normas de seqguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecénicos

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese de que estén montadas todas las tapas y
carcasas protectoras. Evitard accidentes.

- Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La mdquina puede
descontrolarse y producirle lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o
use una mascarilla de filtro mecdnico recambiable antipolvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitard perder agudeza
de oido o quedar sordo.
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- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la punta reforzada.

- No deje el pisébn a ningin operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los
demds.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja eldstica vy
evitard el “dolor de rifiones”, la lumbalgia.

- Utilice y siga las recomendaciones que le dé el Vigilante de Seguridad de la obra.

- Las zonas en fase de compactacién quedardn cerradas al paso mediante sefalizacién segun el
detalle de planos, en prevencién de accidentes.

- El personal que deba manejar los pisones mecdnicos conocerd perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de esta mdaquina.

Prendas de proteccién personal recomendables

- Las prendas de proteccién personal estardn homologadas por la C.E.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (si existe riesgo de golpes).
- Casco de polietileno (si existe riesgo de golpes).

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo de color naranja.

1.11.8.- Generadora de energia

Los grupos electrégenos son los accionados por un motor diésel o de gasolina, destinados a

alimentar consumidores fuera del alcance de una red eléctrica pdblica, fundamentalmente obras.

En el disefio de estos grupos se tiene en cuenta la potencia a suministrar, asi como los tiempos de
servicio y las tolerancias de frecuencia y de tensién exigidas, magnitudes todas ellas que determinan

el tamafo del grupo.
Un grupo electrégeno estd formado por:
Alternador

- Generalmente trifésico, de corriente alterna y de baja tensién, posee un neutro para conectar a
tierra.

Aparatos de control

- Interruptor General de corte omnipolar. Color de la maneta: rojo, con fondo amarillo.

- Amperimetros para comprobar el consumo total de la instalaciéon eléctrica que alimenta, y asf
no sobrepasar la potencia nominal del alternador.
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- Frecuencimetro, para ajustar las revoluciones del motor a la frecuencia de la red,
generalmente de 50 Hz.

- Inferruptor Automdtico de proteccién confra sobrecargas y cortocircuitos de la red que
alimenta, con el suficiente poder de corte en KA.

- Voltimetro, para poder regular la tensién de salida de la instalacién eléctrica de B.T., a las
tensiones usuales de 220/380 voltios.

Descripcion de los sistemas de distribucién de la instalacién eléctrica

Para la determinacién de las caracteristicas de las medidas de proteccién contra problemas eléctricos
en caso de defecto (contactos indirectos), serd preciso tener en cuenta el esquema de distribucién

empleado.

Normas de seguridad

- Contacto eléctrico indirecto: es el que se da entre un operario y las masas de las méquinas o
aparatos eléctricos puestos accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de
aislamiento. Se denomina masa a las partes o zonas metdlicas accesibles del equipo eléctrico.
Se define la tensién de contacto como la tensién que durante un defecto puede resultar
aplicada entre la mano y el pie de una persona que toque una masa normalmente sin tensién.

- Sistema de conexién a tierra TT: Consiste en conectar el neutro del alternador y las masas de
la maquinaria a la misma toma de tierra, por medio del conductor principal de tierras.
Cualquier intensidad de defecto franco fase-masa, provoca una intensidad elevada préxima al
cortocircuito, que hard actuar al interruptor automdtico, en el caso de que existiese una averia
en el diferencial, en un tiempo minimo, antes de que se produzca una situacién de riesgo.

- Utilizar cuadros eléctricos de obra: Entre el generador y las méquinas deben instalarse cuadros
eléctricos de obra, donde se ubicardn los dispositivos de proteccién contra corrientes de
defecto (Interruptores diferenciales) y contra cortocircuitos y sobrecargas (Interruptores
automdticos).
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1.11.9.- Mdquinas — herramientas

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Herramientas manuales

Dentro de este grupo incluimos herramientas tales como taladradoras, pistolas clavadoras, cepillos

eléctricos, rozadoras, etc.

Riesgos profesionales
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Medidas preventivas

- Conexién a tierra de las diversas méquinas si no dispone de doble aislamiento.
- Material auxiliar eléctrico homologado, y en buenas condiciones para el trabajo.

- Méquinas desconectadas cuando no trabajen y sobre todo fuera de las zonas de paso de
personal.

- Herramientas en perfectas condiciones de trabajo.
- Protecciones colectivas preferentemente en trabajos con riesgo de caida al vacio.

- Medios auxiliares (tipo escalera de mano, por ejemplo) en buen estado.

Protecciones colectivas

- Protectores de disco.
- Pantallas (si la cantidad de particulas desprendida asi lo aconsejaral).

- Redes, barandillas, etc. (si hubiera riesgo de caida al vacio).

Protecciones persono|es

- Casco como norma general.

Dependiendo de la mdquina

- Protector acustico o tapones.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad (caso de no haber proteccién colectiva y hubiera riesgo de caida al
vacio).

1.12.- RIESGOS RELATIVOS A LOS MEDIOS AUXILIARES

Para cada medio auxiliar se relacionan los riesgos no evitables y las medidas preventivas para su

control o minimizacién.

Indice de medios auxiliares

- Andamios metélicos sobre ruedas (torreta).
- Andamios tubulares.

- Plataforma de soldador en altura.

- Redes de gravedad.

- Proteccién perimetral.

- Pasarelas de obra.

- Escalera manual.

- Cables y eslingas.
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

Andamios metdlicos sobre ruedas

Riesqos mds frecuentes

Caidas a distinto nivel.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaije.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendrdn la anchura mdxima (no
inferior a 60 cm), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas més seguras y
operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

H/L mayor o igual a 3

Donde:

H = a la altura de la plataforma de la torreta.

L = a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer
el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases, montadas en altura, se instalardn de forma alternativa -vistas en planta-, una
barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios sobre ruedas, se limitardn en todo su
contforno con una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

Se prohibe el uso de andamios de BORRIQUETAS montadas sobre las plataformas de trabajo

de las torretas metdlicas sobre ruedas, por inseguros.

Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas,
en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistemal).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas.

Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios o forretas sobre ruedaos, bajo régimen de
fuertes vientos, en prevencién de accidentes.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevenciéon de caidas de los operarios.
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Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios (o torretas
metdlicas), sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

Se prohibe utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras
no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencién de vuelcos.

Andamios metdlicos tubulares

Riesgos mds frecuentes

Cafdas a distinto nivel.
Caidas de objetos.
Sobreesfuerzos.

Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.

Medidas preventivas

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

o No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).

o La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal, que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

o Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

o Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante
las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

o Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizandose una inspeccién del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia
de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

o Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendrédn un minimo de 60 ¢cm de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitardn por un rodapié de 15 cm

Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 ¢cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

Los médulos de base de los andamios tubulares se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementardn con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

Los médulos base de andamios tubulares, se arriostrardn mediante travesafios tubulares a
nivel, por encima del 1,90 m, y con los travesafos diagonales, con el fin de hacer rigido el
conjunto y garantizar su seguridad.
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La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas
de materiales diversos, "forretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral se montardn con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre BORRIQUETAS (pequefias BORRIQUETAS),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento
vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales.

Se prohibe hacer "pastas' directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Ufil de la
plataforma.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se estd trabajando, en prevencién de accidentes por caidas de objetos.

Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en
prevencién de caidas.

Escaleras de mano

Riesgos més frecuentes

Cafdas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Medidas preventivas

a) de aplicacién al uso de escaleras de madera

Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.
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- Los peldafios (travesafos) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizardn preferentemente

para usos internos de la obra.

b) de aplicacién al uso de escaleras metélicas

- Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metdlicas no estardn suplementadas con uniones soldadas.
- El empalme de escaleras metélicas se realizard mediante la instalacién de los dispositivos

industriales fabricados para tal fin.

¢) de aplicacién al uso de escaleras de tijera

- Las escaleras de tijera estardn dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Los escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura méxima.

- Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de
mdxima apertura para no mermar su seguridad.

- Los escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de BORRIQUETAS para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

d) para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

- Los escaleras de mano estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasardn en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical
desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 kg. sobre las
escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuard frontalmente; es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.
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Cables y eslingas

Normas de seguridad

- Usar preferentemente eslingas de nylon homologadas en lugar de cables.
- Los ganchos serdn normalizados y dotados de pestillos de seguridad.
- No utilizar como gancho alambre o hierro doblado en forma de S ni acero cementado.

- Los cables y eslingas serdn adecuados a la carga a soportar, en cada uno deberd figurar la
carga de trabajo y la etiqueta de homologacién.

- Evitar dobleces y cantos vivos que puedan deteriorar el cable o cortar la eslinga de nylon
(contra hormigén, acero, etc.).

- Elegir los cables o eslingas suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales
no sobrepase los 90°.

- Utilizar balancines para elevar paquetes de més de 6 m de largo y asi centrar la carga.
- No someter un cable nuevo o eslinga a su carga mdxima de golpe.

- Almacenarlos a cubierto, en lugar seco, bien ventilado, nunca tirados por el suelo. Evitar que
entre arena entre los cordones.

- Para elevar materiales desde los andamios de torreta o de fachada, usar una polea montada
sobre soporte tubular sujeta al andamio mediante dos bridas. Usar una cuerda en buen estado
y mosquetdn con pestillo de seguridad.

- Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos,
cocas, 6xido, etc. en un 10% del mismo.

- Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o estén
muy desgastadas, cortadas, etc.

- Ahorcar siempre las cargas, si no se usa balancin y en particular con cable de acero y chapas
curvas.

- Las eslingas tendrdn una etiqueta de identificacion de carga méxima permitida.
- Eliminar los eslingas si se observan deterioros importantes, sea cortes, dobleces o desgarros,

etfc.

1.13.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los riesgos que no se pueden evitar mediante la instalacién de protecciones colectivas, se protegerdn

mediante el uso de equipos de proteccién individual.
1.14.- SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS

Durante los procesos constructivos se pueden manipular sustancias y materiales que revistan riesgos
para la salud por infoxicacién o contacto de los que utilizan o permanezcan en su proximidad, como
es el caso de liquidos desencofrantes, contacto directo con cementos y hormigones, utilizacién de
morteros especiales (componentes epoxi o similar) y contacto con écidos utilizados para la limpieza

de superficies de hormigén.

También podrdn existir riesgos de incendio o explosién en la manipulacién de ciertas sustancias

como, por ejemplo, los trabajos con utilizacién de pinturas, colas, disolventes, selladoras y con

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
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depésitos de carburantes para mdquinas y los cilindros o bombonas de gases liquidos inflamables
utilizados en las operaciones de corte y soldadura.

En todos los casos se deberdn seguir las instrucciones recomendadas por el fabricante o
suministrador, y se tomardn las medidos necesarios de almacenaje y utilizacion que hagan
desaparecer dichos riesgos, haciendo hincapié en la utilizacién de los equipos de proteccién

individual adecuados para la realizacién de dichas operaciones.
1.15.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

1.15.1.- Sehadlizacién

Todos los tajos de las obras se balizardn y sefalizardn de acuerdo con la normativa vigente, asi
como los desvios de calles producidos por las obras, tomdandose las adecuadas medidas de

seguridad que cada caso requiera.

Al inicio de las obras deberd procederse delimitar y proteger las zonas de instalaciones y recintos
auxiliares de la obra. A dicho efecto deberd cercarse el perimetro dejando una entrada para
personas o vehiculos de anchura necesaria. Posteriormente se procederd a la sefalizacién de las
prohibiciones y peligros que entrafia el acceso y permanencia de las personas dentro del recinto de

la obra, debiendo utilizarse con el siguiente criterio.

- Sefales de STOP en entradas y salidas de vehiculos.

- Obligatorio uso del casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos,
botas y guantes.

- Riesgos eléctricos, caida de objetos, caidas a distinto nivel, maquinaria en movimiento, cargas
suspendidas, incendios y explosivos.

- Entrada y salida de vehiculos.
- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra
- Senal informativa de localizacién de botiquin y de extintor

- Cinta de balizamiento.

De todos estos aspectos se deberd informar a todos los trabajadores de la obra, justificandose por

escrito.

La sefalizacion de lo obra deberd revisarse periddicamente reponiendo aquellas unidades

estropeadas, rotas o fuera de lugar.

1.15.2.- Servicios afectados

Medidas preventivas

- Antes de comenzar los trabajos se deberdn conocer los servicios piblicos que puedan resultar
afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Por otra parte, existirdn
riesgos derivados de la circulacién de vehiculos, al tener que realizar pasos alternativos y
desvios provisionales. Ademds, las calles que en la actualidad atraviesen el terreno donde se
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ubicard la futura obra, entrafian un riesgo, ya que por ellos circulan personas que pudieran
verse involucradas en un accidente. Por ello es preciso adoptar las medidas necesarias para
aislar dentro del recinto de la obra aquellos riesgos que pudieran afectar a terceras personas
que no infervienen en la misma.

Una vez conocidos los servicios pUblicos que se encuentren involucrados, hay que ponerse en
confacto con los departamentos a que pertenecen y cuando sea posible, se desviardn las
conducciones afectadas. Asi en el caso de lineas eléctricas aéreas, deberemos solicitar de la
Compahia Eléctrica, que descargue la linea eléctrica o en caso necesario su elevacién. Si no
se pudiera realizar lo anterior, se considerardn las distancias minimas de seguridad, medidas
entre el punto mds préximo con tensién y la parte mds cercana al cuerpo o herramienta del
objeto o de la méquina, considerando siempre la situacién més desfavorable. Las mdquinas de
elevacién llevardn unos bloqueos de fipo elécirico o mecdnico que impidan sobrepasar las
distancias minimas de seguridad. Por ofra parte se sefalizardn las zonas que no deben
traspasar, interponiendo barreras que impidan un posible contacto. La dimensién de los
elementos de las barreras de proteccién debe ser determinada en funcién de la fuerza de los
vientos que soplan en la zona. La altura de paso méximo bajo lineas eléctricas aéreas, deben
colocarse a cada lado de la linea aérea. Para el cdlculo de las distancias de seguridad a lineas
eléctricas se atenderd a lo establecido en el Reglamento Técnico de Lineas Eléctricas Aéreas de
Alta Tension.

Las barreras de proteccién estardn compuestas por dos largueros colocados verticalmente y
anclados sélidamente y unidos por un larguero horizontal a la altura de paso mdéximo
admisible o en su lugar se puede utilizar un cable de retencién bien tenso, provisto de
sefializaciones. La altura de paso méximo debe ser sefialada por paneles apropiados fijados a
la barrera de proteccién. Las entradas del paso deben sefalarse en los dos lados.

En el caso de lineas eléctricas subterrdneas, deberemos gestionar la posibilidad de dejar los
cables sin tensién antes de iniciar los trabajos. En caso de duda consideraremos a todos los
cables subterrdneos como si estuvieran en tensiéon. No se podrd tocar o intentar alterar la
posicién de ningldn cable. Por ofra parte, procuraremos no tener cables descubiertos que
pudieran deteriorarse al pasar sobre ellos la maquinaria o los vehiculos y que pueden también
dar lugar a posibles contactos accidentales por operarios o personal ajeno a la obra.
Utilizaremos detectores de campo capaces de indicarnos el trazado y la profundidad del
conductor y siempre que sea posible sefalizaremos el riesgo, indicando la proximidad a la
linea en tensién y su drea de seguridad. A medida que los trabajos sigan su curso se velard por
que se manfenga la sefalizacién anteriormente mencionada en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacién. Si algin cable fuera dafado se informard inmediatamente a la
Compafia propietaria y se alejard a todas las personas del mismo con objeto de evitar
posibles accidentes. No se utilizardn picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metdlicos
puntiagudos en terrenos blandos donde pueden estar situados cables subterrdneos.

En todos los casos cuando la conduccién quede al aire, se suspenderd o apuntalard, evitando
que accidentalmente pueda ser dafada por maquinaria, herramientas, etc. Colocando
obstéculos que impidan el acercamiento. Una vez descubierta la linea para contfinuar los
trabajos se procederd a tomar las siguientes medidas de seguridad en el mismo orden con que
se citan:

Descargar la linea

Bloqueo contra cualquier alimentacién
Comprobacién de la ausencia de tensién
Puesta a tierra y en cortocircuito

Asegurarse confra posibles contactos con partes cercanas en fensién, mediante su
recubrimiento de delimitacién.
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Mediante detectores de campo, podemos conocer el trazado y la profundidad de una linea
subterrdnea.

En lo referente a las conducciones de agua.
Se localizard, delimitard y sefializard la conduccién afectada.

Es aconsejable no realizar excavaciones con mdquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
tuberia de servicio. Por debajo de esta cota se utilizard la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la
situacién de la conduccién, se suspenderd o apuntalaré a fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializard convenientemente para evitar que sea
dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalardn sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc. Cuando el caso
lo requiera.

Estd totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en
servicio si no es con la autorizacién de la Compa#ia Instaladora.

No almacenar ningin tipo de material sobre la conduccién.

Est¢ prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

En caso de rotura o fuga en la canalizacién se comunicard inmediatamente a la Compaiiia
Instaladora y se paralizardn los trabajos hasta que la conduccién haya sido reparada.

Se deberd tener en cuenta si en las proximidades de la obra tenemos mucho tréfico vy si éste es
de camiones o vehiculos pesados, ya que las vibraciones, pueden dar lugar a
desprendimientos.

Puede ocurrir en algin momento que se haga necesario realizar excavaciones préximas a
edificios, pudiendo verse de algin modo afectados en la realizacién de los trabajos, unas
veces por vibraciones de la maquinaria que utilicemos, otras de mds riesgo por la cercania de
los cimientos a nuestro vaciado.

Prestaremos una mayor atencién cuando se trate de construcciones antiguas, dado que en
estos casos la probabilidad de desplome parcial o total es mayor. Antes de comenzar los
trabajos serfa muy interesante disponer de informacién en cuando a la construccion de los
edificios colindantes. Normalmente cuando se trata de edificios de construccién antigua serd
necesario proceder a realizar apeos o apuntalamiento de fachadas, y lo que es mas
importante, proceder a disponer testigos en fisuras, que nos avisen de un posible
desplazamiento y proceder entonces a tomar las medidas oportunas.

Protecciones colectivas

Desvio de las lineas que interfieren con la obra.
Sefalizacién de la existencia del riesgo.

Sefalizacién de os accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena
a la misma, colocdndose en su caso los crecimientos necesarios.

Se sefalizarédn de acuerdo con la normativa vigente los enlaces con carreteras y caminos,
toméndose las adecuadas medidas de seguridad.

Instalacién de vallas de limitacién y proteccién, cintas de balizamiento, etc.
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1.16.- CONCLUSION

Considerando que el presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud se ha redactado de acuerdo con

la normativa vigente y cumpliendo el Real Decreto 1627/1997 se da por concluido en

Zaragoza, marzo de 2019

El Ingeniero de Caminos, C. y P.

Fdo.: Luis José Ruiz Aznar

Colegiado n.° 7.278

SERS, Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU

(Grupo FYSEG)
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@ ju ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
o e ey R Al EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

1.- TIMULAR Y EMPIAZAMIENTO

Peticionario: Ayuntamiento de zaragoza

Memoria valorada: Entubado de acequia en el entorno del quiosco de Las Ocas del parque

Grande José Antonio Labordeta (Zaragoza)
Emplazamiento: Servicio de Parques y Jardines, Paseo San Sebastian - 50001 Zaragoza

2.- OBIJETO Y FIN DEL ANEJO

El objeto del presente anejo, segin el Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula

la produccién estion de residuos de construccién y demolicién, es fomentar, por este orden, su
Y Y
prevencién, reutilizacién, reciclado y otras formas de valorizacién, asegurando que los destinados a

operaciones de eliminacién reciban un tratamiento adecuado, y contribuir a un desarrollo sostenible

de la actividad de construccion.

3.- REGLAMENTOS Y NORMAS QUE AFECTAN AL ESTUDIO

- Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo, por el que se regula el traslado de residuos en el

interior del territorio del Estado.

- Reglamento (UE) N° 1357/2014 de la Comisién de 18 de diciembre de 2014, por el que se
sustituye el anexo Ill de la Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo,

sobre los residuos y por la que se derogan determinadas Directivas.

- Decisién de la Comision 2014/955/UE de 18 de diciembre de 2014, por la que se modifica

la Decision 2000/532/CE, sobre la lista de residuos, de conformidad con la Directiva
2008/98/CE del Parlomento Europeo y del Consejo.

- Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de

residuos de construccién y demolicion.

- Decreto 236/2005, de 22 de noviembre, del Gobierno de Aragén por el que se aprueba el
Reglamento de la produccién, posesién y gestion de residuos peligrosos y del régimen

juridico del servicio pUblico de eliminacién de residuos peligrosos en la Comunidad
Auténoma de Aragén.

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por el que se publican las operaciones de
valorizacién y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos.

- Decisién del Consejo de 19 de diciembre de 2002 por el que se establecen los criterios y
procedimientos de admisién de residuos en los vertederos con arreglo al articulo 16 y al

anexo |l de la Directiva 1999/31/CE.

- Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de

residuos mediante depdsito en vertedero.
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- Orden AAA/661/2013, de 18 de abril, por el que se modifican los anexos |, Il y Il del Real
Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de residuos
mediante depdsito a vertedero.

- Decreto 49/2000 (B.O.A. n° 33, de 29 de febrero de 2000), del Gobierno de Aragén, por el
que se regula la autorizacién y registro para la actividad de gestién para las operaciones de
valorizacién o eliminacién de residuos no peligrosos, y se crean los registros para otras
actividades de gestion de residuos no peligrosos distintas de las anteriores, y para el
transporte de residuos peligrosos.

- Directiva 1999/31/CE del Consejo de 26 de abril de 1999 relativa al vertido de residuos.

- Directiva 2011/97/UE de 5 de diciembre de 2011 por lo que respecta a los criterios
especificos para el almacenamiento de mercurio metdlico considerado residual.

4.- CANTIDADES DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Segin Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero.

LER DESCRIPCION CANTIDADES (m3) CANTIDADES (1)
170101 Hormigén 12 28,8
TOTALES 12 28,8

No se espera la presencia de materiales peligrosos, segin Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero.

5.-  MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA

La generacién de residuos durante la realizaciéon del presente Proyecto se produce a través de dos
actividades claramente diferenciadas y que se describen a continuacién:

Demolicién de obras de fabrica existentes

Se trata de demoler lo acequia existente. Para prevenir los residuos en obra demolerd lo
estrictamente necesario para la correcta ejecucion de la obra, en los limites exteriores, e interiores de

la misma, asi como en las uniones con los tramos entubados existentes.

6.- OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION

Las cantidades de residuos de construccién y demolicién enumeradas en el punto 4 (residuos inertes)
serdn gestionados por una empresa homologada vy se trasladarén a un vertedero autorizado por la

D.G.A. de acuerdo con lo definido en la normativa vigente.

7.- MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

El volumen de tierra generado con la excavacién permite acopiarlo en obra antes de su evacuacion,
no obstante, el procedimiento a desarrollar serd determinado por el contratista de las obras en el
Plan de Gestién de Residuos, asi como el momento en que se procederd a aportar a la zona verde el

material aprovechable de este proceso.
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En cualquier caso, el contratista adjudicatario de las obras estard obligado, tal y como se indica en
el Pliego de Condiciones del Proyecto, a presentar un Plan de Gestién de Residuos, en el que se
establezca entre otros el procedimiento de separacién, acopio y transporte de los residuos
generados, asi como los puntos de acopio en el interior de la obra, y sus dimensiones y cantidades
méximas. Dicho Plan deberd ser aprobado por la Direccién Técnica de las Obras, asi como por la

propiedad.

8.- PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS PARA LAS OPERACIONES DE GESTION DE
RESIDUOS DE CONSTRUCICON Y DEMOLICION

No se contempla ninguna instalacién para las operaciones de gestién de los residuos de
construccién y demolicién dentro de la obra. Dichas operaciones las realizard el gestor de los
residuos generados de acuerdo con el Plan de Gestion de Residuos a presentar por el contratista de
los obras, el cual deberd proporcionar documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en
nombre del poseedor de los residuos, con la obligacién que marca la Normativa.

9.-  PRESCRIPCIONES DEL PLIEGO DE CONDICIONES EN RELACION CON LAS OPERACIONES
DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Antes del inicio de la obra el Contratista adjudicatario estard obligado a presentar un plan que
reflejard cémo llevard a cabo las obligaciones que le incumban en relaciéon con los residuos de
construccién y demoliciéon que se vaya a producir de acuerdo con las indicaciones descritas en el
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero. El plan, una vez aprobado por la direccién facultativa y
aceptado por la propiedad, pasard a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

Cuando los residuos de construccién y demolicién se entreguen por parte del poseedor a un gestor
se hard constar la entrega en un documento fehaciente en el que figurard la identificacion el
poseedor, del productor, la obra de procedencia y la cantidad en toneladas o en metros clbicos
codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de8
de febrero.

10.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION
Y DEMOLICION

Las tierras, junto con el resto de los demds residuos de construccién y demolicién se trasladardn a

vertedero autorizado. Estas cantidades resultan ser las siguientes:

Segun Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero.
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10.1.- MATERIALES PELIGROSOS

Segun Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero.

LER DESCRIPCION CANTIDADES (f)
170605 Materiales de constr.uccién que contienen 0,00
amianto
TOTALES 0,00

Para la realizacién del célculo del coste que conlleve toda la gestién de los residuos peligrosos
procedentes de la obra se ha considerado el canon establecido oficialmente por parte de los
Departamentos de Economia, Hacienda y Empleo y de Medio Ambiente del Gobierno de Aragén
como Tarifa del servicio pUblico de eliminaciéon de residuos peligrosos mediante depésito en

vertedero en la Comunidad Auténoma.

Segin B.O.A. n° 53, de 15 de marzo de 2018, para la eliminacién de escombros y residuos no

peligrosos se establece:

- Como coste de referencia del canon de la gestién de los residuos inertes generados en la
obra, tanto para su depésito en vertedero, como para una posible reutilizacién o valorizacién
por parte del gestor de los mismos, se ha tomado la tarifa oficial del Departamento de
Agricultura, Ganaderia y de Medio Ambiente. Este canon para el caso de este proyecto

corresponde al denominado “escombro limpio”, y cuyo importe para el afio 2017 resulta ser

de 3,76 €/t IVA no incluido.

- La caracterizacién inicial y emisién de documento de aceptacién de residuos no-peligrosos:

45,10 €/ud.

- La gestiéon administrativa de los documentos de control y seguimiento de los residuos no-
peligrosos queda tarifado a: 6,02 €/ud.

Asimismo, segin B.O.A. n° 182, de 21 de septiembre de 2017, para la eliminacién de residuos

peligrosos se establece:

- Eliminacién de residuos peligrosos mediante depésito en vertedero, con densidades
superiores a 0,7 t/m3: 115,43 €/1.

- Recepcién y manipulacién de residuos presentados en envases tipo 1: 8,06 €/envase.

Los costes correspondientes al transporte de los residuos forman parte integrante de cada precio de
las diferentes demoliciones, asi como de la excavacién. Por ello en el presente anejo se considera tan
sélo el coste correspondiente a la gestién de estos residuos, tanto como depdsito en vertedero, como
para su posible reutilizacién o valorizacién por parte del gestor de los residuos. Como resultado se
obtienen las siguientes cantidades totales que supondrdn el coste total derivado de la gestién de
residuos en el presente proyecto, y que figura en el presupuesto del mismo como capftulo

independiente:
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10.2.- COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS RESIDUOS DERIVADOS DE TRABAJOS DE

SANEAMIENTO
CONCEPTO CANTIDAD (1) PRECIO (€/4) COSTE (€)

Canon de gestién y vertido de residuos inertes. 28,8 3,76 108,29
CGT’]OH de gestién y vertido de residuos 0,00 115,43 0,00
peligrosos.
Caracterizacién inicial y emisién de documento de aceptacién 45,10
Gestion Administrativa de los documentos de control y seguimiento de los residuos 0.00
peligrosos y documentaciéon complementaria necesaria !

TOTAL, CAPITULO 11: GESTION DE RESIDUOS 153,39

TOTAL, GESTION DE RESIDUOS ..ottt eeeeeen et eneeeees 153,39 €

11.- CONCLUSION

Con el presente anejo incluido en el Proyecto de Urbanizacién se entiende se da cumplimiento a lo
establecido en el R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién de

los residuos de construccién y demolicién, asi como del resto de la normativa vigente en esta

materia.

Zaragoza, marzo de 2019

El Ingeniero de Caminos, C. y P.

Fdo.: Luis José Ruiz Aznar

Colegiado n.° 7.278

SERS, Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU

(Grupo FYSEG)

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
MTE5LzE30DQOMjkvVDE$

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 93 /116
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360




Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 94 /116
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360

MTE5LzE30DQOMjkvVDE$



Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU.|

ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

PLANOS

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 95/ 116
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360

MTE5LzE30DQOMjkvVDE$



Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU.|

ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

PLANOS DEL ESTADO ACTUAL

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

NOMBRE DOC. Memoria descriptiva PAGINA 96 / 116
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360

MTE5LzE30DQOMjkvVDE$



Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
MTE5LzE30ODQOMjkvVDES$

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO
Acequia Las Ocas
Parque Grande (Zaragoza)

FORMATO: A3 FECHA:
= 1/250 Marzo de 2019

INFORMACION  CAR RAFICA:

— Proyeccién U.T.M. Huso 30. — Altitudes referidas al nivel medio del mar.

— FElipsoide GRSB0. — Sistema de Referencia ETRS89
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SIMBOLOS CONVENCIONALES:
Acequia Parcela Ayuntamiento gistro Desconocido
Acera ————  Hormigsn/Muro ste Telecomunicaciones
Asfalto Linea Abastecimiento [T] Registro Abastecimiento
Bordillo Linea Electricidad [X| Poste Electricidad
Balcones Linea Gas /A Base de Replantec
Colector Soterrado Linea Telecom. (@ Registro Telecomunicaciones
Cuneta — Oleoducto (® registro Riego
Curva Nivel Red Fecales (©) Registro Saneamiento
Gurva Nivel Directora Red Pluviales [ Registro Alumbrado Piblico
Fachada Valla 81 Hidrante

Escorredera Vertedero Lt Falora

AUTOR: Rubén Herrero Arcusa

Ing. Técnico en Topografia WSDGYTQ pgsyaltf
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P.K.= 0+000.000

:
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P.K.= 0+000.170

-
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!

Zt=228.592

P.K.= 0+009.488

L

2t=228.595

P.K.= 0+018.519

L
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—t
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—t
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— A
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—
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\
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.
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\
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.
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Zt=228.634

P.K.= 0+051.757

1

Zt=228.637

P.K.= 0+053.665

S

Zt=228.638

P.K.= 0+055.203

—

2Zt=228.657

P.K.= 0+056.761

—

Zt=228.615

P.K.= 0+058.304

L

Zt=228.629

P.K.= 0+059.812

L

7t=228.638

P.K.= 0+061.366

L

Zt=228.670

P.K.= 0+066.019

.
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{
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SECCION TIPO 1
Escala: 1/75

SECCION TIPO 3
Escala: 1/75

RELLENO COMPACTADO 95% P.M.

SECCION TIPO

EXCAVACION TIERRA VEGETAL

SECCION TIPO 2

ST Escala: 1/75

SECCION TIPO 4

Escala: 1/75

ACOTACION E IDENTIFICACION DE CAPAS //
Escala: 1/25 /s
Ve
/
Ve
/
/
/
/
) /
TIERRA VEGETAL TUBERIA PVC DN-500,SN-4. /
COLOR TEJA /
/
ALAMBRE GALBANIZADO
@2 mm CADA 2m
- ARQUETAS
Escala: 1/40
MARCO Y TAPA [160cm.
AT T T T T T T | -
~
o ~
< HM-20
F————— Kz/f TUBO PVC RECORTADO
/ o HM-20
/ T f—— (2° Fase,
Oﬁ
N
o

0.60 x 0.60
1.00 ,

MARCO Y TAPA [160cm.

—T = _
(= —~—
S HM-20
bﬁ TUBO PVC RECORTADO
HM-20
T — (2° Fase)
J olboonnos on
o
N
o

0.70 x 0.60
1.00 ,

Zaragoza

AYUNTAMIENTO

3

ESCALAS
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CONSULTOR

TITULO
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EL ENTORNO AL QUIOSCO DE LAS OCAS.
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N° DE PLANO

3

HoJA 1 DE 1

DESIGNACION
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Consultores en Ingenieria y Arquitectura, SAU.|

ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA)

PRESUPUESTO
N2 Largo Ancho Alto Total P. Unitaric  Presupuesto
M Demwolicion de acequia existente, incluso carga y transporte de
productos a vertedero.
1 82,00 82,00
Total 82,00 5,00 410,00
M3  Excavacién con medios mecdnicos y manuales, en cualquier tipo de
terreno y profundidad, manteniendo los servicios existentes, incluso
entibacién, agotamiento, refino y compactacion del fondo. retirada a
vertedero, acopio intermedio o lugar de empleo. Incluye parte
proporcional de despeje y desbroce y el acopio aparte la tierra vegetal
para su posterior utilizacion
Seccidn tipo 1 1 4,70 1,03 1,00 4,84
Seccidn tipo 2 1 4,30 0,94 1,00 4,05 -
1 372,97 0,94 1,00 35,69 2
1 3,30 0,94 1,00 3,10 g
1 15,27 0,94 1,00 14,35 §
Seccion tipo 3 1 10,00 1,37 1,00 13,70 N
Seccidn tipo 4 1 5,00 0,67 1,00 3,35 %
Total 79,08 8,80 695,90 S
M3  Relleno con material de la excavacion o prestamos, incluso extraccion, ﬁ
carga y transporte, extendido, humectacion, compactacién por %‘ 3
tongadas, incluyendo la extensin de tierra vegetal en la parte © g
superior del relleno 3 g
Seccion tipo 1 1 4,700 2,63 1,00 12,36 § N &
Seccién tipo 2 1 4304 250 1,00 10,76 g % i
1 37,971 2,50 1,00 94,93 & £ 2
1 3,303 2,50 1,00 8,26 é £ g
1 15,267 2,50 1,00 38,17 Y g —
Seccion tipo 3 1 10,000 5,15 1,00 51,50 % g o
Seccidn tipo 4 1 5,000 1,9 1,00 9,50 ; g —— %
Total 225,48 8,55 1.927,85 R ——
T
M2 Encofrado y desencofrado en cualquier tipo de elemento ¢ s E=mE
Arquetas 60 x 60 8 1,00 1,20 9,60 R ——
8 0,60 1,00 4,80 - g —
Arquetas 60 x 70 12 1,00 1,20 14,40 foi
12 1,10 1,20 15,84 c_EU —
3 0,60 0,10 0,18 5 =
Seccién tipo 1 2 4,70 0,70 6,58 s
Seccién tipo 2 1 60,845 0,70 42,59 g
Seccion tipo 3 2 10,00 1,10 22,00 =
Seccidn tipo 4 1 5,00 0,80 4,00 %
Total 119,99 25,00 2.999,75 E
(]
o
M3 Hormigdn HM-20/P/22/Qa,Qb o Qc, colocado en obra, en cualquier e
tipo de elemento, vibrado y curado
Arquetas 60 x 60 2 1,00 1,00 0,20 0,40
8 0,80 0,20 1,00 1,28
Arguetas 60 x 70 3 1,10 1,00 0,20 0,66
6 0,90 0,20 1,00 1,08
6 0,80 0,20 1,00 0,96
3 0,10 0,30 0,20 0,02
Seccidn tipo 1 1 4,700 1,00 0,70 3,29
Seccidn tipo 2 1 60,845 1,00 0,70 42,59
1 60,845 1,00 0,10 6,08
PRESUPUESTO 1
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ENTUBADO DE ACEQUIA EN EL ENTORNO DEL QUIOSCO DE LAS OCAS @ jt\'
EN EL PARQUE GRANDE JOSE ANTONIO LABORDETA (ZARAGOZA) e

PRESUPUESTO
N2 Largo Ancho Alto Total P. Unitario  Presupuesto
Seccion tipo 3 1 10,000 1,00 1,10 11,00
Seccién tipo 4 1 5,000 1,00 0,80 4,00
1 5,000 1,00 0,30 1,50
A deducir chaflan -1 80,545 0,10 0,05 -0,40
A deducir tuberia -1 80,545 0,196 1,00 -15,79
Total 56,67 90,00 5.100,30

Kg Acero especial B 500 S, elaborado y colocado en armaduras.

Arguetas 60 x 60 2 3,40 7,00 0,40 19,04
2 3,40 7,00 0,40 19,04
2 4,00 8,00 0,40 25,60
Arguetas 60 x 70 3 3,40 8,00 0,40 32,64
3 3,50 7,00 0,40 29,40
3 4,20 8,00 0,40 40,32
Pasibles increm. 1 0,10 166,04 1,00 16,60
Total 182,64 1,10 200,90

UD Marcoy tapa de registro cuadrado de 60 x 60 cm, de fundicién ddctil
de 48 kg. de peso minimo del conjunto, clase C-250 segiin EN-124,
seglin modelo municipal, totalmente colocado
Arguetas 5 5,00
Total 5,00 90,00 450,00

Tuberia de P.V.C. sanitario (color RAL-8023) de 500 mm. de diametro
exterior y 12.3 mm. de espesor, con uniones por junta elastica, incluso
anclaje del tubo a la solera, cortes, colocacion y prueba.

1 82,00 82,00
Total 82,00 46,00 3.772,00

uUD Conexidn de la nueva tuberia de DN-500 a las canalizaciones
existentes (tuberia y marco), incluyendo materiales y medios
necesarios, totalmente terminada,
2 2,00
Total 2,00 120,00 240,00

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es
MTE5LzE30DQOMjkvVDE$

M  Vallado de zanjas y pozos para su proteccion reglamentaria, incluso
sefializacion, iluminacion y balizamiento, asi como parte proporcional
de pasos sobre zanjas a fincas, incluyendo montaje, desmontaje y
retirada
1 100 100,00
Total 100,00 5,50 550,00

UD Gestion de residuos de construccion y demolicion

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

1 1,00
Total 1,00 153,39 153,39
Presupuesto ejecucion material 16.500,09
13% Gastos generales 2.145,01
6% Beneficio industrial 990,01
TOTALsin IVA 19.635,11
21% IVA 4123,37
TOTAL con IVA 23.758,48
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FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 08/11/2019 6000225
FRANCISCO BERGUA VIZCARRA Responsable de la Unidad Administrativa 08/11/2019 6000337
LUIS GARCIA MERCADAL GARCIA LOYGORRI Responsable del Organo de Contratacién 08/11/2019 6000360




