PSERUNIQE JUNIO 264 MENU SIN LEGUMBRE

LNES

01
Pasta sin soja con verduras
(sin judia ni guisante)
Lomo adobado al horno
Lechuga
Fruta fresca y pan

08
Pasta sin soja a la napolitana
con
lechuga
Fruta fresca y pan

15
Pasta sin soja salteada con
champiion

Lechuga
Fruta fresca y pan

22
Arroz salteado con verduras
(sin judia ni guisante)
Tortilla francesa con queso
Fruta fresca y pan

29
Borraja con patatas salteadas
Longaniza de Aragon
Con lechuga
Fruta fresca y pan

ARTE§  [fiiecoLES

02 03
Patatas guisadas con verduras
y calamar(sin judia ni guisante)
Salmon en salsa de calabaza
Yogur natural y pan

Borraja salteada
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga
Fruta fresca y pan integral

09 10
Arroz salteado con champifiones
Pollo al curry con lechuga
Yogur natural y pan

Puré de verduras (sin judia
ni guisante)
Cabezada en salsa de tomate
Lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral

16 17
Patatas estofadas con magro

Salmédn a la naranja

Yogur natural y pan

Puré de patata
Lomo en salsa espaiiola
Fruta fresca y pan integral

23 24
Puré de patata
Lomo al horno en salsa de zanahoria
Yogur natural y pan

Crema de verduras
(sin judia ni guisante)
Filete de abadejo al horno
Con lechuga
Fruta fresca y pan integral

30
Puré de patata
Abadejo a la riojana
Fruta fresca y pan integral

04

Puré de verduras (sin judia ni

guisante)
Jamoncitos de pollo al limén
Lechuga y maiz
Fruta fresca y pan

Borraja salteada
Merluza con pisto de verdura.
(sin judia ni guisante)
Fruta fresca y pan

11

S

18

Crema de verduras (sin judia ni

guisante)

Contramuslo de pollo empanado

Sin soja, Con lechuga
Fruta fresca y pan

Pasta sin soja con tomate
Jamoncitos de pollo al limén
Fruta fresca y pan

25

ViERNES

05
Arroz con tomate
Merluza en salsa marinera
(sin guisante)
Fruta fresca y pan integral
12

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa espaiola
Fruta fresca y pan integral

19
Arroz con tomate
Tortilla de atun
Gelatina sin azucar y pan integral

26
Brocoli con patata
Medallén de merluza a la bilbaina
Fruta fresca y pan integral
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Ui rata saludable
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Primeros platos C
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! L.'J ﬁ
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... o > ser...
03 sostenibilidad B
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclary )

cuidar el planeta con cada bocado.

Past: rroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos (

02 Convivenc : .
ConV've n C'a i Sienelcole el segundo plato Para cenar puede
. fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetary celebrar la diversidad. [PR— > ‘3: o <P
Huevo carne Pescado
> D
Pescado Huevo carne
F$F > &0
04 J Legumbres Verdura Huevo
uego _ > O X

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

. s s carne Huevo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

o

Fruta Lacteo

P SERUNION

FACI P
Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) *) Huevo y productos a base de huevo ) Pescadoy productos a base de D \J N X" VlGKl
EDUCA scado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustéceos y productos a base de crustaceos ) Cacahuetes y productos a base de g j BERNADET

ahuete © Frutos de céscara y productos derivados 1% Soja y productos a base de soja (*!) Legumbres y Leguminosas ?) Granos de sésamo y productos a base de

fnos de sésamo 3 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados () Altramuces y productos a base de altramuces 8! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
) Cerdo
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