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TODOS LOS ACCESOS POSIBLES CERRADOS CON VALLA METALICA AUTONOMA

LA ZONA DE PELIGROSIDAD DE FACIL ACCESO CERCADA CON CINTA DE

BALIZAMIENTO SOBRE SOPORTES
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ATENCION AL BASCULANTE
EN NINGUN CASO descienda lentamente

Si contacta NO ABANDONE LA CABINA
intente en primer lugar bajarlo y alejarse //

Lo

Si no consigue que baje SALTE del camion
lo més lejos posible
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BARRERA DE PROTECCION

.- PERTIGA

.- CABLE CON BANDEROLAS

- SENAL ALTURA MAXIMA

.- LIMITES NATURALES DE ACCESO

"

u

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\004-Contacto en basculante, 2019/2/6 19:38:08 PM, ORB

ANTEPROYECTO

@ ZAragoza |\, , peL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) | ESTUPIO DE SEGURIDAD Y SALLD

IDOM

TYPSA|

\\\\\\\\\\
ooooooooo

FECHA:

MARZO 2019

CONTACTO EN BASCULANTES




cucion de zanjas, 2019/2/6 19:41:34 PM, ORB

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\005-Hoja 01_ Eje

ARQUETAS PEQUENAS

PROTECCION TIPO PARA ARQUETA Y HUECOS

PROTECCION EN ZANJAS

PASARELA DE PEATONES

EN TERRENO
ARENOSO

LUCES ROJAS

ARQUETAS GRANDES

[ ] [ ] ‘ ‘ ‘ ‘ PROTECCION EN HUECOS Y ABERTURAS PASARELA PEATONAL
T T NN
CARA SUPERIOR CARA INFERIOR ‘ ‘ ‘ ‘
7_ I I
L[]
] ] [ [ [ [ ]
CARA SUPERIOR CARA INFERIOR
SECCION
T \l\H\HHHl\H\H\\HIHHHHHWHHHWH TIIT
SECCION
ESCALAS: FECHA: TITULO DEL PLANO:
ANTEPROYECTO
] ] IDOM
@ 5&';?08023 LINEA 2 DEL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) | o' VD'0 DE SEGURIDAD Y SALUD om s MARZO 2019 EJECUCION DE ZANJAS
ORIGI S | GRAFICAS




Planos\005-Hoja 02_ Ejecucion de zanjas, 2019/2/6 19:42:51 PM, ORB

-ESS\Documento_N°2

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\é

ENTIBADO DE ZANJAS

BARANDILLA

ZONA CON CARGAS ZONA CON CARGAS

SENAL BARANDILLA DE
LIMITE SEGURIDAD

0.90 —
2
PR
\ . < <
” . 3
4 q
o .
= . 2
= s s
= B B
(@)
) < 2
o o a 5
N <
o
»
s
3 <
a o a
<4
a qA
4 a
a
4 P “ a
p
”
. .
4 { I 74
v
2 a 4
TALUD NATURAL
a4 <
4 4
o )
< <
AA 4 ‘ a a < e a
4 . IR 4
N 0.40 . . oL,
a < a iq a a4 ‘1 a a <
4 . 4 B
< ‘ a4 < " v AA 4 a4 P a
" < a < < “ v
4 a4 a < B, - ‘ L N
N @ o q ‘a ° = . B e “
Aaq “ 49 s a9 4 ¢ EEM . ‘
a N < a <
< 4 a a a7 < . a
2 < 4, ” « 4
4 < “ 4 vA a < <
4 9 4 ” 7, qA v q‘ « a . -
a 4 . 4 - B < 4 "Z
< L a o LT <
d ESCALERA
ZONA SIN ZONA SIN
1.00 ) CARGAS CARGAS
0.60 0.90
v < h § a7, <
s
E 2 s i e . TALUD DE DESCARGA
d > h2 4y 4 B L [ 9 a
d > h EN TERRENOS . 4 ‘ a
s
ARENOSOS ° 4e e ’
- < = a « T
¢ N M . . et | IR
< - A » . . a o o
o 4 1] " . a M % L2
< =0 — < Y [ all® T . . a9 . a
£ - TABLONES K £ 4 (R Tt .
" = L ., D 4 % 3 .
L 4 27 . o R 4, L@ ’
T 4 ” 4 a Y < < R <
= o " h A 4 -, P PR
4 4 4 < v
< L ] “ 7 . M PR
L il L - R S
< 4 i a _ a, "
, T 3 . ‘ B T .
<4 . v 4 ” B a4 a4
S .
7 . ‘ 4 a YA a4 . AA" . <
. a N < CODALES a4t -
v 4 aed 4 -
4 2 <

ESCALAS: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° DE PLANO:

ANTEPROYECTO
L ] . IDOM 5
@ Zaragoza | ., ; oey TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) |  FOTUPIODE SECURIDADY SALLD om wn MARZO 2019 EJECUCION DE ZANJAS

AYUNTAMIENTO meEnERes | UnE AT
T et SWabieetss | ORIGINALES | GRAFICAS Hoia 2 de 3




Planos\005-Hoja 03_ Ejecucion de zanjas, 2017/1/25 10:39:44 AM, ORB

-ESS\Documento_N°2

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\é

ZONA LIBRE ZONA LIBRE ZONA PARA
DE CARGAS DE CARGAS CIRCULACION

:
DE CARGAS
[RELLENO POSTERIOR] |[COMO NORMA GENERAL]
PORTE PARA
BARANDILLAS
DE SEGURIDAD
r—d—~ DE LIMITE
q
aa i,
: r
: Tog o 4T g e 2 4
-4 3 2 Ad 54 ; o . Ad
S . J
. . v .4
: ‘ < “ a < a
P
e 4 P o
ESCALERA
d>p/2
d > p En terrenos porosos.
CAJON DE
ENTIBACION DE ZANJAS choNDE
PUNTALES METALICOS PARA PROTECCION
BARANDILLA . R
< a ae 4
‘ ()
) a a A"
AAq P .
4 e
7 <
ZONA ALIGERADA R
DEL VACIADO R
i < . C )
N a B <a B 7] ”
a a 27 va a < a,
“ ~, . . 4 . P
! v, a4 < 29 d s aas " : ’
4 44 i . a4 . = .
< < < a a a
a a N 4. 4
Aq . R L ; a gy, B ., ) . :\
: < ¢ ° & <
s PR T 4
a N ) a ag a
@4 o ° o ? E a
4 Lo Ja S .
PR L ¢ S e . e E
< o 4 a A L4 <
“, aa " . < < : ’ e 44 -
. aa . B .
- « 4, 4 a »
ACOPIO DE TUBERIAS EN ZANJAS
ESCALAS: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° DE PLANO:

ANTEPROYECTO
O ra ; ] IDOM 5
@ Za 80Za | |\ x> DEL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) | ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD om o= MARZO 2019 EJECUCION DE ZANJAS

AYUNTAMIENTO!
et SWabieetss | ORIGINALES | GRAFICAS Hojia 3 de 3

Faciy of th




\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\006-Hoja 01_Proteccion canalizaciones, 2019/2/6 19:47:21 PM, ORB

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS
Y PROTECCION EMPLEADAS EN LA CONSTRUCCION DE CANALIZACIONES EN TRABAJOS DE EXCAVACIONES SOBRE
CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1.00 m SOBRE LA TUBERIA
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Es necesario tener muy presente en los yugos de
proteccion las depresiones del terreno o terraplenes
dado que una depresion demasiado alejada puede ser
incluso mas ineficaz

V ;Z Yugo de proteccion demasiado alejado
%

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS: ZONAS DE PELIGRO

R N

o< N — =<y
VAN Y

a>2m.

hasta 50.000 v.

si la distancia entre
los postes no
sobrepasan los 50 m.

o< N (=<t
EERVACN S Y

a>3m.

hasta 50.000 v.

si la distancia entre
los postes
sobrepasan los 50 m.

a>5m
por encima de
50.000 v.

ke
* *
* *
* *
* ik

Zara

AYUNTAMIENTO'

goza

ANTEPROYECTO
LINEA 2 DEL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

IDOM

ESCALAS:

TYPSA|
INGENIEROS UNE A1

CONSULTORES
Y ARQUITECTOS ORIGINALES | GRAFICAS

FECHA:

MARZO 2019

TITULO DEL PLANO:

PROTECCION DE
CANALIZACIONES
Y LINEAS AEREAS

N° DE PLANO:

6
Hoja 2 de 2




\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\007-Hoja 01_Medios auxiliares, 2019/2/6 19:53:25 PM, ORB

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES CON ESCALERA UTILIZACION CORRECTA DE ESLINGAS Y ESTROBOS
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TIPOS DE ESLINGAS MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

/N

angulo 30° ... 1.000kg

angulo 60°......... 850kg

angulo 90°......... 750kg

A angulo 120%....... 500kg
30 850 KG
750 KG

1.000 KG A%

500 KG

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA
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</
METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
B
Diametro del cable Numevro de Distonc@ entre
Perrillos Perrillos L I

Hasta 12 mm Diametros

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR

12 mm a 20 mm Diametros
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

20 mm a 25 mm Diametros

o 0O~ W
[N BN e Re)]

25 mm a 35 mm Diametros
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SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

S I NN N PN N T
SRR SNSRI

....................................................

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

/A /A

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIR EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

h< 2 metros

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.

TABLONES /\
N\ 9 44 ESPESOR MINNO

A DEL TABLON 5 CM.

BORRIQUETA

SR N N N R N I
K5 7 ;\\//\\// OSSN O I

....................

MAXIMO 5.00 METROS————=%

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD BOTA DE SEGURIDAD CLASE llI GAFAS DE SEGURIDAD MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

Hs Hendidura de la suela = 5 mm
Rs Resalte de la suela =9 mm
Ht Hendidura del tacon = 20mm
Rt Resalte del tacon = 25mm

MATERIAL ELASTOMERO

CANA DUREZA SHORE A 50-70

FUNTER‘k>

o

CANA CORTA

CONTRAFUERTE SUPERIOR

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO
PORTFILTRO

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE EXHALACION

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION
TACON TACON CON HENDIDURA
SUELA DUREZA SHORE A 35-75 CONTRAFUERTE Linea de Hor
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS elerencia B {
‘
Curva base = %1
Centro de Referencia Eje Vertical

SECCION A-A

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO PORTAHERRAMIENTAS

CASQUETE

COPA CIMA
ARNES O ATALAJE CINTURON
VISERA ﬂ;
LUZLIBRE >>21mm
=z
IO~
ALTURA DEL ARNES \\\\
\\ \\
N\
A
\
75 a 85mm \‘
T —_ T
ARNES O I ! / '
ATALAJE ™ 1 \
1
|

S > 2

R

j & ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
CASQUETE > 5mm

BANDA DE CONTORNO
= 25mm ANCHO

/\\ 3
4 N
ISR,
R,
SRRV
S X
LR

S RS
KA, SRS

BANDAS DE AMORTIGUACION ENGANCHES

R
S
S
RN
SRS
S SR
RIS
SNV

K

e

BOLSA

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA 1.- PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

@ CLASE N AISLANTE A 1.000v CLASE E-AT AISLANTE A 25.000v 2.- EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO. FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION 3.- NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANODO ESTE ES NECESARIO
et ANTEPROYECTO ESCALAS: FECHA TITULO DEL PLANO: N° DE PLANO
R @ Zaragoza | ., ; oey TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) | ESTUPIOPESEGURDADYSALLD | IDOM men | AREO 2019 “NDIVIDUALES 2 8de 3




\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\008-Hoja 03_Protecciones individuales, 2019/2/6 20:00:02 PM, ORB

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCI?N ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISI?N AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL

IMPACTO
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Facity o the Europeor

@ Zaragoza

O
O

PORTATIL (220 V.)

-

> , 220 V.

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO
DE MAQUINARIA PORTATIL

Arqueta

|

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

RO LR,

N
A
K

Y, e \(// /\//\'/> Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

Y s /\\<, 60 mm. de lado.

/; il /\\< Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-

//; /\\< trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

7 SAPAN Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta

las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

— . . activos y que este ubicado en
E= 1125 Seccion Sepgon el mism)c,) cable o canalizacion
de los conductores minima que estos ultimos.
Tubo de hierro galvanizado o cobre dg fase ) de los condu(.:tores Si el conductor de proteccion
de la instalacion de proteccion no estuviera ubicado en el
S (mm2) Sp (mm2) mismo cable que los conduc-
S<16 s tores activos, la seccion minima
~ obtenida en la tabla debera ser
16<5<35 16 como minimo 4 mm2.
S>35 S/2

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO TOMA DE TIERRA

A [
5
— g

(2}
—
(2]

o o\

o o

FUERZA MAQ. FIJA
FUERZA MAQ. FIJA

FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.
FUERZA MAQ. MOVIL

ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)

[]

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

CONDUCTOR DE

INTERRUPTOR AUTOMATICO
MAGNETOTERMICO

PROTECCION CONDUCTORES
|| [PROTECCION aad DE PROTEC!
= [ [

P R R R NI Y I A
KR AR R R N N NN N N N NN
KK R A A A RS LR R RN R
AL R NGERA CON A e SO I 1 A A AAES
S CABLE DE PROTECCION CABLE DE PROTECCIOMZ XY
AVAVA Z

S N >

N NS
ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA _ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

2 S

7 \

S 2

R, WY

GRUPOS ELECTROGENOS
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LUZ ANARANJADA GIRATORIA

SENAL DIRECCION OBLIGATORIA | SENAL REGLAMENTARIA STOP VALLAS DESVIO TRAFICO CONO BALIZAMIENTO
INTERRUPTOR LUZ oL
PUNTAL TELESCOPICO
YUGO DE ARRASTRE
Kl 70
BATERIA 12 VOLTIOS r/% °
RUEDA DE CARRETILLA
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

CINTA BALIZAMIENTO
LUCES DESTELLANTES

LUZ DESTELLANTE

PELIGRO
ZONA DE OBRAS

BATERIA

@)
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SIGNIFICADO SMBOLO COLORES SERAL DE
DE LA SENAL DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO |SEGURIDAD|CONTRASTH
SIGNIFICADO SIMBOLO COLORES SERAL DE
DE LA SENAL DEL DE DE SEGURIDAD GRUPO DE ~
SIMBOLO [sEGURIDAD|cONTRASTH
SENALES DE ADVERTENCIA
RIESGO DE AUXILIOS
INCENDIO
NEGRO [AMARILLO| NEGRO
MATERIALES
SIGNIFICADO COLORES SENAL DE
INFLAMABLES LOCALIZACION DE LA SENAL SIMBOLO DEL DE OE SEGURIDAD
SIMBOLO |SEGURIDAD|CONTRASTH]
DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
RIESGO DE AUXILIOS JL
EXPLOSION RiESeo
% NEGRO |AMARILLO| NEGRO NEGRO |AMARILLO| NEGRO
MATERIALES I ELEGTRICO
¢« — DIRECCION
EXPLOSIVOS
HACIA
— BLANCO | VERDE | BLANCO —
PRIMEROS
RIESGO DE
AUXILIOS PELIGRO
RADIACION
NEGRO [AMARILLO| NEGRO NEGRO |AMARILLO| NEGRO
MATERIALES INDETERMINADO]
.
RADIACTIVOS LOCALIZACION
SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO ﬂ
RIESGODE JL RADIACIONES
CARGA NEGRO |AMARILLO| NEGRO NEGRO |AMARILLO| NEGRO
LASER
SUSPENDIDA DIRECCION
[ pr——
HACIA [
Q:.aii E BLANCO | VERDE | BLANCO —
SALIDA DE aﬁ
RIESGO DE SOCORRO —_— CARRETILLAS
INTOXICACION
NEGRO [AMARILLO| NEGRO DE NEGRO |AMARILLO| NEGRO
SUSTANCIAS
MANUTENCION
TOXICAS
DIRECCION DE
<\:| BLANCO | VERDE | BLANCO e
SOCORRO
RIESGO DE
| N—
CORROSION
i NEGRO |AMARILLO| NEGRO
SUSTANCIAS 4
== &L
CORROSIVAS
SENALES DE OBLIGACION
SIGNIFICADO COLORES SENAL DE
~ DE LA SENAL SIMBOLO DEL DE DE SEGURIDAD /
SENALES DE PROHIBICION e
OBLIGACION 00 H H H H
Uso gooooo
SIGNIFICADO COLORES SENAL DE BLANCO | AzUL BLANCO gooooon
SIMBOLO PROTECCIONES
DE LA SENAL DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO |SEGURIDAD|CONTRASTH RESPIRATORIAS! BOMBEROS AMBULANCIAS HOSPITAL
| TIf. | | TIf. | | TIf. |
PROHIBIDO OBLIGACION
NEGRO | ROJO | BLANCO p
Usos
FUMAR BLANCO | AzuL | BLANCO g
DE
CASCOS \\\ I} //
BN Z
= =
PROHIBIDO L @
OBLIGACION SERVICIO MEDICO POLICIA OFICINAS PERSONAL
APAGAR NEGRO | Rouo | BLANCO —
74 Uso
BLANCO | AzuL | BLANCO TIf. | | TI. | | TIf.
CONAGUA PROTECCIONES |
AUDITIVAS
PROHIBIDO
OBLIGACION
FUMAR Y NEGRO | RoJO | BLANCO
uso
BLANCO | AzuL | BLANCO SERVICIO
LLAMAS PROTECCIONES
SEGURIDAD
DE 0J0S
| TIf. | | TIf. | | TIf.
AGUA OBLIGACION
NEGRO | ROJO | BLANCO
Uso
NO POTABLE BLANCO | AzuL | BLANCO
GUANTES DE
PROTECCION
PROHIBIDO
OBLIGACION
PASAR A LOS NEGRO | RoJO | BLANCO
uso
PEATONES CALZADO DE BLANCO | AzuL | BLANCO
SEGURIDAD

AYUNTAMIENTO LINEA 2 DEL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) neENeos | une At

Focity of e Europeannan Y aRQUTECTDS | ORIGINALES | GRAFICAS Hoja2 de /

ESCALAS: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° DE PLANO:
ANTEPROYECTO N -
g Zal'agoza ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD IDOM MARZO 2019 SENALIZACION 10




\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento_N°2_Planos\010-Hoja 03_Seiializacion y balizamiento, 2019/2/6 20:15:42 PM, ORB

SEPALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS,
V?AS DE EVACUACI?N E INFORMATIVOS

SENAL 13 SENAL 14 SENAL 15

SENAL 16 SERAL 17 SENAL 18

SENAL 19 SENAL 20 SENAL 21

NOT As

LAS SERALES DE LA 13 A LA 21 DESCRIBEN UNA SERIE DE SERALES QUE SERVIRAN A LOS TRABAJADORES
PARA INDICARLES LA EXISTENCIA DE ZONAS DE EMERGENCIA, EQUIPOS CONTRA INCENDIOS, UBICACION DE LAS
ESCALERAS DE INCENDIO Y DE LOS BOTIQUINES,

AYUNTAMIENTO' INGENIEROS UNE A1

SWabieetss | ORIGINALES | GRAFICAS Hoia 3 e 7
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SEPALES TEMPORALES
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SILBAR OBRERUS

LLEVARA LA LEYENDA INDICADORA DE:

"OBREROS EN VIAT
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= PASO LIBRE
= SERNAL DE ALTURA MAXIMA

2 4m PARA AT, EN GENERAL

> »>» v I

> 05m PARA B.T.

PYRTICO PROTECCI?N L?NEA EL?CTRICA AYREA
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BANDA DE PLASTICO

DE COLOR VIVO

0.90

BALIZAMIENTO DE ENTREVIA

7

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

-~ 10.90

<

Zara

AYUNTAMIENTO'

goza
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TRASLADOS

PRIMEROS AUXILIOS (No t ti
(No traumaticos) ANTES DEL TRASLADO INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

<
PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER Se puede HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA
INDIGESTIONES COLICOS-DIARREAS POCA NO DAR NADA (Hacer vomitar)
o MIEMBRO SUPERIOR
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO | ¢ - ;
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO | PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO @
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR < N POSICION CORRECTA
['4 < &
= >
INTOXICACIONES xiﬁgf&%’g@}'gfmo PUEDE SER "NO ALCOHOL" HACER VOMITAR 'é X PARA "RECOGER" <
ESCALOFRIOS-DELIRIO GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO S
g UN LESIONADO GRAVE
INSOLACION JV’EQRgFGC(’)ASS PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA 8 ZZ23
GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR < —
NAUSEAS (&)
)
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL @]
CRISIS NERVIOSA | LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA NOA[')?ELJ':';Q'E‘ f&g&%’é’?gﬁm = MIEMBRO INFERIOR
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO 8
a
CAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO APARTAR OBJETOS 9 U
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA | NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA -
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA ]
EXCITACION ACOMPANAR A TRASLADOS ( Continuacion )
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
OLOR A VINO
RECOMENDACIONES BASICAS RESUMEN FORMA CORRECTA
A TODA ACCION SOCORREDORA
DE COGER UN
LEVES (Muy frecuentes) UN LESIONADO GRAVE
GRAVES
TIPOS DE ACCIDENTE
MORTALES (Poco frecuentes)
FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD CATASTROFES
FOMENTAR TRANQUILIDAD YMESURA
ACCION PREVISORA
ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
8&2&%‘,’;&%&22&;@;"(E)TITEEF%ALCEISA'ONADO MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.
A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS
COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR POSICION CORRECTA
ACTUACION LESIONES GRAVES
DE COLOCAR UN
NO DAR NADA
AFLOJAR ROPAS LESIONADO GRAVE
NO MOVILIZAR
ABRIGAR EN UNA CAMILLA
TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL
ACCIDENTES ELECTRICOS
EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
Antes que nada
/\/ ii CORTAR FLUIDO ELECTRICO jj CERRAR PASO DE CORRIENTE
SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO
TENER LOS EXTINTORES A PUNTO CON UN OBJETO DE MADERA
SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA
** % ANTEPROYECTO ESCALAS: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° DE PLANO:
L Z m
S aragoza ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD IDO 11
S . ‘ TYPSA MARZO 2019
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ol e oG e VoaunETes | ORIGINALES | GRAFICAS Hoja T de 2




QUEMADURAS

PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR
NO PONER NADA
B
& oxgor RN TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO

(EXTENSO) NO TOCAR

NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL

TRASLADO !l URGENTE !!

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL

AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION
(BARBILLA HACIA ARRIBA)PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR
MOVIMIENTO TORACICO
TAPAR NARIZ

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS

HERIDAS

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON UNA GASA

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE

(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (Continuacion)

Metodo compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE
LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

ii NO MANIPULAR i

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR
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MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR,
VESTUARIOS Y SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA

, 4.00 ,

Calienta comidas

COMEDOR

VESTUARIO

9.00

ke
: : g

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Document

ANTEPROYECTO

ESCALAS:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD IDOM ===

LINEA 2 DEL TRANVIA DE ZARAGOZA (ESTE - OESTE) | — —  — — 7 777 | 7= 7 s UNE At

CONSULTORES
Y ARQUITECTOS ORIGINALES | GRAFICAS

FECHA:

MARZO 2019

TITULO DEL PLANO:

INSTALACIONES
PROVISIONALES

N° DE PLANO:




N°2_Planos\013-Cerramientos, 2019/2/6 20:26:57 PM, ORB

\\Srvaragon\typsa\FM1854\2-PRODUC\FaseD_Anteproyecto\6-ESS\Documento,

CERRAMIENTO

CHAPA PLEGADA GALVANIZADADE 2 x 1 m.
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L 1.00 1.00

. K I s

VALLA DE REJA

VALLA DE PLASTICO

2.00

1.62

E=e——%

2.50

E=——x

1.09

0.54

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

CHAPA ONDULADA GALVANIZADA
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VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA
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MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA
CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

PREVISI?N

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SE?ALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCI?N DE TRABAJOS

TRABAJO

PREVENCI?N

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN
DISE?O DE MAQUINAS, ?TILES Y HERRAMIENTAS

RIESGO

PROTECCI?N

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

Y

ACCIDENTE

i

LESIONES CORPORALES

DA?OS MATERIALES

CAUSAS DEL RIESGO

CAUSAS DEL SUCESO

i CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS

<
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