
Lugar:  Centro de Convivencia de 

Mayores Laín Entralgo. Pº de la Mina.

Horario: 10:00 - 14:00 h.

Secretaría Técnica: Chus Valtueña 

Facilitación:  La Bezindalla 

[ACTA Taller CIAZ:  “Estar bien 

importa”y “Patrimonio”] [13-06-2026]

14 ASISTENTES
9 chicas
5 chicos

11  ASISTENTES        
8 chicas 
3 chicos

1. Información a familias de 
participantes en el VII 
Encuentro de Consejos 
de Aragón.

2. Barómetro de llegada…

¿Cómo llegas hoy a la actividad?

3. Un grupo trabaja el tema: 
“Estar bien importa”

Tras  reflexionar qué es para cada uno 
“estar bien” en diferentes ámbitos, 
lugares y situaciones, lo ponen en común 
en los círculos de diálogo,  compartiendo, 
por parejas, en cinco rondas, todos con 
todas. 

Una puesta en común muestra qué les 
hace estar bien:

- Con una misma:   la confianza, 
respeto y no juicio.

- En casa: compartir tiempo con la 
familia y celebrar.

- En el cole/IES: respeto por parte de 
profes y compañeros/as y la 
inclusión.

- En los espacios de relación: el buen 
trato, la escucha y la comunicación.

- En la ciudad: los espacios seguros y 
cuidados, conocer la ciudad, …

Expresión artística del bienestar: Mural 
colectivo.

 ASISTENCIA TOTAL: 25



4.   Almuerzo y juegos

Utilizamos el jardín del Centro Laín 

Entralgo, que es un refugio climático en 

nuestra ciudad, para el almuerzo y 

algún momento de distensión.

5.    Otro grupo trabaja 
sobre el PATRIMONIO de 
Zaragoza:

Se continúa el trabajo iniciado el 3 
de junio, poniendo en común el 
patrimonio que han descubierto en 
sus distritos: 

Zaragoza tiene mucho patrimonio 
material e inmaterial y el CIAZ, se siente 
identificado especialmente con 4 
bloques patrimoniales:
- La Basílica El Pilar  y sus “maravillas 

artísticas”, la medida de la Vírgen, su 
entorno con el Ebro  y las fiestas del 
Pilar.

- Las ruinas romanas: murallas, teatro, 
foro, termas, …

- Las palabras, expresiones y música 
típica: la jota y canciones de los 
cabezudos.

- Lugares con historia que hoy son 
espacios para la ciudadanía: Harinera, 
Cuartel Palafox, La Expo, La Lonja, …

Empiezan a preparar el mural que 
expondrán en Alcalá de la Selva.

6.   Puesta en 
común del 
trabajo de los 
grupos y 
valoración 
final.

¡¡Buen verano!!

¡Nos vemos en septiembre!


