
ACTA: Taller CIAZ
ASISTENTES TOTALES: 26

El árbol del bienestar familiar
En pequeños grupos de 4-5 chicas/os, 
mezclados Cámara de Adolescencia y Cámara 
de Infancia, vamos reflexionando sobre las 
necesidades que tienen las familias en los 
diferentes aspectos que trata el Plan.

Lo vamos llenando de hojas con nuestras 
reflexiones sobre las NECESIDADES de las 
familias desde la mirada de la infancia y 
adolescencia:

- Más tiempo en familia.
- Más tiempo y recursos para los 

cuidados de hijos/as y/o 
personas mayores.

- Apoyo económico para 
aspectos necesarios como 
vivienda, alimentación, material 
escolar,... sobre todo para 
familias vulnerables.

- Apoyo, orientación y atención a 
menores de familias con 
padres/madres separados para 
dar más estabilidad.

- Reconocimiento de los 
diferentes tipos de familias y 
sus necesidades especiales.

- Aprender a criar en positivo.

Consejo de Infancia y Adolescencia de Zaragoza

Lugar:  Ayuntamiento de Zaragoza   Horario: 17:30 - 19:45 h.
Secretaría Técnica Municipal: Chus Valtueña 
Dinamización:  La Bezindalla 

1. Bienvenida y 
“calentamiento”

4, 3, 2, 1… comenzamos

27 mayo 
2025

Cámara 
de Adolescencia (CAZ): 

13
6 chicas - 7 chicos

Cámara 
de Infancia (CIZ): 

13
9 chicas - 4 chicos
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2. Elección de 
portada para la Guía 
de Actividades 
Educativas para 
Escolares 2025-2026
Como cada año, desde el Servicio de 
Educación  se cuenta con el CIAZ para la 
elección de la portada del Programa de 
Actividades Educativas para Escolares del 
próximo curso. Estas son las opciones con 
el resultado de las votaciones:

 

3. Trabajamos el Plan 
Estratégico 
de Apoyo a las 
Familias
El Ayuntamiento de Zaragoza 
está elaborando un Plan para 
dar respuesta a las necesidades 
de las familias zaragozanas y 
solicita al CIAZ su participación.

Portada elegida



Consejo de Infancia y Adolescencia de Zaragoza

¡Participar es vuestro derecho!

Después, en grupo, ponemos en común las 
necesidades para pensar en PROPUESTAS, 
que colocamos en el árbol en forma de 
casas para pájaros:

Algunas de las ideas que salieron, son:
- Horario de trabajo flexible para 

padres y madres y así puedan 
adaptar el cuidado de hijos/as, su 
ocio y la convivencia familiar.

- Eventos en familia gratuitos, para 
fomentar el tiempo libre en familia.

- Becas y ayudas para alimentos, 
material, …

- Formación sobre crianza positiva y 
sobre cuidados en la familia.

- Servicio de apoyo psicológico para 
niños/as que han sufrido la 
separación de sus padres/madres.

- Bolsa de cuidadores/as para 
menores cuando los padres y 
madres no pueden hacerlo por el 
trabajo.

- Profesionales que visiten a 
familias y les ayuden a hacerlo cada 
vez mejor.

Todas las aportaciones se entregarán al 
Ayuntamiento para que las tenga en cuenta 
en el diseño del Plan.

4. Momento 
 distendido

Merienda y risas

Durante este último mes, varias 
Consejeras y Consejeros han 
participado en actividades y eventos 
que cuentan al resto del grupo:

6. Despedida y BUENA 
SUERTE en los 
exámenes
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5. Informaciones 

Benjamín y Sergio han 
investigado cómo están 
las zonas de juego de 
sus distritos.

Marina y Víctor 
participaron en las 
Lecturas Públicas el Día 
del Libro.

Alicia e Isthar informaron 
sobre el CIAZ a las 
Antenas Informativas 
Jóvenes.

Lorien, Clara, Alicia e 
Isthar, junto a otras 
Consejeras, asistieron a 
la fiesta inauguración 
Zona Joven Azucarera.

Asier es embajador de 
Z16.

El mes que viene comienza el Laboratorio 
CAZ: 5 adolescentes se van a formar y 
practicar en dinamización de grupos.


