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Introduccion

El Ayuntamiento de Zaragoza aprobd en el ano 2018 el | Plan de Infancia y Adolescencia de Zaragoza (PLIAZ) con el que obtuvo el
reconocimiento de UNICEF como Ciudad Amiga de la Infancia y la Adolescencia.

Uno de los objetivos estratégicos transversales de dicho Plan era disponer de informacion relevante, actualizada y compartida para planificar
las politicas publicas de infancia y adolescencia en Zaragoza. Consecuencia de ello, fue la publicacién de Indicadores de bienestar de la
Infancia y Adolescencia en Zaragoza, un informe de caracter anual que agrupa y sintetiza los datos disponibles sobre este colectivo en
diversos ambitos: educacién, salud, condiciones materiales, bienestar, etc.

Si bien este trabajo ha supuesto un importante avance en la disposicion de informacién actualizada sobre la situacion de la infancia y la
adolescencia, se constata la falta de datos de caracter subjetivo desagregados a nivel ciudad y distrito. Finalizada |a vigencia del PLIAZ y dada
la necesidad de realizar un diagnostico completo de la situacién de ninos, ninas y adolescentes para el diseno de la nueva planificacion
estratégica, se presenta la oportunidad de ir un paso mas alld en la generacién de conocimiento en este ambito, que complemente y
profundice la informacién disponible mediante la realizacion de una encuesta sobre el bienestar subjetivo de la infancia en la ciudad desde su
punto de vista y con su protagonismo.

Queremos incorporar la voz de los ninas y las ninas en los procesos de identificacion de necesidades, disefno, implementacion y evaluacién
de las politicas y programas de infancia, garantizando su derecho a ser escuchado y a que su opinién sea tenida en cuenta en las cuestiones
que les afecten, tal y como queda recogido en el articulo 12 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN).




Objetivos

Objetivo general

Conocer las percepciones y opiniones de ninos y ninas sobre distintos aspectos y ambitos de su vida para mejorar el disefo de las
politicas y programas de infancia.

Objetivos especificos
* Disponer de nuevos datos sobre el bienestar infantil que permitan planificar politicas y programas locales mas efectivos y coherentes.

* Dar concrecién al derecho de participacion del articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nino, incorporando la voz de
ninos y ninas en la deteccion de necesidades, preocupaciones e intereses.

* Generar una herramienta de recogida de informacién periédica para medir y evaluar los resultados e impactos sobre el bienestar
infantil de las medidas que se adopten.




Metodologia

Ficha técnica de investigacion

METODOLOGIA

Encuesta autoadministrada en soporte digital (ordenador/tablets disponibles en el centro). Cuando el centro escolar no
disponia de ordenadores con conexién a Internet se realizaron las encuestas en soporte papel.

UNIVERSO

El universo estd compuesto por nifios y nifas que cursan 5° y 6° de Primaria en centros educativos de la ciudad y
barrios rurales de Zaragoza (marco muestral de 14.119 nifios/as escolarizados en 141 centros educativos en el curso
2021/2022, segin datos del Departamento de Educacion de Gobierno de Aragdn). EI marco muestral no incluye
ninos/as residentes en Zaragoza escolarizados en otros municipios o en centros de educacion especial.

TIPO DE MUESTREO

Muestreo por conglomerados bietapico con estratificacion previa por distritos (16 estratos) y titularidad del centro
(publico/privado). En la primera etapa, se seleccionan aleatoriamente los centros educativos (unidades de primera etapa)
y en la segunda etapa, se seleccionan aleatoriamente las aulas (unidades de segunda etapa). La afijacion de la muestra es

no proporcional.

MUESTRA

3.192 encuestas validas para un total de 53 centros educativos.

ERROR MUESTRAL

Error muestral maximo del £1,56%, en el supuesto de muestreo aleatorio simple, con un nivel de confianza del 95,5% y
considerando una proporcion esperada del 50% (p=0,5 y q=0,5) ante el desconocimiento de la varianza poblacional. A
nivel distrito, el error muestral oscila entre el +4,92% vy el +13,40%.

FECHAS DEL TRABAJO
DE CAMPO

Del 14 de octubre de 2022 al 24 de enero de 2023.
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Estratificacion de la muestra

JMACTUR - REY FERNANDO  8,1% 259 PUBLICO  57.6% 1838
o)
JMCASABLANCA  7.7% 245 PRIVADO  42.4% 1354
JM CASCO HISTORICO  5,1% 164
TOTAL  100,0% 3.192
JMCENTRO  9,5% 302
JMDELICIAS ~ 8,9% 285
JMELRABAL  8,1% 260
JMLAALMOZARA  3,5% 112
IMLASFUENTES  6,6% 210
JMMIRALBUENO  3,4% 107
%
JMOLIVER - VALDEFIERRO  4,7% 149
o 0,
IMSANJOSE  7.8% 049 5° PRIMARIA  48,8% 1.557
JMSANTAISABEL  4,3% 137 6” PRIMARIA  51,2% 1.635
IMSUR  5.5% 177 TOTAL  100,0% 3.192
JMTORRERO -LAPAZ  4,0% 129
JMUNIVERSIDAD ~ 7,9% 253
BARRIOS RURALES  4,8% 154

TOTAL 100,0% 3.192




Metodologia

Instrumento de recogida de informacion

El cuestionario fue realizado por la Oficina Técnica de Planificacién y Programacién del Area de Acciéon Social y Familia del Ayuntamiento de Zaragoza (1).

Estaba estructurado en los siguientes bloques tematicos:

* Variables de clasificacion del alumnado: nombre del colegio, curso, género y edad.

*  Tufamilia.

* Lacasadonde vives.

* Tus amigos y amigas.

* Tu colegio.

* Tu barrio o zona en la que vives.
*  Tus habitos.

* Como utilizas el tiempo.

e Como te sientes.

SOBRETI

* 1. Cudntos afos tienes?

I\_’:g afos
Cho anos
Chiaos
Cha atios
(3 anos
(ha afios

21. Nombre de tu
colegio

* 2 4T eres?
Clun nino
Clunanina

Clotro

22 ¢En que curso Seleccione
estds?

00000000000

Siguiente

*  Tu ciudad.

+ Ultimas preguntas sociodemograficas, de satisfaccién general y de sugerencias / opiniones.

(1) Toma como referencia principal el cuestionario del proyecto internacional Children’s Worlds (International Survey of Children's Well-Being, ISCWeB). También, se incluyen
preguntas especificas de otras encuestas como Health Behaviour in School aged Children (HBSC, Organizacion Mundial de la Salud), Barémetro de opinion de los Servicios
Municipales de la ciudad de Zaragoza (Ayuntamiento de Zaragoza), Encuesta Bienestar Subjetivo Infantil (Institut Infancia i Adolescencia; Ayuntamiento de Barcelonal).
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Procedimiento para realizar la encuesta

La seleccion y reclutamiento de los centros fue realizada de manera previa por la Oficina Técnica de Planificacion y Programacion del Area
de Accién Social y Familia del Ayuntamiento de Zaragoza con el apoyo y la colaboracién del Departamento de Educacién del Gobierno de
Aragon.

Una vez que el centro aceptd su participacion en el estudio, desde Fundacién Dfa se concertdé una cita con cada centro para realizar la
encuesta.

Para participar en la encuesta era necesario tener una autorizacién expresa firmada tanto por el alumno/a como por un representante legal
del mismo.

La encuesta se ha realizado mediante un cuestionario online a través de la Plataforma IdeaZaragoza.
En los casos en que el centro escolar no disponia de ordenadores con conexién a Internet, se realizaron las encuestas en papel.

La encuesta se realizaba durante una clase normal (40-60 minutos), con el apoyo y supervision de personal especializado de Fundacion Dfa,
que acudioé a cada uno de los centros para apoyar o ayudar al alumnado en la cumplimentacion de la encuesta.




Proceso de analisis

Indicadores

A través de los datos de varias variables se han creado nuevos indicadores: indicador de capacidad adquisitiva e indicador de calidad de vida relacionada con Ia
salud en poblacion infantil

Indicador de capacidad adquisitiva

Se calcula a partir de las respuestas obtenidas para un conjunto de preguntas que forman parte del Family Affluence Scale (FAS Il1), un instrumento para evaluar la
capacidad adquisitiva familiar que valida la posicion socioeconémica en estudios centrados en poblacion infantil y adolescente.

Preguntas:
* ;Cudntos banos hay en tu casa?
* ¢Hay lavavadijillas en tu casa?
* ;Duermes en una habitacion tu solo o sola, o la compartes?
* ¢;Cudntos ordenadores tiene tu familia?
* El ano pasado, ;cudntas veces saliste de vacaciones fuera de Esparia con tu familia?
* (Tu familia tiene coche propio o furgoneta?

A cada respuesta se le asigna una puntuacién. Estas puntuaciones individuales son sumadas para obtener una puntuacioén final, que puede oscilar entre los
valores 0 y 13. De este modo, se obtiene una variable categoérica en la que se diferencian 3 grupos de capacidad adquisitiva.

- Baja: puntuaciones entre 0y 6
- Media: puntuaciones entre 7y 9

- Alta: puntuaciones entre 10y 13




Proceso de analisis

Indicadores

Indicador de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién infantil

Este indicador basado en el instrumento Kidscreen-10, estd compuesto por varios items relacionados con sentimientos de bienestar en las areas
fisica, psicologica y social de la persona. El objetivo de este instrumento es obtener un indicador global de calidad de vida relacionada con la salud o
bienestar emocional.

Preguntas:

« ;Te has sentido bien? * ¢Has podido hacer las cosas que querias en tu tiempo libre?

«  ;Te has sentido lleno de energia? * (Te has divertido con tus amigos/as?

« ,Te has sentido triste? * ¢(Te ha ido bien en el colegio?

« ,Te has sentido solo/a? * ¢Has podido prestar atencion y concentrarte?

* /Has tenido suficiente tiempo para ti mismo/a?

Las nueve preguntas presentan un periodo recordatorio de una semana y se contestan de 0 (Nunca) a 5 (Siempre ).

La puntuacion que se obtiene oscila de 1 a 5. En funcién de esta puntuacion se diferencian 3 estratos de calidad de vida relacionada con la salud:
- Baja: puntuaciones entre 1y 1,9

- Media: puntuaciones entre 2y 4

- Alta: puntuaciones entre 4,1y 5




Proceso de analisis

Indicadores

Estrategia analitica encaminada a reducir el “sesgo del optimismo vital”

El sesgo del optimismo vital es el fenémeno por el que los nifios y nifias tienden a responder mas positivamente que las personas adultas en aquellas
preguntas relacionadas con su bienestar. Para reducir este sesgo y teniendo en cuenta el estudio Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona
(2021) se han realizado los siguientes analisis:

1. Las preguntas con una escala de valoracién de 0 a 10, que miden el nivel de satisfaccién con un determinado aspecto, han sido analizadas con promedios y a
través de su recodificacion; es decir mediante la agrupacion de los valores numéricos de escala en 4 categorias (muy, bastante, poco y nada). En concreto:

- Nada satisfecho/a: puntuaciones entre 0 y 4
- Poco satisfecho/a: puntuaciones entre 5y 6
- Bastante satisfecho/a: puntuaciones entre 7y 8

- Muy satisfecho/a: puntuaciones entre 9y 10

2. Esta agrupacion permite la clasificacién porcentual para la satisfacciéon global de los distintos items. Asi, se agrupan en funcién del peso de aquellos/as que
estan muy satisfechos/as:

- Muy satisfechos/as < 65%
- Muy satisfechos/as entre el 65 y el 79%

- Muy satisfechos/as >=80%



https://pocoynada).En

Oficina Técnica de Planificacion y Programacion
Area de Accion Social y Familia
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