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‘Erradicar la violencia

de genero es sencillg,

[,J porgue no exige

rormulas extranas
ni planteamientos
safisticadas, solo |
presencia, palabras

\/ COMPromiso con
a igualdad y con el N —
resto de valores que I\ O\
deben articular Ia /N

convivencia.’

[Miguel Lorente. 2011]
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Introduccion

A pesar de nuestra Constitucion y de la Ley de Igualdad, la
realidad social nos demuestra que a las mujeres, la mitad de
la ciudadania, les queda todavia un largo camino que recorrer
para situarse en posicidn de igualdad en relacion con los
hombres.

Los obstaculos para avanzar en esa Igualdad estan
directamente relacionados con roles establecidos por
determinadas estereotipas, que sitéan a las mujeres en pasicion
de inferioridad con respecto a los varones y alimentan la raiz
mas prafunda de la violencia de genero.

l.a violencia de género es la manifestacidn extrema de la
desigualdad, |a evidencia de un deficit democratico y uno de
los sintomas de la incompleta ciudadania de las mujeres . Y es
ademas en el ambito de las relaciones de pareja donde esta
ciudadania incompleta tiene su maxima plasmacion.

Este cuadernillo pretende sensibilizar a todas las personas
sobre el necesario compromiso de adoptar una respuesta
activa de rechazo rotundo a la violencia de género, contribuir
a un cambio de relacion social entre hombres y mujeres

mas igualitario y avanzar en la consalidacion de un estado
demacratico.
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l.a invisibilidad de la violencia de género

La violencia hacia las mujeres sigue siendo en muchas situaciones
invisible salvo cuando hay rastros fisicos. La descalificacion, la
limitacion de libertad, la subordinacion o sumision, la ausencia de
participacion social y economica, etc. son parte de una normalidad
aceptada.

Las raices de la violencia estan ocultas en el entramado de lo
normalizado de una cultura patriarcal. Esta normalidad “patologica”
conforma mentalidades y las reproduce, haciendo visibles unos
hechos e impidiendo ver otros.
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¢,Qué es la violencia de género contra las mujeres?

“Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino, que
tenga o pueda tener como resultado un
dafio fisico, sexual o psicoldgico parala
mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccidn o la privacion arbitrari
de la libertad, tanto si se producen en la
yida publica como en la vida privada”.

[Declaracidn de la ONU sobre la
Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer,
1993]

a
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-sta declaracion marca un hito
razones:

A] Afirma
Que las diferentes formas de violencia gjercida contra
las mujeres son violaciones de los derechos humanos.

B) Amplia

El concepto de violencia, incluyendo tanto la violencia
fisica, psicologica o sexual, como las amenazas

y tanto en el contexto familiar como en el de la
comunidad o el estado.

historico por tres

C] Resalta

Que se trata de una forma de violencia basada en
el género, de modo gue el factor de riesgo para
padecerla es precisamente ser mujer.



Tipos de violencia

A] Violencia directa
Es la violencia manifiesta, puede ser:

Fisica: toda accion realizada voluntariamente que
atente contra la integridad fisica. (Empujones, tirones de
pelo, bofetadas, golpes, patadas, pellizcos, mordiscos,
mutilacion genital, tortura, asesinato...].

Sexual: atenta contra la libertad sexual y abliga a soportar
actos de naturaleza sexual contra su voluntad. [Bromas,
EXPresiones groseras, acoso, violacion, propuestas
sexuales indeseables, obligacion de prostituirse, etc.).

Psicoldgica: accion, normalmente de caracter verbal o
economico que atenta contra la integridad psicolagica, el
bienestar, la autoestima o su cansideracion, tanto publica
coma privada. (Denigrar, despreciar lo que hace, hacer que
se sienta culpable, tratarla como una esclava, controlarla,
prohibirle relaciones de amistad y/o familiares, limitar su
espacia vital, hacerle chantaje emaocional, amenazas o
intimidacion, insultos, etc.].

B] Violencia estructural

Se trata de la violencia intrinseca a los sistemas
sociales, politicos y economicos que gobiernan las
sociedades, los estados vy el mundo. Es una viclencia,
poco visible, derivada del lugar inferior que las mujeres
ocupan en los ordenes economico y de poder,
(propiedad, salarios y permisos parentales desiguales
a los hombres, feminizacion de la pobreza, barreras o
negaciones a accesos de puestos de decision politica y
lahoral, responsabhilizacion del cuidado con excesos de
jornada para las mujeres...).

B] Violencia cultural

Es una violencia simbolica y persistente en el

tiempo. Anida en la religion, ideologia, lengua, arte,
ciencias, simbolos, mitos, medios de comunicacion,
educacion... que pueden utilizarse para justificar o
legitimar la violencia directa o estructural (naturalizar
el cuidado en las mujeres, la agresividad y violencia en
los hombres, el amor romantico...).
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lLas causas de la violencia

La violencia de género es un fenomeno complejo y multicausal. Se asocian muchos factores que

provienen de los diversos contextos en los que se desarrolla una persona:

A] Macrosistema:
Creencias y valores culturales sobre la familia, los roles masculino y femenino, la concepcion del
podery la sumision de la mujer, el uso de la fuerza para resalver los conflictos...

B) Exosistema

Fl papel de las instituciones [educativas, empresariales, sanitarias, etc.) como potenciadoras
del modelo tradicional, los modelos violentas presentados en los medios de comunicacion, el
contexto desigual del empleo y la economia entre hombres y mujeres, el tipo de legislacion so
el tema...

ore

C]) Microsistema
~stilo de familia, patrones de interaccion familiar,
familia, formas de aprendizaje violentas para reso

ela
amiento...

historias personales de los miembros d
ver conflictos en la familia, ais

D] Nivel individual
Relacionado con las caracteristicas individua
ideas mac

es de las personas concretas; autoestima baja,
histas, experiencias violentas, uso de drogas, celos, inmadurez emacional, etc.
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Intervencion contra la violencia de género

La intervencion contra la violencia debe abarcar los diversos factores entramados que la causany la
mantienen.

Por supuesto, debe haber una respuesta a la violencia directa con una atencidn integral a la victima junto
con opciones de reparacion para el agresor.

Pero también se han de conseguir cambios sociales como:

= Reducir las desigualdades sociales entre mujeres y
hombres generadas por el patriarcado. En nuestro pais contamos

, . . o o con instrumentos legales para ello:
= Revisar y cambiar las creencias y actitudes misoginas

que se derivan de los estereotipos sobre lo masculino y Ley Organica 3/2007 para la
fernening Igualdad efectiva de mujeres y
' hombres.

siar for res onflic e ,
= Potenciar formas de resolucion de conflictos no . Ley Organica 1/2004 de Medidas

violentos. de Proteccidn Integral contra la
= Facilitar a través de la familia, la educacion y los medios Violencia de Género.
de comunicacion, principales instancias socializadoras, . Ley 4/2007 de Prevencidn y
modelos de relacion entre hombres y mujeres mas Proteccion Integral a las Mujeres
igualitarios que potencien los desarrollos emocional, Victimas de Violencia en Aragon.

afectivo/sexual y de convivencia.
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Compromiso con la socializacion preventiva

Hay gue tener presente que la violencia afecta a mujeres de todas las
edades, origenes etnicos, niveles educativos y clases sociales.

Ademas, la violencia contra las mujeres no solo se da en parejas

0 exparejas sino tambien en relaciones esporadicas 0 “citas’, en
universidades, institutos, trabajos o discotecas. Es decir que madres,
hijas, hermanas, amigas, por el hecho de ser mujeres corren el
riesgo de violencia en cualquier contexto gue se encuentren.

Erradicar esta situacion conlleva plantearnos trabajar desde la
prevencion como la medida mas eficaz y adecuada.

En esta tarea preventiva, adquieren especial relevancia los procesos
de socializacion y la educacion afectiva/sexual.

Muchas cosas han cambiado en la Ultimas decadas pero los
investigadores nos advierten gue los modelos tradicionales
generadores de violencia siguen vigentes en una buena parte de las
nuevas generaciones con el consiguiente riesgo de futuros agresores.
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Asi en nuestro pais, un estudio® realizado en el 2010 a 11.020 estudiantes de media de edad
de 1/ afnos, destaca los siguientes datos:

Un 13,1% de los chicos responden
haber ejercido o intentado situacio-
nes de maltrato respecto a chicas
con las que estan saliendo, han sali-
do o que guerfan salir con ellos.

Consideran que NO CHICOS
es maltrato

= Decirle a una chica que novales nada  30,7%

Ademas los chicos sostienen

= Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia
quien es el que manda 9,6%

| i 0, . . .
= Hacerle sentir miedo 22,8% = Piensa que por el bien de sus hijos, aungue Ia

<Insultarla 18,8% mujer tNenga que _soportar la violencia d[? su mindo 0
compafiero conviene que no le denuncie 9,2%

« [ratar de gue no vea a amigas 22,7% y .
= Para tener una buena relacion de pareja es deseable

= Controlar todo lo que hace 35,0% gue la mujer evite llevar la contraria al hombre 12,2%

() lgualdad y Prevencion de Género en la Adolescencia. Estudio del Ministerio de Igualdad de la Universidad Complutense de Madrid. Colaboracion de
todas las CCAA y del Ministerio de Educacion (2011).
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Entre los chicos siguen vigentes algunos estereotipos como:

=Un 22,7% sefala que esta justificado agredir a alguien que te ha quitado lo que era tuyo.
=Un 11,4% gue esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no al reves.

= Un 11,7% que los hombres no deben llorar.

=Un 10,7% gue el hombre que parece agresivo es mas atractivo.

=Un 11, 4% que es correcto pegar a alguien que te ha ofendido.

lLos/as adolescentes sefalan como mensajes escuchados
con frecuencia a personas adultas entre otros:

= Los celos son como una expresion de amor.  30,7%
= Si alguien pega, pégale ta. 22,8%

= Para tener una buena relacion de pareja 18,8%
conviene que el hombre sea un poco

superior a la mujer en edad, en el dinero

que gana. CHICOS
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Algunas conclusiones de este estudio

= Que es un reflejo también de las personas adultas,

= Jue todos/as tenemos una responsabilidad como modelos frente a las
nuevas generaciones.

= Que debemos contribuir a una socializacion o resocializacion basada en la

desnaturalizacion de las conductas que son autentico maltrato e informar
sabre €l

= Revisar nuestro concepto de amor y tambien los modelos deseables y
atractivos que presentan los medios de comunicacion.

= Desterrar Ia violencia como forma de reso

ver los canflictos.
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Violencia contra las mujeres en la pareja

Millones de mujeres en todo el mundo son maltratadas por sus parejas o exparegjas
sentimentales. Este tipo de violencia es una forma de asegurar, en el ambito
individual, el mandato patriarcal gue decreta la sumision de las mujeres al poder
de los hombres. Es decir, los hombres maltratan a sus parejas, en una escalada de
violencia, con objeto de generar, primero, y mantener, despues el control y poder
sobre ellas,

Esta violencia se sigue considerando un asunto privado en la mayoria de las
sociedades y se lleva en secreto. Por ello no es facil conocer la incidencia, salvo
cuando desemboca en feminicidios atroces vy puede perpetuarse en el tiempo si no
existe una mirada externa que la desvele, o la deslegitime.

En Espafa despues de multiples resistencias v diversos avatares sociales y politicos,
a finales del 2004, se aprobo la Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral
cantra la Violencia de Génera. Esta ley se circunscribe unicamente a la violencia que
ejercen los hombres contra las mujeres en el marco de la pareja.
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La Ley

Abarca tanto aspectos preventivos,
educativos, asistenciales y de atencion
a las victimas, como la normativa

civil gue regula la convivencia. La
intervencion se enfoca de forma
integral y multidisciplinar, en
diferentes ambitos. Marca como
objetivo prioritario en todos los niveles

de socializacion la conquista de la
igualdad, el respeto a la dignidad v Ia
libertad de las

Jersonas.
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“l.a presente ley tiene por ohjeto actuar
contra la violencia que, como manifestacion
de la discriminacion, la situacidn de
desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se gjerce sobre
éstas por parte de quienes sean o hayan sido
sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, atn sin convivencia.

Art. 1.1 Ley Organica 1/2004.



Es conveniente saber

La violencia contra las mujeres por parte de su pargja tiene unas caracteristicas
especificas que no tienen otros tipos de violencia.

=« La relacidn con el agresor. Hay un vinculo, una convivencia.., [o que hace gue tengas un
contacto frecuente o diario con él,

« Amor y dafio se dan juntos. Normalmente no esperamaos que la gente que nos quiere nos
vaya a hacer dafio. No es facil suponer una intencionalidad dafiina por parte de alguien que
te dice que te quiere. Por eso es necesario afirmar “si te pega no te quiere”.

= Ocurre en un escenario seguro. El espacio dontde el agresor actla en la mayoria de

las veces es en el espacio privado de la pareja o en escenarios cotidianos [en casa, en la
habitacion, a la salida del trabajo...] la victima no siente que sea un lugar de riesgo, por
tanto no va con cuidado o en alerta, estando por ello mas vulnerable que si estuviera en
otros escenarios [en un barrio peligroso, en una calle oscura, en una ciudad desconocida... ]

=« Es la violencia que alcanza tasas mas elevadas. Esto ocurre tanto a nivel mundial

COomo en nuestro entorno mas cercana. Por ello es considerado tema priaritario por 10s
organismos internacionales que salicitan a los gobiernos del mundo gue le den ese trato ya
que por su magnitud y consecuencias constituye un problema social y sanitario de primera
magnitud.

= Es un delito oculto. Se denuncia proparcionalmente muy poco.

CUADERNOS PARA LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES N° 7 *



lLas causas que hacen permanecer a la mujer en la relacidn con
el agresoil

Podemos sefalar las mas frecuentes:

= La dificultad de denunciar a alguien con el que tienes supuestamente una relacion de amor.
= El pensar que la familia, los hijos/as van a sufrir.

« Falta de conciencia de estar siendo victimas del maltrato.

« Miedo a la reaccion del agresor.

= No aceptacion del fracaso de |a relacion de pareja, expectativas de “ya cambiara”,

= Sentimientos de culpa o verguenza.

= Creencias de que lo que ocurre en la pareja es un asunto privadao [y no un delito] y debe resolverse
En ese mMarco.

= Las secuelas psicologicas de la violencia.
= La dependencia economica.
= La falta de respuesta del entorno. El aislamiento.

= La falta de confianza en el sistema judicial.
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LLos hombres que ejercen la violencia contra sus parejas

No hay un perfil determinado de hombre maltratador. Se da en todas
cativos y clases sociales. Podemos sefalar algunas caracteristicas

as edades, niveles edu-

= [ienen creencias machistas. Ansia de poder y control sobre = Bastantes veces, ya han maltratado a otras mujeres

la mujer. 0 Mas veces a la misma muijer.

= Usan frecuentemente la manipulacion. « Culpan a la mujer de los problemas, dicen que “me
provoca”.

= [gnoran los derechos de la pareja, narcisistas y prepotentes.
= Minimizan, niegan o justifican sus actos de

= S0N Muy sensibles hacia cualguier tipo de rechazo., violencia.

= EXCesivamente celosos y posesivas. = No tienen trastornos mentales, no hay una
incidencia mayor entre ellos (5/10%] que en la

= Experimentan cambios bruscos de humar. poblacion en general,

= Presentan doble fachada, una imagen en publico y otra en = El alcohol y otras drogas se utilizan para justificar

privado. 0 explicar pero siempre seran patenciadores o

desinhibidores nunca la causa de la violencia.
= [ienen dificultad para identificar y describir sus
sentimientas. = Saben percibir la vulnerabilidad de la victima.
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Senales de alerta y alto riesgo

La valoracion de un caso particular

de maltrato y el riesgo gque comporta
es aconsejable qgue sea hecha

por profesionales. Conviene, no
obstante, que toda persona tenga una
informacion basica de sefiales de alerta
ya que el maltrato fisico es muy facil
de percibir pero el maltrato psicalogico
tiene sus dificultades, derivadas
muchas de ellas, por las propias
estrategias que utiliza el maltratadory
gue inhiben la conducta de su victima
por medio de generar pena, culpa,
confusidn, verguenza, sentimiento

de fracaso, temor, baja autoestima,
sometimiento, etc.

Segun el maltratador perciba la vulnerabilidad de
la mujer, recurrira a ciclos de violencia y arrepen-
timiento que le ayudan a mantener la situacion
de poder, junto con las siguientes estrategias:
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Si da positivo a varias de estas cuestiones

= Quiere saber qué hace la pareja en cada momento.
Controla llamadas mensajes y correo.

= £S celoso, acusa a la pareja de arreglarse para
otros y provacar.

= No quiere que la mujer trabaje o estudie.

« Rechaza a las amistades y a la familia de la mujer
imponiéndole el aislamiento.

=« Desvaloriza y descalifica a la mujer, en privado y en
publico.

= Se enfada por cualquier cosa y golpea objetas y/o
deja de hablar durante dias.

» La pareja tiene temor de expresar cualquier opinion

que sea diferente a la de el.

« No asume la responsabilidad de sus errores.

= Jecide sobre asuntos de los dos sin consultar a la
pareja ni tener en cuenta su opinion.

= Controla él todo el dinero. La pareja tiene que
rendirle cuentas de los gastos.

=« Desautoriza a la mujer delante de los hijos/as y
culpa a ella de todo lo malo que les sucede.

= Rompe cosas que la pareja aprecia.

= Amenaza y chantajea con frecuencia.

= Fuerza a la pareja a mantener relaciones sexuales.
= Niega o minimiza su conducta violenta.

= Cuando se enfada y se pone violento da miedo.

Se puede tratar de una relacion de violencia de género
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Senales de alto riesgo

= Gradua su conducta violenta para no dejar huellas
(tirones de pelo).

= Tiene antecedentes delictivos, penales o
antisociales.

=« La mujer expresa claramente que le da miedo.

« No experimenta culpa despues de los episodios
violentos.

= No es capaz de comprender el sufrimiento de las
personas.

= No controla la violencia delante de sus hijos.

= lambién gjerce violencia con otras personasy en
otros contextaos.

= Calcula friamente la utilizacion de su conducta
violenta para conseguir lo que quiere.

= Ha sido violento con otras relaciones de pareja.

=« Ha tenido una infancia traumatica y se niega a
hablar de su pasado.

= foma drogas.

= [IENEe armas.
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Algunas consecuencias de la violencia en la mujer

Consecuencias no mortales Consecuencias mortales
= Sintomas o dafos corporales = Feminicidio
« Lesiones traumaticas = Suicidio

= Afecciones genitourinarias

= Problemas en el embarazo

= Malestar psicologico generalizado

= Baja autoestima

= [rastorno por estres postraumatico
=« Depresion

= Ansiedad

= [rastornos cognitivos

» [rastarnos relacionales
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Algunas consecuencias en los hijos/as

La violencia contra la madre tiene dafnaos colaterales en los hijos/as:
= Riesgo de imitar, reproducir conductas violentas.

= Problemas escolares por falta de concentracion y disminucion
del rendimiento escaolar.

= Ansiedad.

= Depresian.

= [rastornos disociativos.

=« Alteraciones del suefio. @

=« Conductas regresivas (enuresis, encopresis).

= Alteraciones en el desarrollo emaocional y relacional:
inseguridad, baja autoestima, aislamiento ...
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Nuestro apoyo a la mujer que sufre violencia

de su pareja

La pareja es el compromisa social mas firme de confianza, el pacto mas
resistente de proteccion y de apoyo mutuos, el acuerdo mas profundo de amar
que existe entre dos personas adultas y libres. La violencia cuando irrumpe

en este marco, es de tal calibre que, Idgicamente, la mujer queda impactada,
atrapada y sin poder de resolucion. Por ello, en muchas ocasiones sélo una
mano exterior puede ser el primer paso para salir de esa marafia, de ahf la
respansabilidad e impartancia que todos y todas tenemos en constituirnos un
apayo para la victimas de violencia de genero.

Nuestro apoyo en primer lugar consiste en contribuir, a traves de nuestra
relacion, a transmitir sequridad, comprension, credibilidad, esperanzay
confianza en que la mujer sera capaz de tomar las riendas de su vida. Nuestro
ofrecimiento de una relacién empatica, solidaria y de respeto va a facilitar que la
victima pueda poner palabras a los acontecimientos que esta viviendo v aceptar
compartir su sufrimienta con otras personas.

En segundo lugar, |a informacién y acompafamiento a los recursos y
programas dirigidos por profesionales expertos en el tema para asegurar un
apoyo solido, eficaz y sin que la mujer corra el riesgo de seguir viviendo el mismo
infierno u otro peor.

Finalmente en el caso de que no podamos lograr la colaboracion de la victima
debemos dirigirnos a las autoridades competentes como testigos vy conocedores
de la situacion de violencia de género para entre todos y todas erradicarla.
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