
 
  

N U E V A  O F E R T A  F O R M A T I V A  M A R Z O  -  M A Y O  2 0 1 0  

Inscripciones: 
desde el 22 de febrero de 2010 a las 10 de la mañana 

en un Centro de Convivencia para mayores 

Centros de Convivencia para mayores con espacio informático: 

Centro de Convivencia para Mayores Pedro Laín Entralgo 

Centro de Convivencia para Mayores Salvador Allende 
C/ Florentino Ballesteros, s/n (Antiguo Matadero) 

Centro de Convivencia para Mayores Jose Mª Castro y Calvo (Estación del Norte) 

Centro de Convivencia para Mayores La Paz 
C/ Oviedo 173-175 

Pº de la Mina s/n 

Centro de Convivencia para Mayores Terminillo 

Centro de Convivencia para Mayores Miralbueno 

Centro de Convivencia para Mayores Santa Isabel 

Centro de Convivencia para Mayores La Jota 

Edificio del Carmen - Parque Delicias 

Avda. Santa Isabel 100 

Centro de Convivencia para Mayores Casco Histórico 

Pza. de la Rosa s/n 

C/ María Virto s/n 

C/ Perdiguera 7 

C/ Predicadores 96 



 

 

 

 
 

  

 

Acércate a la red y descubre las nuevas tecnologías y el software libre (linux) a 
través de este programa de cursos de 25 horas de diferentes temas y niveles. 

Inscríbete desde el 22 de febrero 2010, a partir de las 10 de la mañana en el Centro de 
Convivencia más cercano. Con tu carnet de soci@ podrás solicitar UN curso del programa formativo. 

Antes de inscribirte a un curso, es importante que decidas QUÉ NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN 
NUEVAS TECNOLOGÍAS  tienes: INICIACIÓN, MEDIO O AVANZADO. 
Inscribirte en un nivel que no te corresponde dificulta a tod@s el aprovechamiento de las clases. 

Los cursos son de tres niveles: 
NIVEL DE INICIACIÓN: 
Introducción a la informática e Internet: Dirigido a quienes entran en contacto por primera 
vez o tienen conocimientos muy básicos de informática. 

NIVEL MEDIO: Ya tienes conocimientos de informática e internet. 
Navega e infórmate por Internet: Aprende sobre buscadores, chats, correo electrónico, seguridad 
en internet, wikipedia… 
El procesador de textos en Linux: Introducción a openoffice, elaborar documentos, insertar 
tablas… 

Informática Doméstica: Aprende a utilizar el procesador de textos, hoja de cálculo, búsqueda de 
datos de interés y medios de información en la web… de modo útil y práctico para tu vida cotidiana. 

Presentaciones con IMPRESS: Aprende a realizar presentaciones de lo que tú quieras con textos, 
fotografías, música etc 

NIVEL AVANZADO: Para apuntarse es requisito indispensable tener un nivel elevado de 
conocimientos informáticos. 
Retoque fotográfico con Gimp: Aprende a utilizar este programa para tratamiento de imágenes. 
Se pretende que el alumno pueda hacer composiciones basándose en el tratamiento del color y 
retoques artísticos. 
Creación de Blogs: te enseñarán a crear tu propio “diario” a través de la red donde colgar tus 
fotos, opiniones, artículos... 
Edición básica de vídeo con Openshot Video 1.0: Prepara tus vídeos y hazlos más divertidos 
con diferentes efectos. 

LAÍN ENTRALGO 

MIRALBUENO 

TERMINILLO 

LA PAZ 

SALVADOR ALLENDE 

LA JOTA 

SANTA ISABEL 

JOSÉ Mª CASTRO Y CALVO 

CASCO HISTÓRICO 

GUTIÉRREZ MELLADO* 

1 - 15 MARZO horario 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

CREACIÓN DE BLOGS 

16,30-19 

RETOQUE FOTOGRÁFICO 16,30-19 

9-11,30 

16,30-19 EDICIÓN DE VÍDEO 

INFORMÁTICA DOMÉSTICA 

16,30-19 

NAVEGACIÓN POR 
INTERNET 

PROCESADOR TEXTOS 

PROCESADOR TEXTOS 

GUTIÉRREZ MELLADO*: Andador Gutiérrez Mellado 17, local (Zona Universidad) • SOLICITA UNA PLAZA PARA ESTOS CURSOS EN CUALQUIER CENTRO DE CONVIVENCIA 

NAVEGACIÓN POR INTERNET 10-12,30 

PRESENTACIONES IMPRESS 

RETOQUE FOTOGRÁFICO 

16 - 29 MARZO horario 5 - 16 ABRIL horario 19 ABRIL - 3 MAYO horario 4 - 17 MAYO horario 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

10-12,30 

10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

16,30-19 

PRESENTACIONES IMPRESS 

INFORMÁTICA DOMÉSTICA 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

CREACIÓN DE BLOGS 

PROCESADOR TEXTOS 

10-12,30 

16,30-1916,30-19 

10-12,30 

10-12,30 

16,30-19 

16,30-19 

10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 10-12,30 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

INFORMÁTICA DOMÉSTICA 10-12,30 

PROCESADOR TEXTOS 16,30-19 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

16,30-19 

10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 16,30-19 

NAVEGACIÓN POR 
INTERNET 

10-12,30 

INFORMÁTICA DOMÉSTICA 10-12,30 

NAVEGACIÓN POR 
INTERNET 

9-11,30 

10-12,30 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

PRESENTACIONES IMPRESS 16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 10-12,30 

NAVEGACIÓN POR 
INTERNET 

10-12,30 

EDICIÓN DE VÍDEO 16,30-19 

10-12,30 

NAVEGACIÓN POR 
INTERNET 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 17,30-20(No se realizan inscripciones) 

16,30-19 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 

10-12,30 

INTRODUCCIÓN 
INFORMÁTICA E INTERNET 16,30-19 


