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TALLERES 2023/2024
C.C.M. CASABLANCA

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

PLAZAS: 498
TALLERES: 28

CENTROS DE C0/1V/VEV /0 PARA MAYORES

TALLER

NIVEL

DiAS

HORARIO

Martes v 42.00 a 19:00

PLAZAS

= AJEDREZ - T. ABIERTO Unico 16

DESCUBRIENDO EL ARTE Unico  Jueves 17:00a18:30 18 ] viernes

TEATRO | Iniciacion  Viernes 10:00a 12:00 14 BAILES EN LINEA | Iniciacion Jueves 12:00a 13:00 25
BAILES EN LIiNEA Il Medio Miércoles 09:30a 10:30 25
INTRODUCCION A LA PINTURA Unico Miércoles 10:00 2 12:00 14 BAILES EN LIiNEA Il Avanzado Migércoles 10:30a11:30 25
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico  Martes 10:00a12:00 14 CONVERSACION EN INGLES Unico  Martes 12:00a13:00 14
DIBUJO Y PINTURA - T. ABIERTO Unico  Jueves 10:00a12:00 10
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Martes 09:30 a 10:30 LABORES TEXTILES: COSTURA Unico Viernes 10:00a 12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Martes 12:00 a 13:00 22 LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Unico Martes 10:00a 12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico Martes 13:00a 14:.00 22 MANUALIDADES MADERA Il - T. ABIERTO Medio Martes 11:00a13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE +80 Unico Martes 10:30a211:30 22 | PINTURA: TECNICAS AL AGUA - T. ABIERTO Unico  Lunes 16:00a18:00 15 _
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico Jueves 10:00a211:30 20 SEVILLANAS Il - T. ABIERTO Avanzado Jueves 12:00a13:00 8
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a17:30 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:30a19:00 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Jueves 11:30a13:00 20

TAICHI | Iniciacion  Lunes 11:00a12:00 18

TAICHI Il Medio  Lunes 09:00a 10:00 18

TAICHI 1lI Avanzado Lunes 10:00a11:00 18

YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:30a11:00 18

YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00a 12:30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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PaARA MAYORES
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TALLERES 2023/2024

PLAZAS: 154

C.C.M. CASETAS TALLERES: 8

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

MANUALIDADES Unico Miércoles 17:00 a 18:30

DANZATERAPIA Unico  Viernes 09:00a10:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | Iniciacion Martes 09:30 2 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II Medio Jueves 09:30a10:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL | Iniciacion  Lunes 16:30a18:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Il. GRUPO 1 Medio  Lunes 18:00a219:30 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Il. GRUPO 2 Medio Miércoles 11:00a12:30 15
PSICOMOTRICIDAD Unico  Jueves 08:30a209:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
raRA MAYORES

C.C.M. CIUDAD JARDIN

€] Zaragoza




TALLERES 2023/2024 TG
C.C.M. CIUDAD JARDIN TALLERES: 20

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

CULTURA GENERAL | Iniciacion \M21eS 16:30217:30 15
CULTURA GENERAL I Medio V'Vi'ﬁgvess 17:30218:30 15
TERTULIA DE ACTUALIDAD Unico Lunes 11:00a12:30 15
ENCUADERNACION Unico Miércoles 10:00a11:30 12
MANUALIDADES Unico Miércoles 16:30218:00 12
GIMNASIA MANTENIMIENTO | Iniciacion  Lunes 10:00 a 11:00

GIMNASIA MANTENIMIENTO II. GRUPO 1 Medio Lunes 11:00a12:00 12

GIMNASIA MANTENIMIENTO Il. GRUPO 2 Medio Lunes 12:00a13:00 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL | Iniciacion Viernes 10:00a 11:30 15

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL I Medio Viernes 11:30a13:00 15
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL Unico Martes 10:30a11:30 15
YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 10:00a11:30 12

Unico  Jueves 11:30a 13:00

YOGA. GRUPO 2

TALLER NIVEL DiAS HORARIO

, o Lunes ) .
ARTESANIA EN MADERA - T. ABIERTO Unico v jueves 17:00a219:00 10

BAILES EN LINEA | Iniciacion Martes 11:30a12:30 22
BAILES EN LIiNEA II Medio  Martes 12:30a13:30 22
BAILES EN LINEA - T. ABIERTO Unico  Jueves 10:30a12:00 16
MUSICA: CORAL Iniciacion Martes 11:30a13:00 25
PINTURA EN TELA Unico  Martes 17:00a19:00 12
TARACEAS Unico  Jueves 10:00 a 12:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.
Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



[ ]
Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

)

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
PAPIROFLEXIA | Iniciacion Miércoles 11:00a 12:00 10
PAPIROFLEXIA I Medio Miércoles 12:00a 13:00 12
PATCHWORK. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:30a11:30 12
PATCHWORK. GRUPO 2 Unico Miércoles 09:30a11:30 12

PINTURA EN CERAMICA Y CRISTAL Unico  Miércoles 16:00a 18:00 10 —

PUNTO DE LANA. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00 a 18:00 8 ‘r ' \ R E
PUNTO DE LANA. GRUPO 2 Unico  Jueves 10:00a12:00 8

SEVILLANAS | Iniciacién Martes 10:00a11:00 25 ol el

SEVILLANAS II Medio Martes 11:00a12:00 20

TEATRO Unico  Jueves 10:00a212:00 10

2023/2024

y

CENTROS e
PARA MAYORES

TERTULIA DE ACTUALIDAD Unico  Viernes 10:00a11:30 15

C.C.M. DELICIAS

|
A.
€ Zaragoza sl €] Zaragoza

0O Lt [MFRCNas MayES



g_\(';_",\',ff‘gg,_fgﬁ’ézoz“ TALLERES: 56 CENTROS DE CO/NV/IVENCIO PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Jueves 10:00a11:00 25
ARAGONESES ILUSTRES Unico Miércoles 09:00 a 10:30 36 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00a12:00 25
CONOCE LA CULTURA INGLESA I. GRUPO 1 iniciacion 21®SY 10,004 11:00 16 RelCOMOIRICIDERICEDECL Unico  Jueves 12:00a13:00 25
h}’f&g‘;sy T. BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:30a10:30 25
CONOCE LA CULTURA INGLESA I. GRUPO 2 Iniciacion "~ 11:00212:00 16 T. BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Lunes 10:30a11:30 25
DESCUBRIENDO EL ARTE Urico Martes 09:00 2 10:30 20 T. BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Unico Lunes 11:30a12:30 25
MUSICA: CORAL Iniciacién Martes 16:30 a 18:00 30 T. BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 4 Unico Lunes 12:30a13:30 25
T. BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 5 Unico Miércoles 18:30 a2 19:30 20
DIBUJO Y PINTURA | Iniciacion Miércoles 09:30 2 11:30 10 TAICHI. GRUPO 1 Unico  Viernes 10:00a11:00 25
DIBUJO Y PINTURA I Medio Miércoles 11:30a13:30 12 TAICHI. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00a13:00 25
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion Martes 17:30a219:30 12 YOGA. GRUPO 1 Unico  Martes 17:00a18:30 25

PINTURA: ACUARELA | Iniciaciéon Martes 11:30a13:30 10 YOGA. GRUPO 2 Unico Martes 18:30a20:00 25
PINTURA: ACUARELA I Medio Martes 09:30a11:30 12 YOGA. GRUPO 3 Unico  Jueves 17:00a 18:30 25
PINTURA: ESTAMPADO Unico Martes 16:00a17:30 10

SALUD Y CALIDAD DE VIDA TALLER NIVEL DIAS HORARIO

Gl ENE ke wieies NHUOATZ0Y 25 BAILES EN LiNEA | Iniciacion Miércoles 11:30 a 12:30
D R ARIGRURON Jnico  Jueves 09:30210:30 25 BAILES EN LINEA I Medio Miércoles 10:30a11:30 36
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico  Jueves 10:30a11:30 25

BAILES EN LINEA Il Avanzado Miércoles 09:30a 10:30 36
CAREY Iniciacion  Jueves 09:30a 11:30 10
CORTE Y CONFECCION Unico Miércoles 10:00 a2 12:00 10
CORTE Y CONFECCION. GRUPO 1 - T. ABIERTO Avanzado Viernes 09:30a11:00 10
CORTE Y CONFECCION. GRUPO 2 - T. ABIERTO Avanzado Viernes 11:00a12:30 10
DISFRUTAMOS LEYENDO Unico Lunes 16:30a18:00 10

DANZATERAPIA. GRUPO 3 Unico  Jueves 11:30a212:30 25
_ DANZATERAPIA. GRUPO 4 Unico Jueves 12:30a13:30 25
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 09:30a10:30 25
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Martes 10:30a11:30 25
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico Martes 11:30a212:30 25

HABILIDADES PSICOSOCIALES llJn?co Viernes 10:00a 11:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA Tioo Martes 10:30 a 12:30 8
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 SlEe _WEES 108008 1D 20 MANUALIDADES: SCRAPBOOK Iniciacién  Jueves 11:00a13:00 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 11:30a13:00 20 MARQUETERIA e e E e e

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 15:30a 17:00 20
SRR W IR [ SAL RO C Unico  Miercoles 17:00 a 18:30 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

o —— Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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RS IO BEL NORTE TALLERES: 25 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
AJEDREZ Unico Miércoles 10:00 2 12:00 12
MUSICA: CANTO, CUERDA Y PUA Unico Jueves 10:00a11:30 25 BAILE EN LIiNEA | Iniciacion  Lunes 19:00a20:00 30
BAILE EN LiNEA Il GRUPO 1 Medio Miércoles 09:00 2 10:00 30
DIBUJO Unico  Martes 09:00a11:00 12 BAILE EN LiNEA Il GRUPO 2 Medio Martes 18:00a19:00 30
PINTURA Unico  Martes 11:00a13:00 12 BAILE EN LiNEA Il Avanzado Jueves 11:30a12:30 30
BAILES DE SALON Unico Miércoles 17:00 a 20:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00210:00 25 AT B L0 Unico Jueves 18:00 a 20:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 l,Jnico Viernes 09:00 2 10:00 25 GANCHILLO Unico  Viernes 10:00a12:00 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a10:30 20 EORES TEaT R Unico Martes  10:00 4 12:00 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Jueves 10:30a12:00 20 - A Unico Martes  11:00413:00 10
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 L/Jnico Lunes 10:00a11:00 25  RONDALLA Medio Lunes 17:00a19:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 L/Jnico Lunes 11:00a12:00 25 SEVILLANAS. GRUPO 1 Iniciacion  Martes  16:00a 17:00 20
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Unico  Martes 09:00210:00 25 CENI RO Avanzado Martes  17:00 2 18:00 20
LAt G Wiilse Weries 0000 & 1000 29 TALLER DE LECTURA Unico Miérooles 18:00 @ 20:00 12
TAICHI. GRUPO 2 Unico Miércoles 09:00 a 10:00 25

y VALORES CIVICOS: MAYORES - . .
YOGA. GRUPO 1 Unico Lunes 17:00a 18:30 25 VIVIENDO CON GANAS Unico Jueves 17:00 a 19:00 12

YOGA. GRUPO 2 Unico  Viernes 16:30a18:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. GARRAPINILLOS
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TALLERES 2023/2024

PLAZAS: 139

C.C.M. GARRAPINILLOS TALLERES: 10

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
MANUALIDADES Unico  Jueves 16:00a17:30 9
PINTURA Unico  Jueves 17:30219:00 9
(VENTA DEL OLIVAR) ENTO Unico  Miércoles 17:00a18:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Lunes 11:00a12:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:00a12:00 20
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico Martes 16:30a17:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Martes 11:30a13:00 12

TALLER NIVEL DIAS HORARIO
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico  Miércoles 18:30 a 19:30

BAILE EN LiNEA Unico M€Y 453041745 20
miércoles

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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G 6 M FRANCISCO DE COYA TALLERES. 43 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA ARAGON: HISTORIA Y ARTE Il Medio  Lunes 10:00a11:30 22
CONOCE LA CULTURA INGLESA Unico Lunes 17:30a19:30 15 BAILES DE SALON - T. ABIERTO Avanzado Miércoles 12:30a 13:30 30
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA BAILES EN LIiNEA - T. ABIERTO Avanzado Viernes 17:00a18:30 60
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Il Avanzado Lunes 12:00 a 13:30 20 BAILES EN LiNEA | Iniciacién Martes 11:30 a 12:30 30
PINTURA: OLEO | Iniciacién Martes 10:00 a 12:00 20 BAILES EN LiNEA I Medio Martes 1230 a 1330 40
cas= GG Aol L DEBATE: HISTORIA DE LOS REINOS HISPANOS ~ Avanzado Lunes 11:30a13:00 22
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Viernes 11:30a12:30 25 VT
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Viernes 12:30a13:30 25 DIBUJO - T. ABIERTO Avanzado | 'orCoes TP A TS g
: y viernes 10:00 a 12:00
DANZATERAPIA 1lI Avanzado Viernes 10:30a211:30 25 ECIEDErClon O Mart 700a19:00 12
’ NICO artes : a .
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 i M 16:30a 17:30 25 =
Sl i anco Mazes e 1850 o ENCUADERNAGION - T. ABIERTO Avanzado Jueves 10:30a12:30 15
: cnico, Vartes 1oV a e ~ FRANCES CONVERSACION Il Medio Jueves 11:00a12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Martes 18:30a19:30 25 FRANCES CONVERSACION 1Ii Avanzado Jueves 12:00a13:00 15
['Q%'I'D-{,%/;{%IESA%S'COSOC'A'-ES= AFRONTAR Unico  Jueves 16:30a18:00 20 INGLES CONVERSACION - T. ABIERTO Avanzado Jueves 10:00a11:00 15
i — MAGIA | Iniciacion Martes 10:00a 12:00 15
HABILIDADES PSICOSOCIALES: PSICOLOGIA Unico  Jueves 18:00a19:30 22 TS Avanzado  Lunes  11:30 2 13:30 15
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 "DE PIE Unico  Lunes 17:00218:00 25 MANUALIDADES: BISUTERIA Y CAREY Unico Miércoles 10:00a 12:00 15
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 *TUMBADO Unico Lunes 18:00 a 19:00 25 MANUALIDADES: PUNTO Y GANCHILLO Unico Lunes 10:00 a2 11:30 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a 17:30 22 MEMORIA - T. ABIERTO Unico Miércoles 18:00a19:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:30a 19:00 22 ) Miércoles 11:00 a 13:00
" > : . PINTURA: ACUARELA - T. ABIERTO Unico . ' ) 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 19:00 a 20:30 22 y viernes  10:00 a 12:00
S PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Jueves 11:00a12:00 25 Lunes,
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Jueves 12:00a13:00 25 PINTURA: OLEO - T. ABIERTO Unico miércoles 18:00a20:00 10
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. .. . . y viernes
GRUPO 1 i Unico Martes 17:00a18:00 22 TALLER CREACION LITERARIA Unico  Jueves 17:00a219:00 15
CECIISAS BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. - (jnjco Martes  18:00219:00 22 TERTULIA LITERARIA Unico Martes 17:00219:00 15
YOGA. GRUPO 1 Unico  Martes 09:30a11:00 25
YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 09:30a11:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.
Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. JUSLIBOL

Zaragoza
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TALLERES 2023/2024 LAZAS 12

C.C.M. JUSLIBOL TALLERES: 6

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS
DANZATERAPIA Unico  Martes 18:00a19:00 9
HIGIENE POSTURAL Unico  Jueves 10:00a11:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico  Lunes 10:00a12:00 15
PSICOMOTRICIDAD Unico Miércoles 18:00a19:00 25
TALLER NIVEL DIiAS HORARIO  PLAZAS
BAILE EN LINEA Unico  Viernes 10:00a12:00 30
SEVILLANAS Unico  Jueves 11:00a12:00 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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TALLERES 2023/2024
C.C.M. LA ALMOZARA

PLAZAS: 804
TALLERES:38

CENTROS DE C0/1V/VEV /0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIiAS HORARIO  PLAZAS
ARTE. GRUPO 1 Unico  Jueves 16:00a17:30 25
ARAGONESES ILUSTRES Unico  Viernes 09:00a10:30 60 ARTE. GRUPO 2 Unico Jueves 17:30a19:00 25
CONOCE LA CULTURA INGLESA II Medio Miércoles 09:30 a2 11:00 20 BAILE EN LINEA - T. ABIERTO Avanzado Miércoles 12:00 2 13:30 40
TALLER LITERARIO Unico  Viernes 12:30a14:00 20 BOLILLOS Unico Miércoles 16:30218:00 12
INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:00a11:00 12
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Iniciacion  Jueves  11:30a13:00 30 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00a13:.00 12
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Iniciacion Lunes  11:30a 13:00 30 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL - T. ABIERTO Avanzado Miércoles 11:00a 12:00 15
BAILES DE SALON Unico  Miércoles 10:30 a 12:00 20 PINTURA AL OLEO - T. ABIERTO Avanzado Jueves 11:00a13:00 12
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico  Martes 11:00a12:30 20 PINTURA EN TELA - T. ABIERTO Avanzado Martes 17:30a219:00 12
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion  Lunes 09:00a 10:30 15 PIROGRABADO - T. ABIERTO Avanzado Jueves 18:00a20:00 12
MANUALIDADES Unico Lunes 17:30a19:00 15 - - SEVILLANAS - T. ABIERTO Avanzado Martes 10:00a 11:00 20 el
MANUALIDADES EN MADERA Unico Lunes 16:00a17:30 15 TARACEAS - T. ABIERTO Avanzado Jueves 16:00a18:00 12
MODELADO Unico  Martes 10:00a11:30 15

PINTURA: ACUARELA Unico  Lunes 11:30a 13:00

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

CHI KUNG Unico  Lunes 10:00a 11:00

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:30a210:30 25

DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico  Jueves 10:30a11:30 25

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 12:30213:30 25

_— GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 l:Jnico Viernes 11:30a212:30 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a17:30 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00a12:30 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico  Viernes 11:00a12:30 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico  Viernes 12:30a14:00 20

PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Viernes 09:00a10:00 25

PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico  Viernes 10:00a11:00 25

TAICHI Unico  Lunes 09:00a10:00 25

EEER‘\IJ%%?O?‘IE PIENESTAR PERSONAL: l/JHICO vimee 1RO E 12100 12 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
YOGA Unico Miércoles 09:00 a 10:30 T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. LA CARTUJA BAJA

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024 BLAZAS: 112
C.C.M. LA CARTUJA BAJA TALLERES: 6

TALLER NIVEL ]1YS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

TERTULIA DE ACTUALIDAD Unico Martes 18:00a 19:30 16
BAILES EN LINEA | Iniciacion Viernes 11:00a12:00 20
BAILES EN LIiNEA Il Avanzado Viernes 12:00a 13:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico Martes 10:00a 11:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE +80 Unico Martes 11:00a 12:00 16
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Miércoles 11:30a12:30 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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C.C.M. LA JOTA
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COM. LAJOTA TALLERES, o6 CENTROS DE C0/)V//Ve/)C/0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:30 25
CONOCE LA CULTURA INGLESA Unico Lunes 10:00a12:00 15 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 11:30a13:00 25
CULTURA BASICA Unico . “U"8Y 10.00a11:00 20 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico  Viernes 10:00a11:30 25
: o JUVes MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico  Viernes 11:30a13:00 25
HISTORIA DE ARAGON L/Jn!Co l\/I!?rcoIes 12:00a13:30 15 TAICHI Unico Martes 10:00a11:00 25
—TEATRO S — 'o'es legha ey s YOGA. GRUPO 1 Onico_ Viernes 10:00a 11:80 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico  Jueves 18:00a19:30 16 MOS Rl IO onEe  Wishies TI0E VY &
DIBUJO Unico  Martes 16:30a18:30 15
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico  Martes 10:00a12:00 20 TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Unico  Lunes 17:00a19:00 15 BOLILLOS - T. ABIERTO Avanzado Jueves 17:00a219:30 12

N Martes

PINTURA: OLEO Unico  Martes 18:30220:30 15 BRICOMADERA - T. ABIERTO Medio 10:00a 13:00 20
SALUD Y CALIDAD DE VIDA y VIernes
CHI KUNG UniCO Martes 11:00a 12:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA - T. ABIERTO Avanzado Lunes 16:00a 18:30 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Miércoles 09:30 2 10:30 25 INSTRUMENTOS DE CUERDA. GRUPO 1 Avanzado Miércoles 10:00a12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Jueves 09:30a10:30 25 INSTRUMENTOS DE CUERDA. GRUPO 2 Nigel  Wieieees 00 @ 12000 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO 1 Unico  Miércoles 12:30 a 13:30 25 LABORES TEXTILES Nigelp  Wienies 17D e IR0 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO 2 Unico  Jueves 12:30a13:30 25 PATCHWORK figelo  Juenes EEE 1600 118
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Jueves 11:00a12:30 25 PINTURA EN TELA Medio M'i—éﬁgf’es 10:00212:30 15
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico  Miércoles 10:30a11:30 25 TARACEAS Unico yjueves 16:00a18:30 15
S HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:30 2 12:30 25 Miércoles
TERTULIA Medio 10:00a12:00 15

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 3 Unico  Jueves 10:30a211:30 25 y viernes

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. LA PAZ
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TALLERES 2023/2024 BLAZAS: 41+
C.C.M. LA PAZ TALLERES: 20

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS

BAILE DE SALON Unico  Martes 10:30a212:00 24
LABORES TEXTILES Unico Miércoles 16:00a18:00 15
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Lunes 12:15a13:15 24
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Miércoles 10:00a 11:00 24
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Viernes 11:00a12:00 24
HIGIENE POSTURAL Unico  Lunes 10:00a11:00 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Viernes 10:00a11:30 20

YOGA Unico  Jueves 12:00a13:00 24

TALLER HORARIO
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico Lunes 16:30a 17:30
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico Martes 16:30a17:30 24
BOLILLOS Unico  Lunes 16:00a18:00 20
COSTURA Unico  Jueves 17:00a19:30 18
CULTURA. GRUPO 1 Unico  Miércoles 10:00a 11:30 20
_ CULTURA. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:30a13:00 20

PATCHWORK Unico  Lunes 10:30a12:30 18
PINTURA AL OLEO Unico  Jueves 10:00a12:00 15
SEVILLANAS | Iniciacion Lunes 18:00a19:00 20

SEVILLANAS lli Avanzado Martes 18:00a19:00 24
TARACEA Y PIROGRABADO Unico  Jueves 09:45a11:45

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



[ ]
Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

)

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS

BAILE EN LINEA I Avanzado Miércoles 10:00a 11:15 30

BOLILLOS - T. ABIERTO Unico  Viernes 10:00a12:00 16

CAREY I Iniciacion  Viernes 10:00a 12:00 12

CAREY I Medio  Viernes 12:00a 14:00 12

DANZAS TRADICIONALES Unico Miércoles 11:30a 13:00 50

ESMALTES Unico  Jueves 16:30a18:30 15 - '

GIMNASIA MANTENIMIENTO JARDIN. GRUPO 1 Unico Lunes 10:00a11:00 16

GIMNASIA MANTENIMIENTO JARDIN. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:00a 18:00 16

HISTORIA URBANA DE ZARAGOZA Unico  Jueves 10:00a11:00 20 "- ol

HISTORIAS DE CUENTACUENTOS Unico Miércoles 17:30 2 19:00 15

INGLES I. GRUPO 1 Iniciacién  Lunes  12:00a 13:00 20 J)r)f)-g 2024
INGLES I. GRUPO 2 Iniciacion Martes 12:00a 13:00 20 -

INGLES Il Medio Miércoles 12:00a 13:00 20
INGLES IlI Avanzado Jueves 12:30a13:30 20
LENGUAJE MUSICAL (PARA MUSICA CORAL) Unico Martes 18:00a19:00 20
MACRAME Y VAINICAS Unico Lunes 17:00a219:00 8
MARQUETERIA Unico Miércoles 10:00 a2 12:00 12
PATRONAJE - T. ABIERTO Unico Martes 10:00a 12:00 15
PINTURA AL OLEO - T. ABIERTO Unico  Viernes 17:00a219:00 16
PIROGRABADO - T. ABIERTO Unico Martes 10:00a 13:00 20
PULSO Y PUA - T. ABIERTO Unico Jueves 17:00a20:00 20

~— RESTAURACION Unico  Lunes 17:00a19:00 18
SALSA | (POR PAREJAS) Iniciacion Miércoles 17:00 a 18:15 30
SALSA IIl (POR PAREJAS) Avanzado Miércoles 18:30 2 19:45 30 C E NTROS DE
SEVILLANAS - T.ABIERTO Unico  Martes 13:00a14:00 20
TALLA - T. ABIERTO Unico  Martes 18:30a20:00 20
TALLER DE CLOWN Unico  Lunes 17:00a19:00 15 PARA MAYO R ES
TALLER DE HISTORIA Unico  Lunes 10:30a12:00 14
TALLER DE LITERATURA Unico  Viernes 10:30a12:00 14 .
TALLER DE TEATRO Y POESIA Unico  Lunes 10:00a11:30 20 C C M PEDRO LA' N ENTRALGO

VENTANAS AL MUNDO Unico Miércoles 17:45a19:15 30

A —
A
€ Zaragoza sl €] Zaragoza
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TALLERES 2023/2024
C.C.M. PEDRO LAIN ENTRALGO

PLAZAS: 1685
TALLERES: 77

CENTROS DE C0/1V/VEV /0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Unico  Jueves 11:00a212:30 35
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Unico Jueves 12:30a14:00 35
MUSICA CORAL Unico  Martes 19:00a20:30 50
MUSICA: PULSO Y PUA | Iniciacion Martes 16:00a17:30 16
MUSICA: PULSO Y PUAII Medio  Martes 17:30a19:00 20
MUSICA: PULSO Y PUA III Avanzado Martes 09:30a 11:00 20
BAILES DE SALON Unico  Lunes 10:00a11:00 30
BAILES POPULARES: SEVILLANAS | Iniciacion Jueves 10:00a 11:00 30
BAILES POPULARES: SEVILLANAS II Medio  Jueves 11:00a12:00 30
BAILES POPULARES: SEVILLANAS llI Avanzado Jueves 12:00a13:00 30
ENCUADERNACION Unico  Lunes 16:00a17:30 12
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico Miércoles 10:00a12:00 10
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Iniciacion  Lunes 10:00a12:00 16
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Unico  Jueves 11:00213:00 18
MANUALIDADES EN MADERA: TALLA Unico  Martes 17:00a218:30 12
MANUALIDADES EN MADERA: TARACEA Unico  Lunes 10:00a211:30 12
PINTURA AL OLEO Unico  Lunes 09:00a11:00 20
s PINTURA: DIBUJO Y PASTEL Unico Miércoles 09:30a11:30 20
PINTURA EN TELA Unico Miércoles 11:30a 13:30 20
PINTURA: TECNICAS AL AGUA Unico  Lunes 11:00a13:00 20
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHI KUNG. GRUPO 1 Unico  Viernes 09:00 a 10:00
CHI KUNG. GRUPO 2 Medio Viernes 10:00a11:00 25
CHI KUNG. GRUPO 3 Unico  Viernes 11:00a12:00 25
CHI KUNG. GRUPO 4 Unico  Viernes 12:00a213:00 25

TALLER NIVEL DIiAS HORARIO  PLAZAS
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 1 Unico  Lunes 16:30a18:00 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 2 Unico  Lunes 18:00a219:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico  Jueves 10:15a11:15 25
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:15a12:15 25
JARDINERIA Unico  Jueves 10:00a12:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 16:30a18:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 18:00219:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 10:00a11:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico Miércoles 11:30a13:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico Lunes 10:15a11:15 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Lunes 11:15a12:15 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Unico Miércoles 10:15a 11:15 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 4 Unico Miércoles 11:15a 12:15 25
;g?ch;Eé%aE(NsE:JGS. Pl Unico Martes 16:30a18:00 20
;’;?CN(')ES?;FA]E(NS'EEI_TSS_ Pl Unico  Martes 18:00a19:30 20
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL Onico  Martes 111521215 25
B At THOONAL: Unico  Martes 12:15a13:15 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Miércoles 16:30a17:30 25

TALLER NIVEL DIAS HORARIO PLAZAS
ABALORIOS Y BISUTERIA Unico Martes 17:30a19:00 15

ACUARELA Y PASTEL - T. ABIERTO Unico Martes 10:00a 12:00 15

BAILE EN LiNEA | Iniciacion  Lunes 11:15a12:15 25

BAILE EN LINEA II Medio Lunes 12:15a13:30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.
Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. MIRALBUENO

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024 G
C.C.M. MIRALBUENO TALLERES:17

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

GUITARRA Il Medio Lunes 09:00a10:30 15
TEATRO Unico  Lunes 17:00219:00 15
MANUALIDADES Unico  Viernes 12:00213:30 9
PINTURA Unico  Viernes 10:00a12:00 9
CHI KUNG Unico Miércoles 12:00 a 13:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Lunes 10:00a 11:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 10:00a11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:30 18

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Martes 11:30a13:00 18
YOGA Unico Miércoles 10:00 a 11:00

TALLER HORARIO
AJEDREZ Unico  Miércoles 18:00 a 19:30
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico  Viernes 18:00a219:00 20
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico  Viernes 19:00a20:00 20
LABORES TEXTILES. GRUPO 1 Unico Miércoles 10:00a 12:00 10
‘ LABORES TEXTILES. GRUPO 2 Unico Jueves 10:00a12:00 10
SEVILLANAS Unico  Lunes 11:30a13:30 15
TARACEAS Unico  Martes 10:00 a 12:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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PaARA MAYORES
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fucdes
ciudades
(' amigables A\ g %NQM[NQ goza




TALLERES 2023/2024

PLAZAS: 173

C.C.M. MONTANANA TALLERES: 8

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS

7

COMUNICACION Y CULTURA

HISTORIA DE ARAGON Unico Miércoles 16:30218:00 16
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
LABORES TEXTILES Unico  Martes 16:00a218:00 15
DANZATERAPIA Unico  Lunes 09:30a210:30 23
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico  Martes 09:30a210:30 24
HIGIENE POSTURAL Unico  Viernes 11:00a12:00 23
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico  Lunes 16:00217:30 18
YOGA Unico Miércoles 10:30a 12:00 24

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
BAILE EN LINEA Unico Miércoles 18:00a 19:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. MONZALBARBA

fucdes
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TALLERES 2023/2024 T o
C.C.M. MONZALBARBA TALLERES: 4

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS
BAILES EN LiNEA Unico Miércoles 17:00218:30 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL | Iniciacion  Lunes 10:00a11:30 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL II Medio  Lunes 11:30a13:00 15
YOGA Unico  Martes 10:30a212:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. MOVERA
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TALLERES 2023/2024

PLAZAS: 85

C.C.M. MOVERA TALLERES: 5

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

MANUALIDADES Unico  Lunes 17:00a218:30 10
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico Martes 11:30a212:30 25
HIGIENE POSTURAL Unico  Jueves 11:30a212:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico Lunes 10:00a11:30 15

BAILE EN LINEA Unico  Martes 17:00a18:00 10

4

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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B’_"éf‘,\ﬁf‘gﬁégﬁy Gl TALLERES. 54 CENTROS DE CO/NV/IVENCIO PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
AJEDREZ Unico  Jueves 18:00a20:00 20
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico Martes 09:30a 11:00 20 BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Iniciacion Jueves 10:00a11:00 25
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico Viernes 10:00a 12:00 15 BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Medio Jueves 11:00a12:00 25
INTRODUCCION A LA PINTURA Unico Martes 16:30a 18:30 15 BAILE EN LINEA. GRUPO 3 Avanzado Jueves 12:00a13:00 25
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico Miércoles 16:30218:00 15 BAILES DE SALON. GRUPO 1 Iniciacion Martes 11:00a12:15 20
MANUALIDADES Unico Miércoles 18:00219:30 15 BAILES DE SALON. GRUPO 2 Medio Martes 12:15a13:30 20
ENCUADERNACION Unico  Lunes 16:00a18:00 10
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Viernes 11:00a12:00 25 MANUALIDADES EN MADERA: TARACEAS Unico Miércoles 10:00a11:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Viernes 12:00a13:00 25

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:15a17:15 25

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:15a18:15 25 B

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:30a11:00 25
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 11:00a12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico Lunes 17:00a18:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico Lunes 18:00a19:00 20

YOGA. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:30a 11:00 25
YOGA. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00a 12:30 25
YOGA. GRUPO 3 Unico  Viernes 09:30 a 11:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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TALLERES 2023/2024 e
C.C.M. PENAFLOR TALLERES: 5

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
LABORES TEXTILES Unico  Lunes 16:00a218:00 12
TECNICAS ARTISTICAS Unico Miércoles 17:00a19:00 10
DANZATERAPIA Unico  Lunes 11:00a212:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico Miércoles 09:00 a 10:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico  Martes 16:30a18:00 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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G 6 M REY FERNANDO TALLERES: 27 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico  Martes 17:00a18:30 20
PINTURA: ACUARELA Medio  Jueves 11:30a13:30 9 BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico  Miércoles 11:30 a2 13:00 20
PINTURA AL AGUA: ACRILICO Unico  Jueves 09:30a11:30 9 BAILE EN LINEA. GRUPO 3 Unico  Miércoles 10:00a11:30 20
BAILE EN LINEA - T. ABIERTO Avanzado Lunes 11:30a13:00 20
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 L/Jnico Viernes 10:30a 11:30 20 BAILES DE SAL()N I Medio Lunes 17:00a 18:30 20
ORI A ENMIENTO T TR0l witbe  Lumes  J0sve 150 20 DIBUJO Y PINTURA LIBRE - T. ABIERTO Unico Martes 10:00a12:00 9
G g DRV NIENHE MO Sise  Wiemes sUa 1280 20 INGLES ELEMENTAL PARA VIAJEROS MAYORES  Iniciacién Miércoles 12:00 2 13:15 20
AUCIENS HOSIIAT Unico  Lunes  09:50/a10:30 20 MUSICA CON CASTANUELA (PALILLOS) Iniciacion Martes  12:00a 13:00 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL L,Jnico Martes 17:00 a 18:30 25 SEVILLANAS I Iniciacion Martes 10:00 a 11:00 20
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 L,Jnico Miércoles 17:00 a 18:00 20 - SEVILLANAS II Medio Martes 11:00 a 12:00 20 '
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Miércoles 18:00 a 19:00 20 ~ SEVILLANAS I Avanzado Jueves 12:35a 13:35 20

TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico Viernes 11:00a 12:00 20

TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00a13:00 20
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA.

TALLER DE ARTE Unico  Lunes 17:00a18:30 30

GRUPO 1 Unico  Jueves 17:00a18:00 20
1(;%%[\#8%8 BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA. Unico Jueves 18:00a219:00 20
YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:30a11:00 20
YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00a 12:30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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R G EDIF. JOSE MARTI TALLERES: 25 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIiAS HORARIO  PLAZAS
ENCUADERNACION - T. ABIERTO Avanzado Viernes 11:30a213:30 14
CONOCE LA CULTURA INGLESA Medio  “U"€SY 40.00a11:00 20 INDUMENTARIA ARAGONESA Unico  Jueves 17:00a19:00 14
- d;ertveessy INGLES CONVERSACION Unico  “YM®SY 41.00a12:00 20
CULTURA Unico . 12:30213:30 20 jueves
i - vViernes ITALIANO Iniciaciéon Miércoles 10:00 a 11:30 20
AU IS E O Unes  Wieoies (U008 11540 80 MUSICA: GUITARRA Avanzado Jueves 11:00a13:00 20
MUSICA: GUITARRA | Iniciacion Viernes 09:00 a 10:30 15 - Martes y
MUSICA: GUITARRA I Medio Viernes 10:30a 12:00 15 PINTURA: OLEO - T. ABIERTO Avanzado iueves 11:00a13:00 14
MUSICA: GUITARRA Il Avgnzado Viernes 12:00a13:30 15 POESIA INTERPRETADA Unico .Lunes 19:00a13:00 25
TEATRO. GRUPO 1 Unico Martes 09:30a 11:30 14 Jueves
TEATRO. GRUPO 2 Unico  Martes 11:30a13:30 14 el
DESARROLLO Y EXPRESION ARTiSTICA
DIBUJO Unico  Lunes 09:30a11:30 14
PINTURA: OLEO Unico  Lunes 11:30213:30 14
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
GIMNASIA SUAVE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 11:30a12:30 30
GIMNASIA SUAVE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:30a12:30 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Lunes 16:30a17:30 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 13:00a14:00 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Jueves 16:00a17:30 25
_ HIGIENE POSTURAL * EN SILLA Unico Lunes 17:30a18:30 30
HIGIENE POSTURAL * TUMBADO Unico  Lunes 13:00a14:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Martes 16:00a217:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Martes 17:30219:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 16:00a17:30 25
YOGA. GRUPO 1 Unico Miércoles 11:30a12:30 30
YOGA. GRUPO 2 Unico Miércoles 12:30a13:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




TALLER

ARREGLOS DE COSTURA BASICOS

NIVEL
Unico

DIAS
Jueves

HORARIO
16:00 a 18:00

PLAZAS

10

[ ]
Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

)

BAILE EN LINEA AVANZADO. GRUPO 1

Avanzado Miércoles 09:00 a 10:00

30

BAILE EN LINEA AVANZADO. GRUPO 2

Avanzado Miércoles

10:00 a 11:00

30

JACEERES

2023/2024

BAILE EN LIiNEA INICIACION Iniciacion Miércoles 11:00a 12:30 30
BAILE EN LINEA MEDIO Medio Jueves 12:15a13:30 30
BOBINE Unico  Jueves 16:00a18:00 15
BOLILLOS. GRUPO 1 Unico  Viernes 16:00a 18:00 15
BOLILLOS. GRUPO 2 Unico  Viernes 18:00a20:00 15
CORTE Y CONFECCION Unico  Viernes 16:30a19:00 10
FNNgrL'FSOHRFé’E%ITﬁ,ﬁ‘I‘E’E;')-'NG Unico Martes 11:30213:00 16
FRANCES CONVERSACION. GRUPO 1 Medio Miércoles 16:30a 17:30 10
FRANCES CONVERSACION. GRUPO 2 Avanzado Miércoles 17:30a 18:30 10
GANCHILLO - T. ABIERTO Unico Miércoles 16:00 a2 18:00 15
MAGIA INICIACION Iniciacion Jueves 17:00a 18:00 15
PAPIROFLEXIA Unico  Viernes 10:00a11:30 12
PATCHWORK. GRUPO 1 Iniciacion Martes 16:00a 18:00 12
PATCHWORK. GRUPO 2 Medio Martes 18:00a20:00 12
PLANCHA Unico  Lunes 17:00219:00 10
PUNTO DE LANA Unico  Lunes 16:00a218:00 14
SEVILLANAS INICIO Iniciacion Miércoles 11:00a 12:30 14

y

~—— SEVILLANAS MEDIO

Medio Miércoles 09:30 a 11:00

TARACEAS

Unico

Viernes

11:30 a 13:00

3

Zaragoza

AYUNTAMIENTO

CENTROS e
PARA MAYORES

C.C.M. SALVADOR ALLENDE
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TALLERES 2023/2024
C.C.M. SALVADOR ALLENDE

PLAZAS: 1039
TALLERES: 70

CENTROS DE C0/1V/VEV /0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO

PLAZAS

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
ARAGONESES ILUSTRES Unico  Lunes 09:00a210:30 34
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico Martes 11:30a213:30 34
MUSICA: GUITARRA | Iniciacion Miércoles 09:00 a2 10:30 15
MUSICA: GUITARRA I Medio Miércoles 10:30 2 12:00 15
TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:30a11:00 15
TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00a12:30 15

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00a10:00 11
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Lunes 10:00a11:00 11
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 (+80) Unico Lunes 11:00a12:00 11
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Unico Martes 11:00a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Unico Martes 12:00a13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 6 Unico Miércoles 10:30a11:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 7 Unico Miércoles 11:30a 12:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 8 (+80) Unico Miércoles 12:30a 13:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 9 Unico Jueves 11:00a12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 10 (+80) Unico Jueves 12:00a13:00 12
JARDINERIA. GRUPO 1 Avanzado Miércoles 09:00a 11:00 15

JARDINERIA. GRUPO 2 Iniciacion Miércoles 11:00 a 13:00

15

TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico Martes 09:30a 10:30 10
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico Martes 10:30a11:30 10
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Unico Martes 17:00a 18:00 15
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 4 Unico Martes 18:00a 19:00 15
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 5 Unico  Jueves 17:00a18:00 15
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 6 Unico  Jueves 18:00a19:00 15

DIBUJO Unico  Lunes 11:30a213:30 10
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico Miércoles 17:30219:30 8
INTRODUCCION A LA PINTURA: ACUARELA Iniciacion Martes 09:00a 11:00 10
INTRODUCCION A LA PINTURA: OLEO Iniciacion Miércoles 09:30a 11:30 10
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion  Lunes 09:30a11:30 10
PINTURA: ACUARELA Unico Martes 11:00a 13:00 10
PINTURA: CREATIVIDAD PLASTICA Unico Martes 09:30a11:30 12
PINTURA: OLEO Unico Miércoles 11:30a13:30 10
PINTURA: COLOR Unico  Jueves 09:00a 11:00
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 11:00a 12:30

ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 12:30a14:00 34
ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Jueves 09:00a10:30 34
COCINA. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a11:00 12
COCINA. GRUPO 2 Unico  Lunes 11:00a13:00 12
COCINA. GRUPO 3 Unico Miércoles 09:00a11:00 12
COCINA. GRUPO 4 Unico Miércoles 11:00a213:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Viernes 11:00a212:00 15
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00a213:00 15

TALLER NIVEL DIAS HORARIO PLAZAS
ACORDEON Unico  Lunes 17:30219:30 10
ACTIVIDAD MENTAL Unico Jueves 09:00a10:30 15
AJEDREZ Avanzado Martes 18:30a19:30 10
AJEDREZ INICIACION Iniciacion  Martes 16:30a17:30 10
AJEDREZ MEDIO Medio Martes 17:30a218:30 10
ANIMACION A LA LECTURA Unico Jueves 10:00a12:00 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.
Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. SAN GREGORIO

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024

PLAZAS: 85

C.C.M. SAN GREGORIO TALLERES: 4

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico Miércoles 17:00a 18:30 15
HIGIENE POSTURAL Unico  Lunes 17:30a18:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico  Martes 10:00a11:30 15
TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS

BAILE EN LINEA Unico  Jueves 17:00a19:00 30

4

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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VI T O TALLERES: 45 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico  Viernes 10:00a11:00 12
CULTURAI Iniciacion Martes 10:00a11:00 18 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:00a12:00 12
CULTURAII Medio  Martes 11:00a12:00 18 YOGA. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:00 2 10:30 20
HISTORIA DE ARAGON Unico Miércoles 10:00a 11:30 20 YOGA. GRUPO 2 Unico  Viernes 09:00a10:30 20
TEATRO Ill Avanzado Martes 16:00a18:00 15
LR e s HoRano PLAZES
DIBUJO Unico Lunes 09:00a11:00 15 ) —
MANUALIDADES EN MADERA: - | . BAILE EN L!NEA | Iniciacion Jueves 18:00a19:00 25
TARACEA Y PIROGRABADO Unico  Lunes 12:00a13:30 15 BAILE EN LINEA II Avanzado Jueves 19:00a20:00 25
PINTURA: ACUARELA Unico Lunes 11:00a13:00 15 BAILE POPULAR: SEVILLANAS Unico Lunes 17:00a18:00 25
PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:00a11:00 15 DIBUJO Unico  Martes 16:30a18:30 20
PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00a13:00 15 ENCUADERNACION Unico  Miércoles 16:00a 18:00 8
PINTURA: TELA Unico  Viernes 10:00a12:00 15 ENMARCACION Qnico Martes 16:00218:00 8
SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESMALTES AL FUEGO Unico  Martes 10:00a12:00 15
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a10:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a10:30 12
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Lunes 10:00a11:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 2 Unico Lunes 10:30a12:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Unico Lunes 11:00a12:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 3 Unico Miércoles 09:00a 10:30 12
DANZATERAPIA. GRUPO 4 Unico Lunes 12:00a13:00 25 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 4 Unico Miércoles 10:30a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO1  Unico  Martes 12:00a13:00 20 INGLES | Iniciacion Miércoles 16:30 a 17:30 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO 2 Unico  Jueves 12:00a13:00 20 el ARIPERD WIdeelcs 7008 660 18
28 GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:00 25 aggggz Eg:tgz Eg:::::tg:' ggﬂgg ; B”TCO I\';lurr‘tes 13188 a 12188 1;
o 3 . NICO artes . a .
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Martes 11:00a12:00 25 LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Unico  Jueves 16:00a18:00 24
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Jueves 10:00a11:00 25 T S0 A Medio  Viernes 10:15a12:15 10
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unlten Wil 100& 1160 20 PINTURA AL OLEO - T. ABIERTO Unico  Miércoles 17:00a19:00 15
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Jueves 11:00a12:00 20 PIROGRABADO Y TARACEAS Unico Martes 17:00a19:00 15

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 16:00a17:30 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 17:30a19:00 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico  Jueves 10:00a11:30 18

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico Jueves 11:30a 13:00 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

o —— Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. SAN JUAN DE MOZARRIFAR

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024 e e
C.C.M. SAN JUAN DE MOZARRIFAR TALLERES: 4

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS

LABORES TEXTILES Unico  Jueves 17:00219:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico  Martes 10:00a11:00 25
HIGIENE POSTURAL Unico  Jueves 10:00a11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico  Martes 16:30a18:30 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. SANTA ISABEL

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024 T
C.C.M. SANTA ISABEL TALLERES: 23

TALLER NIVEL DiAS HORARIO PLAZAS

CONOCE LA CULTURA FRANCESA | Iniciacion  Martes 10:30a 12:00 10
CONOCE LA CULTURA INGLESA 1l Medio Miércoles 10:30a 12:00 10
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico Lunes 16:30a18:00 15
BAILES DE SALON Unico  Martes 17:00a18:30 20
MANUALIDADES. GRUPO 1 Unico  Viernes 11:00a 12:00 7
MANUALIDADES. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00213:00 7
PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a11:00 8
PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Unico  Lunes 11:00a213:00 8

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Viernes 11:00a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Martes 10:00a11:00 20

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Martes 11:00a12:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Martes 12:00a13:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:30a11:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Lunes 11:00a212:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico  Martes 09:00a210:00 25
YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 10:30a12:00 20

sl YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 12:00a13:30 20

TALLER HORARIO
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico Martes 16:30a 17:30
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico Martes 17:30a18:30 15
MATEMATICAS APLICADAS Unico Miércoles 11:00a12:00 12
TALLER LITERARIO: ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 1  Unico Jueves 10:00 a 11:00 6
TALLER LITERARIO: ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 2 Unico Jueves 11:00 a 12:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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G e TERMINILLG TAlEnts) 46 CENTROS DE C0/1V/VE)1C/0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DiAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:00 a 10:00 20
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Unico Martes 11:00a12:30 35 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Miércoles 10:00a 11:00 20
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Unico Martes 12:30a14:00 35 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico Jueves 12:00a13:00 20
CONOCE LA CULTURA INGLESA Unico I\/Igrtes y 09:00210:00 25 HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 11:00a 12:00 20
- VIernes HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 12:00a 13:00 20
CULTURA AVANZADA: ACT' EXPRESITiST 09:00210:30 29 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:30a11:00 25
—ACU ARELA | Iniciacion. Jueves 09:00a11:00 9 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 L/Jn!Co Miércoles 09:30a 11:00 25
ACUARELA I Avanzado Jueves 11:00a13:00 9 PSICOMOTRICIDAD Uneo  Lumes @E£021080 20
ACUARELA IIl AVANZADO Avanzado Jueves 13:00a14:30 9 T?CNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 L/Jn!co Miércoles 11:00a 12:00 25
DIBUJO Il Avanzado Martes  11:00a13:00 9 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 L,Jn!co Jueves 11:00a212:00 25
DIBUJO Ill AVANZADO Avanzado Martes 13:00a14:30 9 VIVIR EN POSITIVO Unico __Jueves 09:30a11:00 25
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion Martes 09:00a 11:00 9 :
INTRODUCCION AL OLEO. GRUPO 1 Iniciacion  Lunes 09:00a11:00 9 TALLER NIVEL DIAS HORARIO
INTRODUCCION AL OLEO. GRUPO 2 Iniciacion Miércoles 09:00a 11:00 9 AEDAEY Iniciacion  Jueves 10:00 a 11:00
MANUALIDADES. GRUPO 1 Unico Miércoles 10:00a11:30 10 BAILES EN L[NEA- GRUPO 1 Medio Jueves 10:00a 11:00 20
MANUALIDADES. GRUPO 2 Unico Jueves 10:00a11:30 10 BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Medio Jueves 11:00a12:00 20
PINTURA AL OLEO Ill. GRUPO 1 Avanzado Lunes 11:00a13:00 9 CONVERSACION EN INGLES Avanzado Martes 10:00a11:00 25
PINTURA AL OLEO IIl. GRUPO 1 AVANZADO Avanzado Lunes 13:00a14:30 9 CORTE Y CONFECCION. GRUPO 1 Medio  Martes 10:00a 11:30 10
PINTURA AL OLEO Ill. GRUPO 2 Avanzado Miércoles 11:00a13:00 9 CORTE Y CONFECCION. GRUPO 2 Medio Martes 11:30a13:00 10
S PINTURA AL OLEO lIl. GRUPO 2 AVANZADO Avanzado Miércoles 13:00 2 14:30 9 GANCHILLO. GRUPO 1 Medio Viernes 10:00a11:30 10

GANCHILLO. GRUPO 2 Medio Viernes 11:30a13:00 10
SEVILLANAS Unico Martes 11:30a12:30 16

SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHI KUNG. GRUPO 1 Unico  Lunes 10:30a11:30 20

CHI KUNG. GRUPO 2 Unico Lunes 11:30a12:30 20 TERTULIA LITERARIA Unico Martes 09:00 a 10:30
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico Martes 09:30a 10:30 20
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Martes 10:30a 11:30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red
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CC M TORRERD TALLERES: o2 CENTROS DE C0/)V/V€)1C]0 PARA MAYORES

TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS TALLER NIVEL DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA TAICHI. NIVEL | Iniciacion Jueves 09:00a 10:00 30
CONOCE LA CULTURA INGLESA niciacion aMeSY 45.00213:00 16 TAICHI. NIVEL Il Medio  Jueves 10:00a11:00 30
: - Jueves TAICHI. NIVEL Ili Avanzado Jueves 11:00a12:00 30
HISTORIA DE ARAGON CCONNE L ovc i 0-00loRGE U2 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico  Lunes 16:00a17:00 16
TEATRO S ao'es 10:00212:00 15 YOGA. GRUPO 1 (INTENSO) Unico  Lunes 09:00a10:30 25
BAILE EN LINEA. NIVEL I Avanzado Miércoles 11:30a 13:00 30 MO, ERTRO A (SIS Eiee S O DEREA0. O
DIBUJO Y PINTURA Iniciacién Martes 09:00a11:00 16 ,
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico  Viernes 16:00a18:00 14 TALLER HINE Al iU
LABORES TEXTILES: PATRONAJE, CORTE . . _ BAILE EN LINEA. NIVEL | Iniciacion Miércoles 09:30 a 10:30 30
Y CONFECCION dey - luass  1iEUE T e BAILE EN LiNEA. NIVEL Il Medio Miércoles 10:30a 11:30 30

-

SALUD Y CALIDAD DE VIDA
DANZATERAPIA. GRUPO 1 (INTENSO) Unico  Martes 09:00a10:00 25

DANZATERAPIA. GRUPO 2 (SUAVE) Unico Martes 10:00a 11:00 25

- OLEO. GRUPO 1 - T. ABIERTO Medio  Jueves 09:00a11:30 15
OLEO. GRUPO 2 - T. ABIERTO Avanzado Viernes 10:30a13:00 15

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 (INTENSO) Unico  Viernes 09:00a 10:00 25
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 (SUAVE) Unico  Viernes 10:00a11:00 25
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00a10:30 25

MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 10:30a12:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Lunes 12:00 a 13:30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red




CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. UNIVERSIDAD

Zaragoza
€ Zarag




TALLERES 2023/2024 PLAZAS: 324

C.C.M. UNIVERSIDAD TALLERES: 18

TALLER NIVEL DIAS HORARIO PLAZAS

7

COMUNICACION Y CULTURA
MUSICA: GUITARRA Unico  Lunes 17:00a18:30 20
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico Martes 10:00a 11:00 20
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico Martes 11:00a 12:00 20
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico  Viernes 17:00a218:30 20
DIBUJO Y PINTURA Unico Martes 10:00a12:00 12
INTRODUCCION A LA PINTURA Unico  Jueves 10:00a12:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico Miércoles 10:00a11:00 15
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00a12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Viernes 10:00a11:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Viernes 11:00a12:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 10:00a11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 11:30a13:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Miércoles 16:30a18:00 20
YOGA Unico  Lunes 10:30a12:00 15

TALLER HORARIO
ARAGON: HISTORIA Y ARTE Unico  Martes 11:30a 13:00
FRANCES CONVERSACION Unico Miércoles 11:00a12:00 25
INTRODUCCION A LA HERALDICA Unico  Martes 10:00a11:00 20
LENGUAY LITERATURA Unico Martes 17:00 a 18:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



CENTROS e
PaARA MAYORES

C.C.M. VALDEFIERRO

fucdes
ciudades
(' amigables A\ g %NQM[NQ goza




TALLERES 2023/2024 G
C.C.M. VALDEFIERRO TALLERES: 20

TALLER NIVEL ]1YS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

MUSICA: CANTO DE JOTA Iniciacion Martes 11:30a13:00 15
MUSICA: GUITARRA, BANDURRIA Y LAUD | Iniciacion Jueves 10:00a 11:30 25
MUSICA: GUITARRA, BANDURRIA Y LAUD Il Avanzado Jueves 12:00a13:30 25

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILE EN LiNEA Iniciacion Jueves 18:00a 19:00 25

LABORES TEXTILES Iniciacion Jueves 09:00a 10:30 15
MANUALIDADES Unico  Martes 11:00a212:30 15
MANUALIDADES EN MADERA: TARACEAS Unico  Martes 09:30a11:00 15
CHI KUNG. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:30 2 10:30 20
CHI KUNG. GRUPO 2 Unico Miércoles 10:30a11:30 20
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Martes 09:30a10:30 20

DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Martes 10:30a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Unico Lunes 10:00a11:00 25
HIGIENE POSTURAL Unico Lunes 09:00a10:00 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL Unico Miércoles 09:00a 10:30 30
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Lunes 11:30a12:30 25
YOGA Unico  Viernes 09:30a11:00 20

TALLER NIVEL DIiAS HORARIO
BAILE SOCIAL EN PAREJA | Iniciacion  Jueves 19:00a20:00 20
BAILE SOCIAL EN PAREJAIII Avanzado Jueves 20:00a21:30 20
BOLILLOS - T. ABIERTO Unico Miércoles 10:00 a2 12:00 20

LENCERIA - T. ABIERTO Unico  “UM8SY 4500 a 18:30
viernes

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red



