
    
   
  

  
 

      
   

   

                           
   

   

TALLER DE INFORMACIÓN 
Y SENSIBILIZACIÓN 

A COLECTIVOS 
EN RIESGO 

CMAPA 
Centro Municipal de Atención y 

Prevención de las Adicciones 
Avda. Pablo Ruiz Picasso,59 

50018-Zaragoza 
Tel.: 976 72 49 16 
Fax: 976/72 49 17 

prevencionadicciones@zaragoza.es 

mailto:prevencionadicciones@zaragoza.es


  

           
              

           
  

 
       

      

           

           
         

  

      

       

  

     

            
    

         

  
     

   

              
   

   
          

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA 

Condiciones de aplicación: Se propone este taller a colectivos en riesgo, 
priorizando a aquellos que estén desarrollando en el aula alguno de los Programas 
de Prevención de Adicciones del Ayuntamiento de Zaragoza, como complemento y 
refuerzo a los contenidos tratados previamente. 

Objetivos: 
• Dar a conocer el CMAPA a colectivos educativo – formativos. 
• Facilitar el acceso a información especializada sobre drogas y adicciones.


Modelo teórico: Modelo de la Acción Razonada y de la Información.


Destinatarios: Grupos de chicos y chicas estudiando UIEE, PCPI y otras

modalidades formativo-laborales con alumnado de características especiales o en

situación de riesgo.


Características del grupo: mínimo 10 alumnos y máximo 20.


Estructura: Una sesión informativa en el CMAPA.


Duración: Dos horas.


Temporalización: Viernes durante los meses de Febrero, Marzo y Abril.


Adicciones a las que se dirige: Información general, haciendo especial hincapié en

aquellas sustancias que el grupo desee conocer más.


Lugar de aplicación: CMAPA – Avda Pablo Ruíz Picasso, nº 59 

Métodos que aplica: 
 Presentación en power point 
 Dinámicas con trabajo individual y grupal 

Materiales: A cada alumno se le entregará una guía de drogas y folletos de 
información sobre el recurso. 

Evaluación del programa : 
El programa incluye la evaluación por parte del profesor/educador y la evaluación de 
los participantes. 



    

 
    

  

  
  

  
    

    
 

 

  
 

  
  

   
    

    
   

   
   

     
   

 

   
 

   

  
   

 

  
    

    
  

  

      

               
                

               
 

                
               

               
            

 

                  
              

                
     

        

CONTENIDO Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA


ESTRUCTURA OBJETIVOS CONTENIDOS DURA-
CIÓN1 

Primera Parte 
Crear un clima agradable para 
poder dar información sobre 

drogas 

Presentaciones de alumnos 
y formadoras. Compartir 
datos básicos del recurso 

CMAPA y aspectos 
básicos de la formación que 

están haciendo 

10´ 

Segunda Parte 

Conocer los servicios que ofrece 
el CMAPA 

Comprender qué es la 
prevención de adicciones 

Entender cómo es un proceso 
de tratamiento de una adicción 

Breve exposición sobre los 
servicios de Prevención y 
Atención de Adicciones. 

¿Cómo es un tratamiento 
de una adicción? ¿Cómo se 

accede a él? 

20´ 

Tercera Parte 

Generar y ayudar a aclarar 
inquietudes personales en 
relación a las drogas y las 

adicciones. 

Dudas, preguntas libres 
sobre drogas, adicciones, 

etc. 
45´ 

Cuarta Parte 

Realizar alguna actividad 
planificada previamente para 

ese grupo de alumnos con 
contenidos adecuados a sus 

necesidades. 

Dinámica de grupo 45´ 

Actividad previa a la visita al taller: 

Se trata de una actividad a desarrollar por el profesor que puede servir para preparar 
al grupo y promover que el alumnado entienda que la visita al CMAPA es algo más 
que asistir a una charla informativa, la visita parte de sus expectativas y se necesita 
su colaboración. 

 ¿Qué será el CMAPA? El profesor pregunta a su alumnado si conoce el CMAPA 
y trata de averiguar por la abreviatura a qué se dedica ese centro. Después se 
puede aclarar qué es el CMAPA y presentar la invitación a participar en un Taller 
de Información y Sensibilización sobre Adicciones para comprobar si es de su 
interés. 

 ¿De qué se hablará en el Taller? Si el alumnado desea venir al CMAPA se le 
puede proponer una Rueda de preguntas. En un folio cada alumno escribe una o 
más cuestiones que les gustaría tratar en la visita y dárselo a su profesor para 
que nos lo haga llegar antes de venir. 

1 La duración de las actividades propuestas es orientativa. 
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