CMAPA

CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION
Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES

@ [staesuna exposicion en la que td
eres profagonista.

® f[ncada panel encontrards diferentes
propuestas que fe van a ayudar a
aclarar dudas, prequntas... que
puedes tener sobre el cannabis.
Por suerte, Lo que hagas o no en
el plafén, jvas a decidirlo tu! Por

(o tanto, Sé sincero/a contigo
mismo/a.

fhora, puedes pasar al plafén por el
que fe ha focado empezar.

iBuena suertel
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PLAFON 1 PLAFON 3

q h y ) i Qué razones crees que puede tener
AT p b ? ; quien fuma cinnabis?
,' S C q “ n q ’ S | ¢ Y quien no lo fuma?
,_ 3 7 h— P ) Ainota tus respuestas en Las correspondientes columnas.
i Crees que la mauori& de gente joven lo prueba? _ | i

En esta exposicion, ;de qué te qustaria que hablaramos? Rt S Lo & e pueden porer wna multa

RACRIS: Hesiﬁa almacenada de MARIHUANA ACEITE DE HACHU

:_‘ 5, \ § 3 T -- : _-: ; :E:: -_I 'r-‘a;‘;- : i J_f:,i'{'-l.ﬂ_;;: l Y e 1 :-
Las flores de La planta hembra, Hlaborada a partir de la frifura-~ §  Resina concentrada de color s v iHacia donde se inclina fu halanza?- _

prensada hasta formar una pasta cion de las flores, hojas y tallos marron con una fektura similara  FEESGEP U
compacta de color marrdn, cuyo $8C0S. la mermelada o al aceite de los e, . % SR s oA NIRRT e, A e SR "‘h—“"--.';:_

aspecto recuerda al chocolate. coches.

CQNSEJQS DEL PLAFON

¢ Qua otros nombres conoces para llamar al cannabis o sus derivados? s ._:
Ej.: hierba, BY " Wd EL primer porro casi nunca se fuma en solitario.
Rl Siempre hay alguien que invita.
Une cada frase con sus conceptos. : | Por qué decir si? Por qué decir no?
la curiosidad, la busqueda de sensaciones y la
(8D ® @ Hombre botanico de una planta. diversion influyen en el “si”.

PoNEMoS , La reflexion, el espiritu critico y la responsabilidad
€N COMUN influyen en el “no”.

No es sano, no es nafural, produce adiccion, no fodo

F Tetra Hidro Cannabinol es a principal sustancia psicoativa (altera la mente) de la g Uentajas e inconvenientes el mundo Lo hace y no ligas mas.
planta del cannabis, responsable de sus efectos. AR 16 £SaS 1aZ0Nes a Tauor g

(annabis ® @ flcannabidiol no tiene propiedades gratificantes como el THC.

Cannabinoides @ @

THC ? ? +500 sustancias quimicas presentes en el cannabis.




PLAFON 4

Completa el crucigrama y asi Lo descubriras:

Rorizohta):

0 Consumir en espacios piblicos o la tenencia
para el autoconsumo es una [...].

Verticg):

0 Elaborar, producir, cultivar o traficar con
cannabisesun [...].
EL consumo en lugares publicos es una
infraccion [...]. sancionada con una mulfa
de 6012 30.000 euros.
El cultivo, elaboracicn, trafico, promocidn
del consumo o Su posesicn para tales fines
se sanciona con penas de [...] deentre Ty 3
afos y mulfa.
La conduccidn de vehiculos a mofor bajo la
influencia del [...] esta sancionada con
penas de arresto, mulfa y privacicn del
derecho a conducir de 1 a 4 afios.

* Apatia
» Apetito
« Ahsiedqgd
« Cdhcer
« Desintyibiciéh
_ + Desonientacidh
© * Ojos Pojos
+ Pgrahoigas
. Re\C}jQCién
\ * Risg fdci
. Sed
. Soinholencic
« Tos secq
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*Sino Lo tienes claro, mira los Consejos del Plafn.

CONSEJOS
DEL FLEFON
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CONSEJOS

(o]
o

® f|cinnabis es una droga ilegal, asi como fodos Sus , z
derivados y sus formas de presentacion o preparacion. ;

® [ consumo o la fenencia ilicita en lugares, vias, establecimientos : '
y fransportes pablicos es una infraccion grave y puede sancionarse con
multa de entre 601y 30.000 euros, provocar retirada de carné de conducir y pérdida de puntos
(Art. 36 de L.0. 472015, de 30 de marzo, de Proteccion de la Sequridad Ciudadanal.

® fl cultivo, elaboracidn, trafico, promocion del consumo o Su posesion para tales fines, es un delito
que Se sanciona con penas de prision de 1 a 3 afios y multa (art. 368 del Cadigo Penal).

motora, memoria, concentracion, aprendizaje, recompensa,
dolor, hambre y suefio.
® fumado fiene efecto en menos de 10 minutos y se prolonga
hasta 3 6 4 horas.
® Seelimina del organismo muy lentamente (le cuesta mas de
una semana).
Se han identificado mds de 400 componentes (cloro,
amoniaco, butano...) y de gran parte no Se conocen sus efectos.

iLa policia puede multar a quien leva marihuana en el bolsillo?
i Se puede o no fener una planta de maria en casa?

PoNEMOS )
EN COMUN

® [( cannabis afecta al cerebro y su funcionamiento: actividad

— 0 X +4 W X o v - » T N o

Enel cuello, en la cara, en la cabeza, en el ombligo. .
Con esta sopa de letras descubre los maltiples efectos que pueden
producir os porros cuando alquien los fuma. Busca y alucina.
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PoNEMOS )
EN COMUN

iEs cierto eso de que el
consumo de cannabis
siempre produce los mismos
efectos?j Creéis que hay
C0SaS que pueden hacer que
los efectos cambien?



PLAFON 6 PLAFON 7

€S MA
SAN Q U En el siguiente cuadro figuran las
(',l:(mtllll as 0 te controlan? e L O ? concenfraciones de alqunas sustancias
‘ ¢ nocivas (enmg.) que se pueden encontrar

Para hacer lo que quieres, tienes en los yenlos porros
que ser rapido y consciente de tus
capacidades, asi nadie te vacilara.

@ Mugstranos tus dofes artisticas  repasa con f S mondsido de carbono (CO)
fu lapiz el contorno del dibujo del primer cuadro. s oA S A, A/ N UMWY,

en el porro 0 en el cigarrillo?
@ Vamos a ponerlo mas dificil: con gafas distorsionadoras,

a la pata coja, con alguien que fe hace cosquillas o riéndote : N [ S : ¢En qué proporcian?
(todas Las complicaciones que se te puedan ocurrir), afora e L
repasa el contorno del dibujo del segundo cuadro. e = [nrelacionala

ﬁ LR [F= . concenfracion de )

| monoxido de carbono s I A e e X
1 alguitran, ¢a cudntos R P ugqrrv\los porres [ P
cigarrillos equivale ¥ foLueno  108mg D4 mg ;

MoNG6XIDo DE CARBONO (Co)

W T ol o SRS R

B ; (ué contiene mds alguitran?

|_ ALQUITRAN

o 2

e

W]

un porro? “BENGENO 57 mg 132 mg ] -E' ~ THC (tetrahidrocannabine)):

S e o : " Sustancia responsable de muchos
. % 10mg fmg = dolos efectos que producen los

B g&a“‘? LheEs I ALQUWRAN .l[]mq_ ?qu __;,___.,_; derivados del cannabis.
S sutiodslnsituo Nacionalde Consumo deFranca

CO. Mohéxido de Cgrbone:
Provoca lesiones en el corazdn por el
sobreesfuerzo que éste debe hacer.
ELCO reduce la capacidad de la

sanqre para fransportar oxigeno.

TolLUENo: ALQUITRAN:

Se usa en la fabricacion de pinturas, Residuo neqro y peqajoso que
diluyentes de punturas, bamiz para ufias, abstruye Los pulmones y afecta
lacas, efc. Afecta al sistema nervioso negativamente a a respiracicn.
produciendo cansancio, confusion, pérdida ~ Incrementa La posibilidad de sufrir
de memoria y nduseas. cualquier tipo de cancer.

Te retamos a que encuentres 3 diferencias entre los dos dibujos:

BENCENC:
Liquido incoloro, muy inflamable.

, ) ’ Causa somnolencia, mareo y
ENCOMUN

'S ¥A o aceleracion del corazon.
¥ 3
CQNSE]QS DEL PLAFON Enumera formas de ¥ et :
descontrolarse por - ® {lfumoprocedente de [a combustion
O — faters - _-t._T de ;ualqumr vegetal genera productos )
® Lo que cada cual percibe, piensa, siente y hace cuando ha it A8 taxicos. Mezclar el cannabis con tabaco, EN COMUN
consumido cannabis esta distorsionado. -~ inhalarprofundamente, refener el fumo
® ¢ luién controla el mal rollo, el descontrol y Lo que no se | G en o5 pulmones. no poner filiro y apurar Si fuyieras que demostrarle un/a amigo/a que estd
recuerda de cuando se ha fumado? al makimo, aumenta (os problemas convencido de que es mejor fumar cannabis que tabaco,

respiratorios (1o, bronguifis cronica...] i qué le dirfas para demostrarle que estd equivocado?




PLAFON 8

d - ’ - P2
S5 HERADEUTICO7
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Los cannabinoides son sustancias presentes en a planta de cannabis que actian sobre receptores especificos del

cerebro. En Espafia se hia auforizado la comercializacion de varios medicamentos que contienen cannabinoides.
Cuando se administran:

« (omo medicamentos e £ siempre con prescripcion faculfativa « Y para fines médicos muy especificos
como L esclerosis maltiple, convulsiones, SIDA y tratamiento de algunos efectos secundarios de quimioterapia.

¢ Cuando puede hablarse de consume terapéutice? { [udndo de consume recreativo?

i continuacicn aparecen una Serie de afirmaciones y junto con fus compafieras y compatieros,
bais a sefalar con una X Si se frafa de cannabis ufilizado para un consumo recreativo o por el
confrario, se hace referencia a un consumo ferap@utico. o te extrafies si en alguna puedes poner
La cruz en las 2 apciones! R (recregtivo) / T (terapéutico)

Se ufiliza, en algunos casos, para aliviar algunos sinfomas de deferminadas enfermedades
e en aquellos casos en los que los farmacos prescritos, no han resultado efectivos.

Puede utilizarse para reducir los vomitos en aquellas personas que estdn en trafamiento de quimioterapia,
cuando ofros medicamentos no han funcionado

Existen excepciones auforizadas para el cultivo de cannabis destinadas Gnicamente a la investigacion y al uso médico.

i _ . e _

:% No se recomienda su consumo fumado sino en forma de comprimidos o inhalables, por los efectos secundarios.

”_ Si se fuma, puede aparecer bronquitis, faringitis, cancer de pulmn entre otros efectos.
e

Puede ser confraproducente si se consume cuando Se esta fomando algin medicamento.
Su consumo puede afectar a la memoria y a la capacidad de concentracion.

Se esfablece cuanto puede consumirse cada dia y durante cuanto tiempo.

! Se puede obfener de cualquier fipo de planta de cannabis.

Estan presentes sustancias adulterantes.
Ty T R TR

L CQNSEKQS 4DEL PL, KF(:QN .;fv»,_é_.;;',

= FLTHC puede aliviar los sinfomas de alqunas enfermedades (cancer, SIDA, dolor crénico, esclerosis maltiple ...) pero N0 CURA.
-~ ! CANNABIS PARA USD TERAPELTICO HO TIEHE HADA QUE UER CON EL QUE SE UTILIZA PARA UN CONSUMO LUDICO 0 RECREATINO. LOS RIESGOS
o SON DIFERENTES Y LOS EFECTOS TAMBIEN.
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