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PRESENTACION

SALIMOS: una invitacion a la reflexion sobre las noches de fiesta sin alcohol, con alcohol o pasadas
de alcohol es un material educativo desarrollado en el marco del programa “iTe lo tragas todo?”,
orientado a promover la realizacién de actividades de prevencién del consumo de alcohol en
menores. Consta de una exposicion de diez paneles y de la presente guia de actividades, dirigidas
al trabajo con grupos de jévenes de 15 a 20 afios aproximadamente, con la finalidad de facilitar
procesos de analisis y reflexién sobre el consumo de alcohol y las conductas de riesgo en los
espacios de ocio nocturno, asi como sobre las conductas violentas y sexistas que se producen en
esos contextos. Puede utilizarse tanto en el ambito de la educacion formal (centros educativos)
como de la educacion no formal (centros juveniles, asociaciones, etc.). SALIMOS ha sido elaborado
por la asociacion PDS - Promocién y Desarrollo Social, con la colaboracion de la asociacion Alborada
(Galicia) y de los programas de drogas del Ayuntamiento de Eivissa (Baleares) y de los Gobiernos
Autondmicos de Navarra y del Principado de Asturias, con financiacién de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Esta guia propone cuatro actividades en forma de talleres para trabajar en grupo en torno a
diferentes contenidos y tematicas que se plantean en la exposicién SALIMOS. La primera actividad
se considera basica y constituye el contenido minimo de trabajo a realizar en todos los casos que se
utilice este material educativo. No obstante, se recomienda complementar esta primera actividad
con la aplicacién de una o mas de las otras tres sugeridas en la guia. Estas Ultimas se consideran
actividades de refuerzo para profundizar el analisis reflexivo de los jovenes en tres dreas tematicas:
1. Género y alcohol; 2. Toma de decisiones y alcohol; y 3. Reduccién de riesgos y alcohol. De este
modo, la eleccién de cudl o cudles de estas actividades aplicar permite una mejor adaptacion a las
necesidades del grupo con el que se trabaje.

Actividades Ambito tematico Tiempo necesario
1. Salimos de visita Visita guiada y forum de anélisis y discusién. 90 minutos (éptimo)
60 minutos (minimo)
2. Ligo, ligas, liga... ipero bien! Género y maneras de ligar. 90 minutos (éptimo)
60 minutos (minimo)
3. éPor qué, cdmo y cuanto? Influencias y toma de decisiones con el alcohol. 60 minutos (minimo)
4. Descontrol bajo en riesgos Alcohol y reduccién de riesgos. 60 minutos (minimo)

Recomendaciones generales para la aplicacion de las actividades educativas

Evitar hacer juicios de valor.

Fomentar la participacién promoviendo la reflexion y el debate desde el respeto.

Crear un clima donde las personas se sientan cdmodas para opinar con libertad.

Practicar la escucha activa.

Prestar atencién a la participaciéon de los miembros del grupo, asi como a la actitud global del mismo,
haciendo aportaciones adaptadas a las necesidades de cada caso.

La persona gue dinamice las actividades deberia disponer de informacién sobre los patrones de

consumo de alcohol entre adolescentes y jévenes y las violencias presentes en el ocio nocturno.




FICHA TECNICA *

Titulo SALIMOS
Materiales Exposicién formada por 10 paneles verticales de 80 x
200 cm.

Guia de orientaciones con propuestas de actividades
educativas para trabajar con las personas que visitan la
exposicion.

Objetivos Aumentar la percepcion de riesgo asociada al consumo de
alcohol.

Analizar criticamente las actitudes y conductas sexistas en
el contexto del ocio nocturno.

Reflexionar sobre conductas de riesgo vinculadas al
consumo de alcohol en contextos de fiesta.

[t

Reducir los riesgos asociados al consumo de alcohol en el
ocio nocturno.

Dt

Poblacion destinataria Jévenes de 15 a 20 afios, aproximadamente.

Dt

Actividades educativas
propuestas

Actividad 1: Visita guiada y férum de analisis y discusion.

K

Actividad 2: Género y maneras de ligar.

DH

Actividad 3: Influencias y toma de decisiones con el alcohol.

DH

Actividad 4: Alcohol y reduccion de riesgos.

Dt

Perfil de las personas aplicadoras Profesorado, educadores/as o monitores/as de entidades
de las actividades educativas que trabajan con jévenes de 15 a 20 afios.
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ACTIVIDAD 1

Salimos de visita (Visita guiada y forum de analisis y discusion)

Objetivos:
* Facilitar una visita educativamente provechosa de la exposicién.

* Facilitar un proceso de analisis, reflexion y posicionamiento critico sobre el consumo de alcohol y
las conductas de riesgo en los espacios de ocio nocturno, asi como sobre las conductas violentas
y sexistas que se producen en esos contextos.

Material:

* Los 10 paneles de la exposicién SALIMOS.

+ Cuestionario de la visita a la exposicion (anexo 1). Una copia para cada grupo de 4 0 5 personas.
* Pizarra, convencional o de papel.

* Cartulina o papel de dimensiones adecuadas para hacer un cartel de mensajes preventivos del grupo.

Duracion: Entre 60 minutos (tiempo minimo necesario) y 90 minutos (tiempo 6ptimo deseable).

Desarrollo:

1. Presentacion

Explicar que esta exposicion pretende facilitar la reflexién sobre el consumo de alcohol y las
conductas sexistas en contextos de ocio nocturno, y pedir al grupo que mantenga una actitud
respetuosa y un clima de confianza mutua a lo largo de la actividad para que todas las personas
puedan expresar abiertamente sus opiniones y puntos de vista.

2. Visita organizada

Formar grupos de 4 0 5 personas y entregar a cada uno una copia del cuestionario de la visita a la
exposicién (anexo 1). Numerar los grupos y pedir al primero que comience la visita a la exposicion
(que recorra los paneles siguiendo su numeracién y leyendo su contenido). Pasados 2 o 3 minutos
pediral siguiente grupo que inicie la visita, repitiendo el procedimiento con el resto de grupos. Asi se
evitaran aglomeraciones delante de los paneles y se facilitara su lectura. Prever unos 25 minutos
para que todas las personas participantes visiten la exposicién. Mientras esperan para visitar la
exposicion los grupos deberan debatir brevemente para responder la pregunta inicial de reflexién
que encontraran al inicio del cuestionario que se les acaba de entregar. Los primeros grupos en
visitar la exposicion haran esto después que hayan finalizado su recorrido, mientras esperen que los
demas grupos completen la visita.

3. Reflexion en grupos pequenos

Cuando todos los grupos hayan visitado la exposicion, pedir que un portavoz de cada uno lea la
respuesta de su grupo a la pregunta inicial de reflexiéon que habran respondido mientras los otros
grupos hacian su recorrido por la exposicién. Seguidamente, pedir que trabajando en grupos
pequefos (los mismos que formaron para ver la exposicion) respondan las preguntas del
cuestionario de la exposicién. Informar que disponen de 10 minutos para ello (aproximadamente un
minuto por pregunta) y que, aunque se les pide debatir sus respuestas, los debates deben ser
breves, no siendo necesario lograr consensos y pudiendo reflejar las respuestas discrepantes, si las
hay. La persona que dirige la actividad puede ir avisando de los tiempos para responder cada
pregunta: “Tiempo. Pasamos a la siguiente pregunta”.
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P S
IDEA: p* §

Se puede hacer que los grupos impares respondan inicamente las preguntas impares y los grupos
pares, las preguntas pares. Asi dispondran de més tiempo para debatir cada respuesta. Ademas,
en funcién de la edad y perfil de consumo de los miembros del grupo, se pueden eliminar las
preguntas 8y 9.

4. Forum de discusion

Terminado el ejercicio en grupos pequenos (respuesta del cuestionario), abrir un foro de discusion
con todo el grupo de participantes basado en las preguntas del cuestionario y las respuestas de los
grupos. Para ello, pedir que los portavoces lean sus respuestas a las preguntas del panel 2 de la
exposicion (el panel 1 es de bienvenida y créditos). La persona dinamizadora ira anotando en la
pizarra de manera resumida las respuestas y abrird un breve turno abierto de palabra con todo el
grupo para destacar los elementos comunes y comentar las discrepancias que puedan haber.
Repetir el procedimiento con el resto de preguntas del cuestionario.

NOTA: >

Dar por finalizada la actividad en este punto si el tiempo disponible para su realizacion es de 60
minutos. En caso de disponer de 30 minutos mas (actividad de 90 minutos) seguir con el punto 5.

5. Mensaje preventivo

Volver al formato de trabajo en grupos pequenos (los grupos de 4 o 5 personas que formaron al
inicio de la actividad) y pedir que en los préximos 20 minutos, cada grupo elabore un eslogan o frase
preventiva relacionada con la tematica de la exposicién que han visitado (conductas de riesgo
asociadas con el consumo de alcohol, maneras de ligar, conductas violentas o sexistas, como
reducir riesgos si se bebe, etc.) y que recoja algunas de las reflexiones que han surgido en el férum
de discusion. Pedir que escriban su mensaje en el cuestionario de la visita a la exposicién, en el
apartado previsto para ello.

Orientar el proceso de trabajo de los grupos sugiriendo que tengan en cuenta los siguientes pasos:

a) Elegir el ambito tematico sobre el que trabajaran (ej.: alcohol y conduccién, actitudes y
conductas machistas, etc.). Para ello pueden basarse en criterios de relevancia, oportunidad,
interés social, etc.

b) Definir el objetivo buscado (ej.: que no se conduzca si se ha bebido alcohol, evitar la pasividad
ante actitudes y conductas machistas, etc.).

c) Definirel publico objetivo (poblacién diana) del mensaje (ej.: jovenes, camareros/as, etc.).

d) Realizar el proceso creativo de elaboracién del mensaje: corto, claro, facil de recordar,
impactante, lenguaje adecuado para el publico al que se dirija, etc.

Destinar los 10 ultimos minutos de la actividad a poner en comun el mensaje elaborado por cada
uno de los grupos y a elaborar un cartel conjunto para exponerlo en el lugar donde se desarrolle el
taller y/o publicarlo en las redes sociales para dar difusién a los mensajes preventivos creados por el

grupo.

Y
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ANEXO 1
PREGUNTA INICIAL, CUESTIONARIO DE LA VISITAY MENSAJE PREVENTIVO
PREGUNTA INICIAL DE REFLEXION \l/ RESPUESTA DEL GRUPO

{Es importante hacer prevencién del abuso de
alcohol enlos entornos de fiesta?

* Si pensais que si ¢éDdénde se deberia hacer?
{Cudles deberian serlostemas clave?

* Sipensais que no, argumentad por qué.

CUESTIONARIO DE LA VISITA A LA EXPOSICION

PREGUNTAS \|/ RESPUESTAS DEL GRUPO

1. ¢iLos amigos y las amigas debemos
intentar parecernos mucho en todo lo
que hacemos? ¢{Si? éNo? éPor qué?

2. (El alcohol afecta siempre igual?
{Y afecta igual a todas las personas?

3. (Beber asegura la diversién? éPor qué?

4. (El alcohol ayuda a relacionarse y a
conocer a mas gente?

5. ¢Se liga mas bebiendo?

6. {Quién debe responsabilizarse de la
proteccién durante las relaciones
sexuales?

7. Hay personas que dejan conducir a sus
amigos y amigas, aunque hayan bebido, o
que les lleve alguien que ha bebido. éPor
qué lo hacen?

8. ¢Ddnde estd el limite al beber alcohol? éSe
puede saber? {Cdmo?

9. ¢lLas personas que beben pueden hacer
algo para reducir los riesgos que implica?

MENSAJE PREVENTIVO:



9 ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 2
Ligo, ligas, liga... ipero bien! (Género y maneras de ligar)

Objetivos:

* Analizarlos factores de riesgo y de proteccién para el consumo de drogas asociados al género.
* |dentificar actitudes sexistas en el contexto del ocio nocturno.

* Explorar maneras apropiadas de actuar ante actitudes o conductas sexistas.

Material:
* Papelylapiz.

* Fichas del juego “iEtiquetados?” (anexo 2)
(solo en el caso de disponer de 90 minutos para realizar esta actividad)

Duracidn: Entre 60 minutos (tiempo minimo necesario) y 90 minutos (tiempo éptimo deseable).

Desarrollo:

1. Presentacion de la actividad

Explicar que vamos a trabajar sobre el ocio nocturno, un ambito en el que es frecuente encontrar
conductas y actitudes violentas y sexistas, que en muchos casos estan normalizadas. Preguntar al
grupo si esta de acuerdo con esa afirmacién. Escuchar dos o tres respuestas sin comentarlas, e
informar que la actividad que vamos a hacer a continuacién les ayudara a responder con mas
criterio a la pregunta anterior, a identificar mejor esas actitudes y comportamientos y a explorar
maneras adecuadas de actuar ante ellas. Afadir que las actitudes y conductas sexistas no se
limitan al ocio nocturno ni son consecuencia del consumo de alcohol, si bien dicho consumo puede
propiciar su expresion.

2. Pensando situaciones que no deberian pasar

A criterio de la persona que dirige el taller, esta actividad se puede trabajar sobre situaciones reales
gue hayan vivido o presenciado los miembros de grupo o que les haya contado alguien, o bien sobre
las situaciones imaginarias que se plantean mas adelante en esta guia.

En el caso de trabajar sobre situaciones aportadas por los miembros del grupo, pedir que -de
manera individual- piensen en una situacion desagradable o incOmoda relacionada con el consumo
de alcohol, el género y la manera de ligar, que hayan vivido o presenciado en primera persona o que
alguien les haya contado, y que la escriban en una hoja de papel. Recoger las hojas con las
descripciones de las situaciones y preguntar al grupo si alguien quiere exponer una de ellas o si
prefieren trabajar sobre situaciones seleccionadas al azar. En el primer caso se pide a la persona
que explique la situacién al resto del grupo. En el segundo caso, se mezclan las hojas de papel y se
seleccionan tres o cuatro situaciones al azar para analizarlas en grupo. En ambos casos se debe
exigiral grupo una actitud de respeto durante la exposicion de las situaciones y su analisis.

En caso de escoger trabajar con situaciones imaginarias (ver mas adelante tres propuestas), el
procedimiento de trabajo sera el mismo que trabajando sobre situaciones reales, incluido el
ejercicio inicial de pensary escribir una situacion real desagradable relacionada con el consumo de
alcohol, el género y la manera de ligar, que hayan vivido o presenciado. En ese caso, esta tarea
inicial tendra como Unica funcién propiciar en el grupo una disposicién mental adecuada para el
analisis de las situaciones imaginarias que se les propondran. Por ello, antes de finalizar el taller, el
dinamizador o dinamizadora informard de ese extremo al grupo y destruird las hojas con
descripciones de situaciones reales que le habran entregado al inicio del mismo.
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3. Analisis y debate en grupo

Una vez seleccionadas las situaciones y/o tras escuchar las que hayan querido aportar
publicamente uno o mas miembros del grupo (maximo tres), la persona que dirige el taller abre un
espacio para analizar y debatir en grupo sobre la primera de las situaciones, repitiendo después el
procedimiento con otras situaciones (previsiblemente una o dos mas) hasta agotar el tiempo
disponible. Para ello pude valerse de algunas de las siguientes preguntas:

* (Cbébmo sesintieron las diferentes personas en esta situacion?
* ¢(Quiénfueresponsable de qué en esa situacién?
» ¢(Porqué el chico/aolos chicos/as actuaron de ese modo? {Qué le/s motivé a actuar asi?

* (Haber bebido es una excusa aceptable en situaciones como ésta? (Exime eso de
responsabilidad a la persona o personas implicadas? éPor qué?

» (Elentorno deberia actuarenuncasocomo éste? {CoOmo?
* (Cbébmo piensan que actuarian ellosy ellas en una situacion real como esa u otra parecida?

» (Y siendo los amigos y amigas de las personas protagonistas de esa situacion? éCémo actuarian
en esos casos? ¢Habria diferencias entre cdmo creen que deberian actuar en esos roles y como lo
harian realmente? ¢Por qué?

» (Como influye la publicidad de las bebidas alcohdlicas en la representacion del rol de las mujeres
en los espacios de ocio nocturno?

Ademas, en funcidn de las caracteristicas de la situacidon analizada, también pueden ser apropiadas
algunas de las preguntas que se sugieren para analizar las situaciones imaginarias que se proponen
a continuacion para aquellos casos en que no se quiera trabajar sobre situaciones reales aportadas
por los miembros del grupo.

Situacion imaginaria 1

Laura esta en una discoteca y Noah, que ha estado bebiendo, la esta molestando todo el tiempo,
hablandole muy de cerca, casi encima, y sin dejarle bailar tranquilamente. Laura no esta interesada
en él y asi se lo hacer saber, pero Noah insiste e insiste. Al final, Laura, agobiada con la situacion
decide irse al otro lado de la discoteca con sus amigas.

Posibles preguntas para facilitar la reflexion y el debate sobre la situacién anterior:
+ ¢ldentificais algun tipo de violencia en esta situaciéon?

» (Enestasituacion, qué implica el hecho de que Noah haya bebido? i{Le quita eso responsabilidad
oleexculpadeloquehaga?

» (COémo puede detectar Noah que Laura no tienen interés por é1?
» (PorquéactuaNoahdelamaneraquelohace?
+ (Cémosesintid Laura en esa situacion? ¢Qué sentimientos debid tenera lo largo de la situacion?

* A Noah parece que le gusta Laura ¢Cémo deberia haber actuado? ¢éCémo habriais actuado en el
caso deserNoah?

e (Y Llaura, actud bien? (Qué habriais hecho en el caso de Laura?
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Situacion imaginaria 2

Marcos y David son pareja y este viernes deciden ir a bailar a la discoteca del pueblo con unas
amigas. Mientras bailan, un grupo de chicos piensan que Marcos y David lo hacen de manera
ofensiva y empiezan a insultarles llamandoles “maricones de mierda” y a amenazarles diciéndoles
que si no se van de alli les agrediran. Ademas, les recuerdan que hay sitios “especiales para que la
gente como ellos” se divierta.

Posibles preguntas para facilitar la reflexiéon y el debate sobre la situacién anterior:

* (Quétipode violencia hay en estasituacién?

» (Haydiferencias enla manera de bailar enlos chicosy las chicas? {Y segln la orientacion sexual?
» (Porqué pensais que el grupo de chicos no tolera a Marcos y David en esta situacién?

» (COmo podrian reaccionar Marcos, David y sus amigas ante esta situacion? ¢Qué habriais hecho
en caso de ser sus amigos 0 amigas?

» (Creéis que debe haber discotecas diferentes segun la orientacion sexual de sus clientes?

Situacion imaginaria 3

Alejandra sale esta noche de fiesta con su mejor amiga. Son las fiestas del pueblo. Ella quiere
estrenar una minifalda que se acaba de comprar. Alex, su pareja, intenta convencerla para que se
ponga unos tejanos, pues piensa que con esa minifalda ira muy provocativa. Ademas, dice que en
estas fiestas la gente bebe mucho e intentaran ligar con ella. Pero Alejandra decide salir vestida
como habia pensado. En la fiesta que hay en la plaza del pueblo, un grupo de chicoslasvenaellay a
su amiga bailando y se les acercan. Dos de ellos se ponen a bailar muy cerca de ellas e incluso les
tocan el culo. Mientras, los demas chicos del grupo, no tan encima de ellas, rien y bromean sobre
ello. Las chicas, molestas e incomodas con la situacidn, les piden que las respeten y que se aparten
un poco.

Posibles preguntas para facilitar la reflexidon y el debate sobre la situacién anterior:
* (Quiénesresponsable de lo ocurrido en la plaza del pueblo?

» ¢(Por qué se comportaron los chicos del grupo de esa manera? éCédmo podrian haber actuado los
que reiany bromeaban? ¢Qué habriais hecho vosotros?

¢ (Cémo debieron sentirse Alejandra y suamiga en esa situacion?

» ¢(Tenia razén Alex? ¢Hizo bien en pedir a Alejandra, su pareja, que vistiera de otra manera y no
fuera alas fiestas con esa minifalda?

* (Y Alejandra? éHizo bien o mal al ponerse minifalda parairalas fiestas?

» (Actuaron bien Alejandra y su amiga ante el comportamiento de los chicos? ¢éQué habriais hecho
de habersido ellas o qué les habriais dicho que hicieran?

En caso de disponer de 60 minutos de tiempo para realizar esta actividad, dar por finalizada la
misma en este punto. Si se dispone de 90 minutos para realizar la actividad, dedicar los 30 minutos
restantes a trabajar el juego que se plantea a continuacién, enlos puntos 4,5y 6.
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4. Presentacion del juego de las etiquetas

Esta parte de la actividad esta destinada a trabajar sobre los mandatos de género. Los mandatos de
género describen la manera correcta e incorrecta de pensar y comportarse que la sociedad espera
en funcién del género de las personas. Asi, por ejemplo, en nuestra sociedad recae sobre las
mujeres el mandato de realizar las labores de cuidados, en tanto que en los hombres los mandatos
de género impulsan estereotipos como que deben asumir mas riesgos. Con el siguiente juego se
analizan las posibles influencias y prejuicios que condicionan la manera de pensar, actuar y
relacionarse con otras personas, poniendo el énfasis en los aspectos de género.

5.Juego de las etiquetas

Explicaral grupo que ahora haremos un juego en el que habran de desentrafiar un personaje que se
esconde en una historia ficticia. En la historia hay varias personas involucradas, pero se desconoce
laidentidad de la persona protagonista. Se trata de descubrirla, basandose en las pistas que dara un
miembro del grupo que hara el papel de testigo. Pedir un voluntario/a para asumir ese rol o elegirlo/a
por sorteo. Hecho esto, seguir las siguientes instrucciones para el desarrollo del juego:

1. Entregar a cada miembro del grupo, excepto al testigo, una copia de la ficha del juego
“¢Etiquetados?” (anexo 2), indicando que contiene laimagen de los posibles protagonistas de la
historia, a quienes tendran que descubrir.

2. Lapersona que dinamiza la actividad escoge en secreto una persona de la ficha “{Etiquetados?”,
que sera el o la protagonista de la historia (le llamaremos “X" hasta su identificacién), y se la
muestra al testigo. Seran las Unicas personas que conocen la identidad del personaje.

3. Pediral grupo que preste atenciony leer en voz alta la siguiente historia:

Un grupo de amigos y amigas acuerda celebrar el fin de curso con una fiesta en la discoteca que
hay en la localidad donde viven. Una vez alli, empiezan a beber cubatas, a bailar y a recordar
anécdotas del curso. A la fiesta asiste el personaje a descubrir, que llamaremos “X”. A “X” le
gustaAran desde el afio pasado, pero nunca se ha atrevido a decirselo.

Ahora, en la fiesta, “X” piensa que es un buen momento para declararse a Aran. Ademas, el
grupo de amistades que le acompafia le anima a dar el paso; le dicen que es la situacion perfecta,
y mas con alcohol de por medio, que hace que sea mas facil ligar.

Finalmente, cuando “X” nota ya los efectos del alcohol y se siente mas seguro o sequra, se
acerca aAran invitandole a una copa... A Aran le sabe mal rechazar la invitacién porque no quiere
ser borde ni que “X” se moleste, pues les une una gran amistad. Ademas, ies un dia especial de
celebracidn y no querria hacer de “X” objeto de burla de sus colegas...!

Al final de lanoche, Arany “X” se acaban liando...

4. Facilitar sequidamente al grupo la siguiente informacidn sobre “X" y sobre Aran, para ayudarles a
descubrir quien se esconde tras “X":

Informacién sobre “X":
- Legustamostrartodo lo que hace en las redes sociales.

- Cuando sale de fiesta suele conocer a mucha gente y casi siempre se enrolla con alguien la
misma noche de conocerse.

- Paraligaracostumbra a insistir mucho.
Informacién sobre Aran:

- Nolegusta “X".

- Suele gustarala gente que hay en su entorno.
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5. A continuacién, la persona que dinamiza la actividad formulara cinco preguntas al testigo, quien
las respondera en funcién de lo que él o ella piense, sincera y libremente, pero solo puede responder

e

“si” 0 “no”. Previamente debera haber recibido indicaciones para no afiadir ninguna explicacion,
comentario o matiz. Las preguntas a formular al testigo son las siguientes:

1
2

8) ¢(Es “X”una persona triunfadora?
?)

38) ¢Piensas que “X” explica los detalles de sus aventuras amorosas a sus amigos o amigas?
?)
?)

¢Es “X” superficial?

43) (Suele beberalcohol “X"?

52) ¢Espopular “X” dentro de su grupo de amistades?

6. Los participantes, basandose en las respuestas del testigo a las preguntas del dinamizador/a,
tendran que ir descartando personajes de su ficha del juego “¢Etiquetados?” (siendo obligado
como minimo uno por pregunta) para tratar de adivinar quién es “X". Para ello, deben trabajar
individualmente sin comentar sus descartes a otros miembros del grupo.

6. Resultado y debate

Tras oir la respuesta del testimonio a la Gltima pregunta, cada participante en el juego debe escoger
cudl delos personajes de la ficha cree que es “X".

A continuacion, se pasa a debatir cémo y por qué han ido descartando los personajes y los motivos
gue les han llevado a escoger la persona que creen que es “X”, protagonista de la historia anterior.
Para estimular el debate se puede plantear al grupo preguntas como:

* ¢(Alolargodelahistoria pensabais que “X" era hombre o mujer? éPor qué?

* (Quéestereotipos de género habéis identificado alo largo del juego?

* (Porqué pensais que “X" puede insistir para ligar?

 (lInsistiralligar cuando la otra persona dice “no” puede ser considerado violencia? ¢Por qué?

* (Quépuede haberpasado entre “X" y Aran para acabar enrollandose sia Aran no le gustaba “X"?
* (Que“X" bebiera paraintentar ligar fue una buena o una mala decisién?iPor qué?

* ¢(Los amigos/as de “X” tienen parte de responsabilidad en que suela ser muy insistente para
ligar?
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ANEXO 2

FICHA ¢ETIQUETADOS?
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ACTIVIDAD 3
éPorqué, como y cuanto? (Influencias y toma de decisiones con el alcohol)

Objetivos:

* Identificary analizar las motivaciones para beber alcohol en situaciones de ocio.

* Aumentarla percepcién de riesgo asociada al consumo de alcohol.

» Fomentarlatoma de decisiones responsables con relacién al consumo de alcohol.

Material:

* Lapizy papel.

* Pizarra, convencional o de papel.

* Copiasdelafichacon el “test” de patrones de consumo (anexo 3).
* Copiasdelaplantilla de puntuacién del “test” (anexo 4).

* Copiasdelahojade patrones orientativos de consumo (anexo 5).

Duracidn: 60 minutos (tiempo minimo necesario).

Desarrollo:

1. Presentacion de la actividad

Comentar que en esta actividad exploraremos las motivaciones que llevan a beber alcohol, en
especial al salir de fiesta, y las influencias que pueden condicionar las decisiones sobre beber o no
en esas situaciones. Para ello trabajaremos en torno a la informacion, expectativas y creencias del
grupo sobre el consumo de alcohol en contextos de fiesta.

2. Exploracion en grupos pequenos: las dos listas

Formargrupos de 4 0 5 personasy pedir que cada grupo coja una hoja de papel y haga dos columnas
para hacer dos listas. En la primera columna deberan hacer una lista de las posibles motivaciones
que puede tener una persona para beber alcohol cuando sale de fiesta. En la segunda columna
deben anotar todos aquellos factores que piensen que pueden condicionar las motivaciones de esa
persona para beber o no beber cuando sale de fiesta. Informar que disponen de 5 minutos para ello.
Cuando todos los grupos hayan completado sus dos listas, pedir que una persona de cada grupo lea
el contenido de sus dos listas, que iremos anotando en la pizarra, también en forma de listas. Prever
unos 5 minutos adicionales para esta puesta en comun de la informacion.

3. Forum de discusion

Tras realizar el ejercicio anterior en grupos pequenos, dedicar los siguientes 20 minutos a llevar a
cabo un foro de discusién con todo el grupo de participantes sobre las motivaciones e influencias
gue pueden condicionar las decisiones relacionadas con el consumo de alcohol al salir de fiesta. Es
importante procurar que el maximo ndmero de miembros del grupo participe y exprese sus
opiniones, asi como exigir un tono de mutuo respeto en toda la actividad.

Iniciar el debate haciendo referencia a las dos listas anotadas en la pizarra, destacando los
elementos mas comunes o coincidentes y las posibles discrepancias si las hubiera. Ademas, se
puede fomentar el analisis y el debate formulando al grupo preguntas como las siguientes:
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* (Quémotivossuelen llevara empezar a beberalcohol?
* (Qué aspectos pueden condicionar la decisién de beber alcohol o la forma de beber?

* ¢Siuna persona decide beber alcohol cuando sale de fiesta, qué deberia tener en cuenta para
que eso no se convierta en una mala decisién?

* ¢(Quéimplicadivertirse de fiesta? {Alcohol y fiesta van de lamano? éPor qué?

* (Qué caracteristicas debe que tener una persona para tomar la decisiéon de no beber alcohol
cuando sale de fiesta, o en una salida en particular?

4. Descubriendo el patron de consumo de “X”

Esta parte de la actividad se orienta a promover en el grupo de participantes la toma de decisiones
responsables relacionadas con el consumo de alcohol y a aumentar la percepcion de riesgo
asociada con el mismo. Para ello se utiliza un “test” como herramienta, sin validez clinica alguna,
para facilitar el analisis de diferentes maneras de relacionarse con el alcohol.

Pediral grupo que vuelva a formar los grupos de 4 0 5 personas del inicio de la actividad y entregar a
cada grupo una copia del “test” del patrén de consumo de alcohol de “X” (anexo 3). Explicar que
ahora deberan imaginar qué relacion con el alcohol tendria un personaje ficticio que se inventaran.
Para ello, cada grupo debera responder de manera consensuada sus respuestas al “test” que se les
ha facilitado, empezando por decidir el género, nombre y edad de su personaje. Informar que para
cada una de las preguntas deben elegir una de las cuatro opciones de respuesta, la que consideren
que se adecuaria mejor al comportamiento y las decisiones de su personaje imaginado,
considerando la edad y el género que le habran asignado previamente. Informar que disponen de 5
minutos para responder el “test”.

Cuando los grupos hayan completado sus respuestas al “test”, entregarles una copia de la plantilla
de puntuacién del “test” (anexo 4) y pedir que, siguiendo sus instrucciones (que también leeremos
envoz alta), obtengan la puntuacién total de su personaje “X” que nos permitira conocer de manera
aproximada su hipotético patron de consumo de alcohol. Prever un maximo de 5 minutos para
calcular la puntuacion. Entre tanto, ir comprobando que los grupos sigan correctamente las
instrucciones de la plantilla.

A continuacién, pedir que los grupos hagan publicos los datos de su personaje (edad, género y
nombre) y la puntuacion obtenida en el “test”, anotando esos datos en la pizarra. Acto seguido,
entregar a los grupos una copia de la hoja de patrones orientativos de consumo (anexo 5) y pedir
que den a conocer el patrén de consumo que el “test” ha asignado a su personaje en funcién de sus
respuestas (que anotaremos en la pizarra junto al nombre y descripcién de cada uno), y que lean en
voz alta las caracteristicas asociadas a dicho patrén de consumo que figuran en la hoja que acaban
de recibir. En este punto, informar que este “test” no es un instrumento profesional estandarizado y
carece de validez clinica, pero si que nos ayudara a analizar diferentes maneras de relacionarse con
el alcohol. Prever un tiempo de unos 5 minutos para ello.

5. Debate sobre los patrones de consumo de alcohol y sus implicaciones

En el tiempo restante de la actividad (previsiblemente unos 15 minutos), abrir un espacio de
discusién y andlisis con todo el grupo de participantes sobre los diferentes patrones de consumo de
alcohol. Como en el foro de discusion anterior, se debe procurar que participen y expresen sus
opiniones el maximo nimero de miembros del grupo, exigiendo en todo momento un tono de mutuo
respeto por parte de todos ellos.
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Para activar el debate se puede preguntar si las descripciones de los patrones de consumo que el
“test” ha asignado a los personajes que crearon y que estan ahora anotados en la pizarra, se
corresponden mucho o poco con las caracteristicas y el comportamiento que imaginaron en ellos y
por qué. También se puede preguntar si piensan que esos patrones de consumo se observan en la
realidad, cudles con mayor frecuencia, y qué riesgos se asocian con las diferentes maneras de
beber alcohol. También puede ser Gtil en el marco del debate hacer referencia a alguno de los temas
planteados en los paneles de la exposicion “SALIMOS”, que el grupo de participantes ya habra
visitado. Asimismo, a lo largo del debate se pueden plantear al grupo algunas de las preguntas
siguientes:

* (Qué patrén o patrones de consumo de alcohol diriais que es mas frecuente entre las
personas de vuestra edad cuando salen de fiesta? éQué os hace pensar eso?

* (Quéossugiere una persona que cuando sale de fiesta sélo se divierte si bebe alcohol?

* (Selo pasa mejor una persona que bebe alcohol cuando sale de fiesta que una que no bebe o
que bebe muy poco? iPor qué? ¢Siempre? éDe qué depende?

* (Laspersonas que beben suelen pensaren las alternativas de transporte para volver a casa?

+ (Beberalcohol con un patrén de consumo experimental u ocasional evita los riesgos de sufrir
consecuencias negativas? ¢Por qué? ¢Qué riesgos existen?

* ¢(Quénivelesde consumo de alcohol se consideran de riesgo durante la adolescencia? éPor qué?
* (Quériesgos entrafia mezclardrogas, como por ejemplo alcohol y cannabis (porros)?
* (Qué proporcion de jovenes de vuestra edad diriais que no consume alcohol?

 ¢Diriais que lamayor parte de jévenes de vuestra edad se emborrachan habitualmente?

Entre las preguntas anteriores, las dos Ultimas pueden ser una buena opcidn para finalizar el debate
y la actividad, pues facilitan la aportacién de informacién objetiva sobre las actitudes y consumos
reales que hacen otras persones de su grupo de iguales. Eso contribuye a corregir percepciones
normativas erréneas; una excelente estrategia preventiva segun la teoria de las normas sociales,
que afirma que la sobreestimacion de la prevalencia real de las conductas de riesgo (habitual entre
adolescentes y jovenes con relacién al consumo de alcohol y otras drogas) incrementa la
probabilidad de realizar dichas conductas.

En caso de plantear al grupo las dos Ultimas preguntas anteriores, puede ser til disponer de
informacién epidemioldgica actualizada sobre esas y otras prevalencias de conductas relacionadas
con el consumo de alcohol entre la poblacién adolescente. Para ello puede consultarse la
informacién de la Ultima Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia -
ESTUDES, que cada dos afios lleva a cabo la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas entre estudiantes de 14 a 18 afios. Dicha informacidn se encuentra accesible en la siguiente
direccion de Internet: https://bit.ly/2IFA1tu.
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ANEXO 3 ({d?

“TEST” DEL PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL DE “X”

“X” es: a)unchico. b)una chica. c) otras. - Nombre de “X": “X" tiene anos.

Instrucciones:
Marcar una Unica respuesta en cada pregunta; la que mejor se adapte a vuestra idea de “X".

1. Cuando “X"” sale de fiesta...

0 a) Normalmente no bebe alcohol, niaunque salga de fiesta.

[0 b) Solobebe alcohol algunas veces, en fiestas especiales.

[0 c¢) Bebealcoholtodos los fines de semana que sale de fiesta.

[0 d) Bebealcoholsiempre que sale, en fines de semana y entre semana también.

2. Si “X” saliera de fiesta con intencion de no beber alcohol (por decision propia, motivo
de salud o cualquier otra razon)...

[0 a) Selopasariabienigualmente.

0 b) Esdificil deimaginar: nunca sale sin beberalcohol.

0 c¢) Terminaria bebiendo porque todo el mundo lo hace cuando sale de fiesta.

0 d) Seagobiariay querriairse pronto a casa.

3.Alolargodelanoche éicuando dejaria “X” de beber alcohol?

0 a) Desdeelprincipio: no bebe alcohol cuando sale.

O  b) Cuando empezara a notar sus efectos.

0 c¢) Nodejaria de beberentoda lanoche, pero con control.

[0 d) Beberia mientrastuviera dinero, y entonces intentaria que le invitaran.

4. Cuando “X” sale de fiesta ¢es capaz de decidir cuando parar de beber alcohol?
0 a) Si, porque no bebe alcohol.

0  b) Si,siempre.

0 ¢) Lointenta, perosiempre acabatomando la Ultima...

0 d) Eso, defiesta, niselo plantea.

5. ¢Cual de las siguientes afirmaciones se adecuamas a “X”?

[0 a) Haprobadoelalcoholy eltabacoy tiene curiosidad por probar otras drogas.

[0  b) Haprobadoalguna droga, pero no las toma habitualmente nitiene interés por probar otras.
[0 ¢) Tomaalcohol, tabacoy otras drogas, pero siempre las mismas.

0 d) Notomadrogas.
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6. Tras una noche de fiesta, “X”...

[0 a) Nohabriabebido alcohol.

0 b) Notendriaresacay podria hacervida normal.

0 c¢) Tendriaalgoderesaca, pero podria salir un rato si quisiera.
OO0 d) Seencontraria fatal y se quedaria en casa todo el dia.

7. éCuadl de los siguientes motivos tiene mas peso para que “X” beba alcohol cuando sale
de fiesta?

a) Ninguno porque no bebe alcohol.

b) La presién o insistencia de sus amigos y/o amigas.
c) Paradejarseiry conocer gente mas facilmente.
)

I I R I O

d) Porque no concibe una fiesta sin alcohol.

8. Al dia siguiente, después de una noche de fiesta bebiendo ésuele arrepentirse “X” de
algo ocurrido durante la noche (como haberse enrollado con alguien que no queria,
haber enviado a alguien un mensaje fuera de lugar, etc.)?

OO0 a) Nosuelearrepentirse de nada que hizo y tampoco bebe alcohol cuando sale de fiesta.
0 b) Lehapasadoalguna vez.

[0 ¢) Lehapasado variasveces.

O  d) Si, muyamenudo.

I de las siguientes frases describe mejor a “X” cuando sale de fiesta?
Nunca o casi nunca bebe alcohol cuando sale de fiesta.

a
O )
[0  b) Avecesnoquerria beber, pero acaba haciéndolo si sus amigos o amigas lo hacen.
[0  c) Bebealcohol, perosiempre en grupoy solo cuando los demas también lo hacen.
O )

d) Cuando la gente con la que esta no quiere beber mas, sigue bebiendo aunque nadie mas lo
haga.

*
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ANEXO 4 (fd?

PLANTILLA DE PUNTUACION DEL“TEST” DEL PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL DE “X”

Instrucciones:

Cada una de las cuatro opciones de respuesta (a, b, ¢, d) a las preguntas del “test” tiene asignada
una puntuacién indicada en la plantilla. Para obtener la puntuacién indicativa del patrén orientativo
de consumo de “X” se debe proceder de |la siguiente manera:

1. Rodear el valor de puntos que corresponda a cada pregunta segun la opcién de respuesta
seleccionada. Ejemplo: si en la pregunta 1 se marcd la opcion “c”, rodear la cifra “2"” indicada en
la casilla correspondiente a la columna P1, fila C.

2. Sumar los valores de cada fila que hayais rodeado y escribir las cifras resultantes en las casillas
correspondientes de la columna “Suma de las filas”.

3. Sumar los valores de las cuatro casillas de la columna “Suma de las filas” y anotar el resultado en
la casilla “Puntuacion total de “X".

PREGUNTAS DEL “TEST”

OPCIONES SUMAS
DE P1 P2 P3|P4 P5 | P6 | P7 P8 | P9 DE LAS
RESPUESTA FILAS
A 0 0 0 0 3 0 0 0 0
B 1 2 1 0 2 1 1 1 1
C 2 2 2 2 3 2 1 2 1
D 3 1 3 3 0 3 3 3 3
PUNTUACION TOTAL DE “X":
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ANEXO 5 ({d?

PATRONES ORIENTATIVOS DE CONSUMO

PUNTOS PATRONES ORIENTATIVOS DE CONSUMO

0 puntos NO CONSUMO
La persona no consume alcohol u otras drogas.

Existen diferentes motivaciones para ello: por decisién personal, por querer cuidar
su salud, porque sus amistades tampoco lo hacen, por no sentir curiosidad para
ello, portener mas interés por otras cosas, etc.

Entre CONSUMO EXPERIMENTAL

ly5 Este tipo de consumo se da en la fase de contacto inicial con una sustancia. Puede

Seruno o mas consumos puntualesy suele realizarse en grupo.

Las motivaciones que pueden llevar a una persona a consumir drogas incluyen el
afan de experimentar y probar sensaciones nuevas, la curiosidad, la seduccion o
atraccion porlo prohibido, las presiones del grupo de amigos y amigas, etc.

Entre CONSUMO OCASIONAL
6y1l Este tipo de consumo se da en periodos intermitentes y no de manera habitual.
Suele realizarse en grupo y la persona ya conoce los efectos que produce la
sustancia.

Entre las motivaciones que pueden llevar a la persona a consumir drogas de
manera ocasional se incluyen su uso para facilitar la comunicacion y el
acercamiento a los otros, para obtener placer, para relajarse, para intentar
compensar carencias o dificultades como la timidez o la carencia de habilidades
sociales, etc.

Entre CONSUMO HABITUAL
12y 17 Se consume la sustancia de manera frecuente.

En funcién de la sustancia y las caracteristicas de la persona y de su entorno, este
patrén de consumo puede facilitar el pasar a consumir otras drogas.

Puede haber tanto consumos individuales como en grupo.

La persona conserva el control de su conducta y podria no consumir si se lo
propusiera.

Entre las motivaciones que pueden llevar a consumir drogas de manera habitual se
incluyen el deseo de experimentar las sensaciones que provoca, para pertenecer a
un grupo, obtener reconocimiento de sus miembros y/o evitar su rechazo, para
relajarse, para superar el suefio o el cansancio, para intentar compensar carencias
o dificultades como la timidez o la carencia de habilidades sociales, etc.

Mas de 17 CONSUMO COMPULSIVO

La persona necesita la sustanciay su vida gira alrededor de la misma, a pesar de las
complicaciones que conlleva su consumo.

La persona pierde capacidad de control sobre su conducta y consume la sustancia
en cantidades mayores de las que se propone o pretendia.

La persona dedica gran parte de su tiempo y de sus energias y recursos en
actividades relacionadas con la obtenciéon de la sustancia y su consumo.
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ACTIVIDAD 4

Descontrol bajo en riesgos (Alcohol y reduccion de riesgos)

Objetivos:
* Favorecer procesos de reflexién sobre el patrén personal de consumo de alcohol.
+ Estimularlaadopcién de estrategias de reduccién de riesgos al consumir alcohol.

Material:

* Rotuladores marcadores (uno porcada 4 o5 personas).

* Copiasdelafichadel juego “éUnagrannoche?” (anexo 6).

* Una copia del Gltimo panel de la exposicion SALIMOS (anexo 7) para cada participante.
* Pizarra.

Duracion: 60 minutos (tiempo minimo necesario).

Desarrollo:

1. Presentacion de la actividad

Esta actividad se orienta al trabajo con grupos de jévenes, en principio mayores de edad, que
consumen alcohol de manera habitual en sus salidas de fiesta.

Comentar al grupo que, con independencia de la prohibicién de vender y distribuir bebidas
alcohdlicas a personas menores de edad, muchas personas (mayores de edad, pero también
menores de edad) consumen habitualmente alcohol cuando salen de fiesta (y también en muchas
otras situaciones), a veces en cantidades importantes o de maneras que comportan mayores
riesgos para ellas y para otras personas. Por ello, esta actividad se orienta a favorecer la toma de
conciencia sobre el mayor o menor riesgo que implican diferentes decisiones que se pueden tomar
en situaciones corrientes relacionadas con las salidas de fiesta y el consumo de alcohol. De este
modo, esta actividad pretende promover que las personas que decidan consumir alcohol
(centrandonos aqui especialmente en los contextos de fiesta) lo hagan adoptando pautas que
ayudan a reducir los riesgos asociados a dicho consumo. Para ello, trabajaremos con un juego que
plantea una salida nocturna de fiesta donde deberan irtomando decisiones a lo largo de la noche.

2. Eljuego: é¢Una gran noche?

Pedir al grupo que forme grupos de 4 o0 5 personas y entregar a cada grupo una copia de la ficha del
juego “iUna gran noche?” (anexo 6). Explicar que el juego plantea diferentes situaciones relacionadas
con una salida nocturna de fiesta y que en cada una de ellas se plantean diferentes decisiones, entre
las que deberan elegir una, que deberan marcar destacandola con un rotulador marcador. Esas
decisiones deberan tomarlas de manera consensuada (como si el grupo fuera la persona a la que el
juego interpela). Para cada decisién que tomen, la ficha del juego les indicara cémo seguir (es decir, a
qué punto de la ficha del juego deben dirigirse a continuacion para decidir de nuevo entre diferentes
posibilidades). De esta manera, llegara un momento en que la opcion que hayan tomado en una de las
situaciones del juego les llevara a un punto destacado con la palabra “FINAL'. Ese sera el punto (final)
adonde les habran llevado sus decisiones en esa salida nocturna imaginaria.

Prever dedicar de 15 a 20 minutos para realizar el juego, siempre que los grupos tomen de manera
consensuada (analizadas y discutidas) las decisiones que plantea el juego. Al respecto, la persona
quedirige la actividad debe supervisar el proceso de toma de decisiones de los grupos.
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3. Puesta en comuny analisis de los resultados del juego

Una vez que los grupos hayan completado el juego y llegado a su final particular, pedir que, uno a
uno, cada grupo haga publico el recorrido que siguid en el juego (las decisiones que tomaron en cada
situacién y el final a donde los llevd). Para ello, serd de gran utilidad haber ido marcando con un
rotulador las elecciones que tomaron. Una vez que todos los grupos hayan publicitado su recorrido,
decisiones y final en la salida imaginaria propuesta en el juego, la persona que dirige la actividad
(que previamente debera haber tomado nota de los finales de cada grupo) pedira que el grupo total
de participantes proponga finales alternativos a los expuestos anteriormente, teniendo en cuenta
las decisiones tomadas, las posibles alternativas y los condicionantes aparecidos a lo largo del juego.

Prever dedicarde 15 a 20 minutos para realizar este apartado de la actividad.

4. Forum de discusion sobre alcohol y reduccidn de riesgos

En el tiempo restante de la actividad (entre 15 y 20 minutos) abrir un espacio de discusion con todo
el grupo de participantes sobre posibles estrategias para reducir riesgos asociados con el consumo
de alcohol en las salidas de fiesta. Para ello, hacer referencia (por ejemplo, preguntando cuales
recuerdan y anotandolas en la pizarra) a las estrategias que propone el Ultimo panel de la
exposicién “SALIMOS” (que previsiblemente el grupo de participantes ya habra visitado),
fomentando el debate con preguntas sobre su viabilidad, utilidad, inconvenientes, ventajas, etc.

Asimismo, en el marco de este debate se puede plantearalguna de las preguntas siguientes:

» (Quédroga esla mas consumida por los jovenesy las jovenes? éQué porcentaje de jévenes la
consumen?

* (Quémotivosimpulsanalosjovenesy las jovenes a beberalcohol?

* (Qué beneficios tiene beber alcohol en la fiesta? {Y qué problemas o inconvenientes puede
facilitar o comportar?

* ¢Qué conductas de riesgo parecen mas vinculadas con el consumo del alcohol?

* ¢Unpolicia puede haceruna prueba de alcoholemia a una persona que circula en bicicleta?

* (Quédecisiones pueden ayudar a reducir los riesgos de consumir alcohol?

* (Quédicelaleysobrelaventayconsumo de bebidas alcohdlicas en la via publica?

* Cuando dos personas que han estado bebiendo bastante se enrollan ¢hay consentimiento mutuo?

En caso de plantear al grupo algunas de las preguntas anteriores, puede ser Util disponer de
informacidn actualizada sobre prevalencias de consumo de sustancias y sobre otras cuestiones.
Para ello puede consultarse la informaciéon de la Ultima “Encuesta sobre uso de drogas en
Enseflanzas Secundarias en Espafia - ESTUDES”, que cada dos afios lleva a cabo la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas entre estudiantes de 14 a 18 afos. Esta informacion se
encuentra disponible enla siguiente direccion de Internet: https://bit.ly/2IFAltu

Para otras informaciones, por ejemplo, sobre la pregunta de la prueba de alcoholemia a ciclistas
(una persona que va en bicicleta puede ser objeto de un control policial de alcoholemia por estar
circulando con un vehiculo), puede ser (til consultar la pagina web de la Direccién General de
Trafico (DGT): https://bit.ly/1ebn56X

5. Recordatorio de estrategias para la reduccion de riesgos al consumir alcohol

Hacer un breve resumen de los aspectos trabajados en la actividad y de las conclusiones mas
importantes; comentar que el objetivo de salir de marcha es pasarlo bien, conocer gente nueva,
bailar, ligar, desconectar de las obligaciones, etc. Que salir de fiesta no es algo negativo, sino una
actividad gratificante que forma parte del proceso de socializacién. Pero alrededor de la fiesta
pueden surgir problemas, como accidentes de trafico, peleas, relaciones sexuales no deseadas...
que pueden amargar la fiesta y, a veces, ir mas alla de un simple problema. Finalmente, entregar a
cada participante una copia del Ultimo panel de la exposicién “SALIMOS” (anexo 7).
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ANEXO 6 ({d?

¢UNA GRAN NOCHE?

Fichade juego

Instrucciones:
Marcar una Unica respuesta en cada pregunta; la que mejor se adapte a vuestra idea de “X".

1. Este fin de semana se celebran las fiestas del pueblo y con tus companeros y
compaineras de clase habéis decidido salir juntos. Habéis acordado encontraros un
poco antes de la fiesta éQué haces?

O A) Cenoalgunacosaligeraantes desalir - punto 2
[0 B) Mepreparounabuena cena antes de salir, ihay que hacer cojin! - punto 2

2. Descansas, cenas y te preparas para salir, ihoy va a ser una gran noche! En clase
habéis hablado de salir hasta tarde... pero antes de salir tus padres recuerdan que
debes volver alas 3:00am. ¢Qué vas a hacer?

0 A)iQué palo! La verdad es que me gustaria dejarme llevar con mis compafieros y
companferas. Les pido a mis padres llegar mas tarde... iUn dia es un dia!

0 B) ¢Las3:00am? iPerfecto! Asimafana aprovecho mas el dia.

Toca decidir cémo salir de fiesta. La fiesta este afo esta un poco lejos de casa...
OO0 A)Cojolabici, iasivoy masrapido! - punto3
0 B)Voyabuscarelautobls —» punto 3

3. Llegas a la fiesta, casi todo el mundo ha llegado ya. Incluso hay quien ya va con el
puntillo. Algunos amigos y amigas deciden ir al parque de al lado a hacer botellén.
éQué decides?

0 A) Me voy a hacer unos cubatas o unas birras al parque para coger el puntillo y después ya
volveré alafiesta » punto5

0 B) Mequedo en lafiesta para consumiren la barra, que sirven unos que conozco - punto 4

4. En la fiesta hay mucha gente; te has quedado con compaferos/as de tu clase y
también hay de la otra, y en uno de los grupos esta Alex [debéis decidir su género],
la persona que te gusta. En la barra han organizado una competicion para ver quién
aguanta mas bebiendo rondas de chupitos. éQuién ganara? Sabes que los chupitos
no te sientan muy bien. ¢Qué haces?

[0 A) Yopaso, mevoyacompraralgunaotracosa - punto 6
[0 B) Silohacetodoelmundo...iva! iporundianopasanada! -» punto7

5. Llegais al parque y han traido ron y algun refresco para mezclar, pero a ti no te
gusta mucho...

0 A) Daigual, metapolanarizyyaesta. Total... solamente es para coger el puntillo - punto 8
[0 B) Meesperoavolveralafiesta; allihay mas variedad y alguna cosa me gustara - punto 8
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6. Alex, y también tus amigos y amigas te dicen que eres un/una aburrido/a por no
participar en la competicion de los chupitos. éComo te hace sentir eso? Te
replanteas si participar o no. éQué haces?

0 A) Nomegustan los chupitos, no me sientan bien, ya les he dicho que pasaba - punto 10

0 B) Venga.Meapunto » punto?7

7. Tus colegas te animan, ifinalmente te has atrevido a competir! La musica y el
ambiente son agradables, los chupitos te han subido y notas sus efectos, te
encuentras bien pero no al 100%. Llevas un rato hablando con Alex y parece que
estadis a gusto, incluso parece que hay feeling entre tu y Alex. Dudas si lanzarte o
no; finalmente lo haces y Alex te dice que hace tiempo que queria que pasara.
Queréis tener relaciones sexuales, pero no llevadis proteccion...

[0  A) Mejor lo dejamos para otro dia. Asi estaremos mas conscientes (ise notan los chupitos...!)

y disfrutaremos mas - punto 11

0 B) Daigualinopasaranada! - punto12

8. El botellon se esta alargando y parece que os quedareis toda la noche en el
parque...

[0 A) Loestoy pasando genial, pero en unratoiré a la fiesta y asi veo al resto de gente » punto 4

[0  B) Lo estoy pasando genial, asi que me voy a quedar aqui. Quizas es un buen momento para

empezarabeber... -» punto9

9. Son las 2:00am, la policia aparece en el parque y os pilla con el botellén. iVaya!
iMulta por beber en la via publica...!

0 A) Cojolabiciymevoyacasa...iQuérallada! - punto17

[0  B) éUnamulta? iQué bajon! Me voy a coger el autobls de vueltaa casa » punto 18

10. Llevas un rato hablando con Alex. Estais a gusto compartiendo el momento. Parece
que hay feeling... Dudas si lanzarte o no; finalmente lo haces y Alex te dice que hace
tiempo que queria que pasara. Queréis tener relaciones sexuales, pero no llevais
proteccion...

0  A) Mejor lo dejamos para otro dia. Asi estaremos mas conscientes (ise notan los chupitos...!)

y disfrutaremos mas - punto 11
[0  B) Daigualinopasardnada! - punto 12
11. Tus amigos y amigas te animan para hacer la ultima copa y luego ir al ultimo D}
que cierra la fiesta. Ya son las 2:45am... se hace tarde para volver a casa éQué vas a
hacer?
[0 A) Me vuelvo para casa en bicicleta, asi no me busco una bronca con mis padres.
Si has bebido - punto 13. Si no has bebido en toda la noche - punto 14

0 B) Meapetece mucho, pero mis padres me dejan salir hasta las 3:00am, asi que voy a coger el
autobus - punto 15

0 C)VamosalDJ, imafianaseraotrodia! - punto 16
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12. FINAL
Hay diferentes maneras de disfrutar de la sexualidad... iPero mira que hacerlo sin
proteccion! Puede que esta noche tu y Alex lo hayais pasado bien... pero quiza os
depare alguna sorpresa mas... iuna infeccion de transmision sexual u otra
sorpresa...!

13. FINAL
De vuelta a casa en bicicleta, has bebido y vas un poco tocado/a. Tus reflejos no
estan al 100%, la cabeza te da vueltas y... caes y te haces daho... Llegas a casa y tus
padres estan contentos de que hayas llegado a la hora pactada. Pero te preguntan
si has bebido. (Qué respondes?

14. FINAL
De vuelta a casa en bicicleta, disfrutas del viaje pensando en como ha ido la noche.
Llegas a casa y tus padres estan contentos de que hayas llegado a la hora pactada.
Buenas noches.

15. FINAL
En el autobus vas repasando mentalmente lo bien que lo has pasado y decides
colgar alguna foto en internet sobre esta noche.

16. FINAL
Has llegado a casa a las 5:00am después de que tus padres te llamaran para
recordarte que te estabas pasando de la hora pactada. Mahana habra bronca en
casa...

17. FINAL
De vuelta a casa en bicicleta. Has bebido y no vas muy bien. Tus reflejos no estan al
100%, la cabeza te da vueltas... caes y te haces dano. Y para colmo, tendras que
contarle a tus padres la multa que os han puesto por hacer botellon...

18. FINAL

En el autobus vas repasando mentalmente lo bien que lo has pasado y decides
colgar alguna foto en internet sobre esta noche. iPero de golpe aparece en tu
cabeza la multa por hacer botellon...! iY¥Y encima se enteraran tus padres! iQué
marron!
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ANEXO 7 (ldy

Y SI QUEREMOS BEBER ¢QUE HACEMOS?

Planificar antes cuando y cuanto vamos a @
beber. Y empezar lo mas tarde posible.

Comer algo antes de la fiesta. @ % i &ué’
* ALS
Llevar preservativos, por si... @ & @-MS kb

Ir a nuestro ritmo, sin competir. O % Lﬁ,ﬁ"\a‘

Alternar bebidas con y sin alcohol.
No mezclar con otras drogas o bebidas energéticas. @

Recordar siempre que jNO es NO! @

Planificar como volver a casa. Y no conducir,
aunque creamos que podemos.

Y si nos sentimos mal, pedir ayuda si es necesario. @
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