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Las drogas han existido, existen y existiran. El consumo de drogas es un fenémeno en continua
evolucion. Muchas familias vivimos con preocupacion la posibilidad de que nuestros hijos e hijas se
inicien en el consumo de drogas.

Hay lauel Jdelsldriamatiizlar

M El consumo de drogas no forma parte de la vida cotidiana de la inmensa mayoria de los chicos y
chicas.

M La mayoria de los adolescentes que en alguna ocasion prueban las drogas dejan de consumirlas
tras algunos contactos con ellas.
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Siendo conscientes, €S0 Si, de que

la juventud va a estar expuesta en algin momento, a una
oferta de drogas (tabaco, alcohol, cannabis, pastillas...) por
lo que debemos, desde la familia, ofrecer una serie de
estrategias educativas propiamente preventivas; ayudarles a
que dispongan de recursos personales (responsabilidad,
autonomia, capacidad de ser criticos, creatividad, etc.) para
poder enfrentarse de forma responsable en su momento a
situaciones de oferta de drogas.

Estas habilidades:

B Nos ayudan a organizar nuestra vida familiar » estrategias organizativas.
B Nos invitan a compartir nuestros momentos » estrategias participativas.

B Nos animan a expresarnos » €strategias comunicativas.

W Nos mueven a mostrar nuestros afectos » estrategias afectivas.



EStrateg iaS Ol’g anizativas Son aquellas que nos permiten establecer dentro

de la familia las bases para la convivencia, impulsando y favoreciendo la asuncién de
responsabilidades y la autonomia de los diferentes miembros de la familia.
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H Conversar, ponernos de acuerdo, como padres y
madres, en qué normas y valores, queremos transmitir a
nuestros hijos e hijas y como lo vamos a hacer

== unanimidad en la educacién de nuestras

hijas e hijos.

B Negociar, escuchando sus puntos de vista,
expresando los nuestros y pactando juntos acuerdos y
normas que sean claros, concisos y coherentes

== responsabilidad y libertad.

B Una vez fijada una norma, exigir siempre que se cumpla
== ensefiar y practicar autocontrol.

B No hacer las cosas que les correspondan a ellos/as.
Proponerles retos posibles y adecuados

== autonomia.

M Dejarles la oportunidad de tomar decisiones,
valorando su independencia y apoyando los
comportamientos autosuficientes

== ayudarles a madurar.
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M Es mejor proponer castigos pequefios y coherentes
gue no sanciones severas y no coherentes.

M Hay que relacionar la sancion con la conducta que
la motiva. Esto la hace mas comprensible y aceptable.

M Prever la sancion en el momento de poner la norma.
Improvisar la sancién en un momento de mucho enfado
la puede hacer desproporcionada.

M Castigar solo al que se salta la norma, no al resto de
la familia.

M El castigo no ha de ser “doloroso”, ha de buscar que
la conducta no deseada no se recompense y, por lo
tanto, no se repita.
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M Reforzar y recompensar el cumplimiento de las
normas facilitara que la conducta deseada se repita en
un futuro y el mejor premio puede ser un
reconocimiento de su esfuerzo o una demostracion
afectiva.




EStI‘a'[eg iaS partiCi pa'[ivas Son las que nos permiten establecer dentro de la

familia las bases para la integracion social, fomentando aficiones individuales y aficiones
compartidas con la familia e impulsando actividades de ocio y tiempo libre.
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B Ser modelos adecuados de empleo del tiempo libre. Los padres que tienen aficiones, que son

capaces de divertirse en su tiempo libre, es probable que generen habitos parecidos en sus hijas e hijos.

Tiempo libre ; tiempo perdido.

M Estimular un uso creativo y sano del tiempo libre, con actividades lo mas incompatibles posibles
con el consumo de drogas (hacer deporte, ir al cine, hacer excursiones, pintar, leer, participar en
actividades comunitarias...)

Uso adecuado del tiempo libre == salud.




B Conocer los gustos y aficiones de nuestros hijos e hijas, escuchar y aceptar actividades que nos
quieran proponer, tener tiempo para compartir actividades

establecer lazos familiares adecuados =g factor de proteccion contra las drogas.
B Aumentar sus relaciones sociales, facilitandoles el contacto con asociaciones juveniles, deportivas,
culturales, ecoldgicas, alentando su integracién en estas actividades

establecer lazos sociales adecuados == factor de proteccion contra las drogas
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* (Datos Evaluacion del Programa Municipal de Prevencion de adicciones «Charrando para decidir». Zaragoza 2008).




EStI‘ateg iaS afectivas Son el vehiculo facilitador de aspectos tan fundamentales

como el autoconcepto, la autoestima, la empatia y la seguridad en uno mismo. Posibilitan un buen
clima en casa, una convivencia fluida y el apego familiar a través de la expresion de las emociones.
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B Aceptarle tal como es: no dejarle hacer lo que quiera “porque es asi”, sino reconocer sus
caracteristicas particulares.

== valorarle.

M Ayudarle a responder a las preguntas clave que le haran crecer.

¢quién soy, qué quiero y para qué estoy capacitado/a?

M Valorar sus avances y logros: es fundamental fijarse en las cosas que hace bien y decirselo.

M Crear expectativas adecuadas a sus capacidades: no podemos esperar mas de lo que pueda dar,
pero tampoco menos. Metas ajustadas.

B Manifestarle nuestra aceptacion y carifio. Cuanto mas se sienta querido/a, mayor sera la
seguridad en si mismo/a.

Autoconcepto... ;qué pienso de mi?

Autoestima... ¢cuanto y como me quiero y me valoro?

Empatia... ;me pongo en el lugar del otro para intentar entenderle?
Seguridad... ;me creo lo que pienso, digo y hago?
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ES'[I‘a'[eg iaS comun icativas Son las que facilitan la fluidez de las relaciones.

Una buena comunicacion ayuda a aumentar la asertividad (saber decir “no”), la capacidad para
tomar decisiones y el manejo de la presion del grupo.
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B Tener un espacio y la oportunidad de hablarle. En esta edad es imprescindible
no perder el contacto.

B Prestarle atencién: no interrumpirle e intentar comprender sus puntos de vista. Es fundamental
gue se sienta escuchado.

B Animarle a que exprese lo que piensa y lo que siente sobre los temas que le importan (desde la
ropa y la musica, hasta el sexo y las drogas). Si queremos que confie en nosotros, ni
recriminarle, ni ridiculizarle.

B Admitir y estar preparados para escuchar cosas que prefeririamos no haber oido. El mejor canal
para acercar posturas es el dialogo.

B No esquivar los temas “complicados”: para hablar de drogas sélo hay que adaptar la informacion
a su edad, ser objetivo, no exagerar ni saturarle de conceptos, escuchar sus opiniones y NO
interrogarle. Si en la familia no encuentra la comodidad para hablar ni la informacién que
requiere, buscara en otro sitio.

B Una comunicacién abierta y sincera implica hacer y recibir criticas aceptar la opinion de
nuestra hija o hijo no supone perder la autoridad.

[lLols| aldlollleisiclelntiels| Jdlilcleln Jrielclilbilx imdls| |imlflormalclidn slolbrlel Jrloglals de ]
Lols| Jneldiols| Jdle| |clomunilcalciidin laulel Jdel Jslul Jflamillial"



éiLols| [paldiriels| fniain |dle] |
supeirvisiar |lal [conducita |
del [suis| [nijlos el [nijlais?

¢Por que si? ¢Por qué no?

Supervisar es prestar atencion a los comportamientos
de nuestros hijos o hijas, es interesarnos por las
actividades que realizan, donde y con quién, es
hacerle sentir importante porque nos preocupamos y
compartimos sus preocupaciones, es demostrarle que
respetamos su intimidad, es transmitirle nuestro interés
por lo que para ellos es importante, es observarle de
lejos y de cerca (porque reconforta mirarle).

Supervisar ; controlar

["Todlo [1o Jaulel Japrenda |dentiio
de [1a |familia, [salbré [ponerlo
en préctica liuera lde lella™ |

» Tolerancia <«» Generosidad <

» Respeto <« » Responsabilidad «

» Autocontrol <» Sinceridad <

» Diadlogo <«» Convivencia <

» Optimismo <« » Sensibilidad <«

» Autoestima <(» Orden <«

» Autodisciplina < » Carifio <«
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M El tabaco y el alcohol siguen siendo las drogas mas consumidas, seguidas del cannabis.

M El consumo de otras sustancias esta muy por debajo del consumo de alcohol, tabaco y cannabis.
M La edad media del primer consumo de alcohol y tabaco son los 13 afios.

M El consumo de alcohol es esporadico, con tendencia hacia el fin de semana y consumo en la via
publica, fiestas, discotecas o en casa.

M En conjunto, el consumo de alcohol tiende a la estabilizacion, aunque aumenta la prevalencia de
borracheras.

B Un 15% de nuestros adolescentes de 4° de la ESO fuma habitualmente, mientras que un 42%
nunca ha fumado.

Y| [tambidn auel.l

M El consumo de drogas entre los adolescentes sigue siendo experimental u ocasional y esta unido
a la diversion.

B Cuanto mas salen los escolares por la noche y mas tarde regresan a casa, mas consumen alcohol
y otras drogas.

B Aumenta el riesgo percibido ante el consumo esporadico de drogas y piensan que cada vez es
mas dificil conseguirlas.

H Opinan en su mayoria que el consumo de drogas no facilita las relaciones sociales, no ayuda a
resolver problemas, ni a centrarse en los estudios ni a vivir experiencias nuevas.

(Datos Evaluacién del Programa Municipal de Prevencion de adicciones «Charrando para decidir». Zaragoza 2008 y Datos
de la Encuesta Escolar 2008 «14-18 afios» del Plan Nacional sobre Drogas).
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M No existe una solucién Unica contra las drogas.
Existe un proceso de aprendizaje, crecimiento y
maduracion personal para posicionarse de forma
responsable frente a ellas.

M En este proceso también los padres aprenden,
crecen y maduran. La tarea preventiva de los
padres no acaba cuando sus hijos e hijas llegan
a la E.S.O. (van solos al centro escolar, escogen
a sus amistades, crean un grupo y son mas
auténomaos).
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Educar es algo mucho méas complejo de lo que
aparece en estas lineas. Cada familia es diferente,
Unica; cada familia ensefia sus valores, tiene unas
normas, pone a sus hijas e hijos limites diferentes.
No hay un Gnico modelo de educar, cada familia
tiene que encontrar su propio estilo educativo.

Lo que si podemos decir, es que todos los padres
y madres podemos prevenir el consumo de drogas
actuando desde nuestra familia, mediante la
educacién que damos a nuestros hijos e hijas
basada en:

Afecto 4 Dedicacion 4 Sentido Comun = Prevencion.
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para cualquier informacion estamos en: Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59

ar, nuestros teléfonos son:

Si nos quieres llam
27 - 976 72 49 16

aragoza.es

976 29 17

976 7249 17 = E-mail: adicc'lones@z

Fax prevencion

€) Zaragoza
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