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Define fiesta con una palabra:

¿Me siento influenciado/a para beber alcohol?

¿ El alcohol en nuestro organismo tiene consecuencias?

¿El alcohol afecta siempre igual e igual a todas las personas?

¿Qué cantidad de alcohol crees que te perjudica?

Escribe tres efectos físicos como consecuencia de beber alcohol:

SÍ

A C

DB

NO

SÍ NO

Nombra tres cosas imprescindibles en una fiesta:

AHORA IMAGINA. Si salgo de fiesta con la decisión de NO BEBER alcohol… [elige solo 
una de las opciones siguientes]

Me lo paso bien igualmente

Difícil decisión, ya que siempre que 
se va de fiesta se bebe alcohol

Seguramente acabaría bebiendo, 
por no ser un bicho raro.

Pues seguro que me aburriría 
y me iría pronto a casa.

Piensa y escribe alguna razón que sí te puede influir para beber alcohol:

QUE EL ALCOHOL NO SEA EL PROTAGONISTA DE LA FIESTA

SABEMOS PENSAR POR NOSOTR@S MISM@S

CORAZONES QUE NO PIERDEN EL RITMO
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SÍ NO

SÍ NO

¿Beber alcohol asegura la diversión? ¿Por qué?

¿Me puede cambiar el carácter si bebo alcohol?

Para conocer a gente y hacer amistades ¿Es necesario beber alcohol?

¿De qué formas puedes hacer amistades sin que el alcohol este presente?

Escribe tres efectos psicológicos como consecuencia de beber alcohol:

Laura esta en la discoteca y Noah, que ha bebido alcohol, está molestando todo el tiempo a 
Laura. Ella le deja claro que no está interesada en ligar con él y que lo único que quiere es bai-
lar tranquila, pero Noah insiste e insiste. Finalmente Laura, agobiada, decide dejar de bailar 
y marcharse con sus amigas. En esta situación…
¿Identificas algún tipo de violencia?

¿Por qué actúa Noah de la manera que lo hace?

¿Cómo crees que se siente Laura ante esta situación?

Situaciones como éstas no deberían pasar. ¿Qué cambiarías ?

ESPÍRITU INAGOTABLE… A MENOS ALCOHOL MÁS FIESTA Y MEJOR

DEJEMOS QUE NOS CONOZCAN TAL Y COMO SOMOS. SIN ADITIVOS

LIGO, LIGAS, LIGA… PERO BIEN: SOLO SÍ ES SÍ
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¿ Puede afectar el consumo de alcohol en la relación de pareja?

¡No vale todo! Marca la respuesta que te parezca correcta

¿ De qué manera?

¿De quién es la responsabilidad?

El alcohol no afecta a la conducción ya que no es una droga

Un policía puede hacer la prueba de alcoholemia a una persona 
que circula en patinete o en bicicleta

En Zaragoza se prohíbe la ingesta de bebidas alcohólicas en reuniones 
o concentraciones de tres o más personas en espacios públicos

La entrega por parte de mayores de edad de bebidas alcohólicas 
a menores puede acarrear una multa de 600 a 1.500 euros.

SENSACIONES A FLOR DE PIEL, A MENOS ALCOHOL...DISFRUTA MÁS Y MEJOR

SE BUSCAN VALIENTES QUE RESPETEN LAS NORMAS

EL PROTAGONISTA DE LA FIESTA ERES TÚ...  
NO DEJES QUE EL ALCOHOL TE QUITE EL PAPEL
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SÍ

VERDADERO

FALSO

NO

Describe una situación real, en la que el consumo de alcohol tuvo una 
consecuencia negativa.

Y ahora piensa qué hacer, qué medidas tomar, para que esa situación no se repita. 
ESCRIBE UN FINAL FELIZ


