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CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION
Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES (CMAPA)

El Centro Municipal de Atencién y Prevencion de las Adicciones — CMAPA, es
un centro municipal, publico y gratuito, atendido por un equipo multidisciplinar
de profesionales cuya actividad se encuadra en la preocupacién por parte

del Ayuntamiento de Zaragoza por los problemas derivados de las diferentes
conductas adictivas.

En el CMAPA se abordan las adicciones desde dos grandes dmbitos de
actuacion: la prevencion y la atencion.

— La Prevencion se lleva a cabo a través de la elaboracion, desarrollo,
intervencion y evaluacion de programas de prevencion en distintos dmbitos:
educativo, familiar, comunitario, laboral, ocio y tiempo libre, formacidn,
sanitario y medios de comunicacion.

— Desde Atencidn se da respuesta de forma personalizada y estrictamente
confidencial a las personas que solicitan tratamiento por problemas
relacionados con las adicciones.

DATOS DE CONTACTO Y MAS INFORMACION

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59 — 50018 Zaragoza

Teléfono: 976 724 916

Horario: De lunes a jueves, de 8 a 21 h. Viernes, de 8 a 15 h.

Email: prevencionadicciones@zaragoza.es
atencionadicciones@zaragoza.es

Web: www.zaragoza.es/cmapa

Facebook: www.facebook.com/cmapazgz — Twitter: @cmapa_zgz

OBSERVACIONES:

La propuesta de programas de prevencion que se presentan a continuacion
para llevarlos a cabo desde el dmbito educativo, presuponen, en principio, ser
realizados en el aula por parte del profesorado y/o técnicas del CMAPA y en
presencia del alumnado. Todas las actividades son gratuitas, asumiendo el
recurso, los gastos de materiales, envios, transporte de exposicién, etc.

INSCRIPCIONES:

Online desde el 8 de septiembre hasta el 28 de noviembre.



mailto:prevencionadicciones@zaragoza.es
mailto:atencionadicciones@zaragoza.es
http://www.zaragoza.es/cmapa
http://www.facebook.com/cmapazgz
https://x.com/cmapa_zgz

LUGAR:

En el Centro Educativo
FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

5 actividades
arealizaralo

largo del curso
PRECIO:

Gratuito

L
L

5°y 6° Ed. Primaria (10-12 afios).

Programa de promocién de la salud y
prevencioén de las adicciones basado en el desarrollo
de habilidades sociales (autoestima, autocontrol,
manejo del estrés, resolucion de conflictos) y
en la prevencién de conductas problemdticas
relacionadas con el uso, abuso y mal uso de las
tecnologias, asi como con el consumo de sustancias
(alcohol, tabaco y farmacos).

Dirigido a 5° Ed. Primaria.
Dirigido a 6° Ed. Primaria.

— Para el profesorado: Guia del profesorado. Material
multimedia

— Para el alumnado: Cuaderno de actividades
especifico para cada curso.

— Para la familia: Cuaderno para compartir en casa.

Estudio del uso de las
tecnologias en alumnado de 5° y 6° EPO de Zaragoza.

Se realiza evaluacion al final de la aplicacién a través
de cuestionarios para alumnado, profesorado y
familia.

WWW.zaragoza.es/trazos



www.zaragoza.es/trazos

1° ESO (12-13 anos).

El programa contempla la
implicacién del profesorado, del Centro Educativo,
la familia y el entorno socio-comunitario. Aborda la
presion de grupo, toma de decisiones, cualidades
personales, razones a favor y en contra del consumo
de tabaco, composicion del humo del cigarrillo,
efectos del tabaco, mitos sobre el tabaco y relaciéon
con las tecnologias y las pantallas.

El programa lo realiza el tutor/a
de cada grupo con el asesoramiento del equipo de
prevencion de CMAPA. El material necesario para el
desarrollo del programa se facilita de forma gratuita
desde el Ayuntamiento de Zaragoza.

Se realiza evaluacién del programa al final de
la aplicacién a través de cuestionarios para el
alumnado y para el profesorado.

Se facilita de forma gratuita:
— Guia del profesorado.

— Cuaderno del alumnado.

— Material audiovisual.

www.zaragoza.es/matizl

LUGAR:

En el Centro Educativo
FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

5 unidades diddcticas,
a realizar a lo largo de todo
el curso

PRECIO:

Gratuito

L
i



www.zaragoza.es/masquehablartabaco
www.zaragoza.es/masquehablartabaco

LUGAR:

Las actividades se realizan
en el Centro Educativo
Lugar de la carrera
Campus San Francisco
FECHA Y HORA:

Sdbado mds proximo

al 31de Mayo

(Dia Mundial Sin Tabaco)
DURACION:

A determinar por el
profesorado

PRECIO:

2 € de inscripcién en la
carrera por alumno/a

RN
N

1° ESO (12-13 afios) que estén realizando
durante ese mismo curso escolar el programa “Matiz 1.

Actividad comunitaria vinculada
a la realizacién en el aula del programa “Matiz 1" y
conlleva:

— Participacién en la Carrera Sin Humo .
— Rellenar el compromiso de “Aula Sin Humo”.

- Juegos saludables y El Reto “Kildmetros contra el
tabaco” a realizar en las asignaturas de educacién
fisica.

Esta actividad surge de la colaboracién institucional

entre Salud Publica del Gobierno de Aragdn, el Servicio

de Actividades Deportivas de la Universidad de

Zaragoza, dentro de su programacion de actividades

de Universidad Saludable y el Ayuntamiento de

Zaragoza, desde CMAPA y el Servicio de Juventud.

El programa lo realiza el
profesorado de Educacion Fisica de cada grupo con el
asesoramiento del equipo de prevencién del CMAPA.

Www.zaragoza.es/primeros-sin-humo



http://www.zaragoza.es/primeros-sin-humo

ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos
de Grado Bdsico y Grado Medio.

Propuesta dirigida a sensibilizar
desde los Centros Educativos sobre la importancia
de la prevencion del consumo de tabaco a través
de la actividad fisica. Supone la participacion en la
“Carrera Sin Humo" y la posibilidad de participar en
una variada oferta de actividades, incluidas en la
fiesta deportiva.

Esta actividad surge de la colaboracioén institucional
entre Salud Publica del Gobierno de Aragén, el
Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad
de Zaragoza, dentro de su programacion de
actividades de Universidad Saludable y el
Ayuntamiento de Zaragoza, desde CMAPAYy el
Servicio de Juventud.

El programa lo realiza el
profesorado de Educacién Fisica de cada grupo
con el asesoramiento del equipo de prevencion del
CMAPA.

wWww.zaragoza.es/carrerasinhumo

LUGAR:

Las actividades se realizan
en el Centro Educativo
Lugar de la carrera
Campus San Francisco
FECHA Y HORA:

Sdbado mds préximo

al 31de Mayo

(Dia Mundial Sin Tabaco)

DURACION:

A determinar

por el profesorado
PRECIO:

2 € de inscripcién en la
carrera por alumno/a

L]
N



www.zaragoza.es/carrerasinhumo
www.zaragoza.es/carrerasinhumo

LUGAR:

En el Centro Educativo
FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

5 actividades

a realizar a lo largo

de todo el curso
PRECIO:

Gratuito

L
L

2° ESO (13-14 anos).

El programa contempla la
implicacion del profesorado, del Centro Educativo,
la familia y el entorno socio-comunitario. Incluye
informacién general sobre alcohol, autoconcepto,
autoestima, autoeficacia, presidén de grupo, manejo
de la tensién, publicidad, mitos, legislacion y relacion
con las tecnologias y las pantallas.

El programa lo realiza el tutor/a
de cada grupo con el asesoramiento de técnicas
del equipo de prevencion de CMAPA. Se realiza
evaluacion al final del programa a través de
cuestionarios para el alumnado y el profesorado.

Se facilita de forma gratuita:
— Guia del profesorado.

— Cuaderno del alumnado.

— Material audiovisual.

Www.zaragoza.es/matiz2


www.zaragoza.es/masquehablaralcohol
www.zaragoza.es/masquehablaralcohol

3° ESO y preferentemente a quienes han
realizado el programa “Matiz 2" el curso anterior.

Actividad de refuerzo del programa
“Matiz 2" La dinamizaciéon de la exposicion se lleva a
cabo por profesionales del equipo de prevenciéon de
CMAPA.

La exposicién estd formada por
10 paneles, por lo que requiere que el espacio en el que
se ubique la exposicién sea amplio y poco concurrido.

— Guia de la exposicién para el alumnado
— Otros materiales

www.zaragoza.es/expo-alcohol

LUGAR:

En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:
A determinar

con el Centro Educativo

De octubre de 2025
a abril de 2026

DURACION:

2 horas por grupo,
que incluye

las actividades

y la visita guiada

PRECIO:

Gratuito

Incluye transporte
y montaje en el
Centro Educativo



https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/expo-alcohol

LUGAR:
En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

4 sesiones

PRECIO:
Gratuito

3° ESO (14-15 afos).
Programa de prevencion universal
de conductas adictivas no relacionadas a sustancias,
que pretende incrementar su potencial de salud,
promoviendo un uso seguro y responsable de las
Tecnologias de la Relacidn, Informacion y de la
Comunicacion (TRIC).

El programa lo realiza el tutor/a
de cada centro con el asesoramiento del equipo de
prevenciéon del CMAPA.

El material necesario para el desarrollo del programa
se facilita de forma gratuita desde el Ayuntamiento de
Zaragoza.

Se realiza evaluacion al final del programa a través de
cuestionarios para el alumnado y el profesorado.

Se facilita de forma gratuita:
— Guia del profesorado.

— Cuaderno del alumnado.

— Material audiovisual.

www.zaragoza.es/onoff


www.zaragoza.es/onoff

4° ESO, 1° Bachillerato y otros niveles
educativos, que durante el curso anterior han
realizado en el aula el programa municipal de
prevencién del uso de las tecnologias “On off”.

Teatro forum que combina la
participacion activa y creativa del alumnado,
poniendo en prdctica comportamientos alternativos
a los recreados en las escenas presentadas y
vinculadas con el contenido del programa On Off.

Como actividad de refuerzo trata de poner en valor
habilidades de resistencia y estrategias de busqueda
de alternativas a las situaciones que se plantean.

Representacion teatral llevada
a cabo por el Grupo PSIARE (Psicologia, Artes y
Educacion) en coordinacion con CMAPA y el Servicio
de Juventud.

Las situaciones representadas estdn relacionadas
con el uso, abuso y mal uso de las tecnologias;
autoestima e identidad dentro y fuera de la red; las
relaciones positivas a través de la comunicaciéon
verbal y la no verbal; habilidades de relacion online y
offline.

www.zaragoza.es/teatropreventivo

LUGAR:

A determinar

FECHA Y HORA:

(Por confirmar)

27 y 28 Noviembre 2025
26y 27 Febrero 2026
DURACION:

2 horas por sesion
PRECIO:

Gratuito

BN
L



www.zaragoza.es/teatropreventivo

LUGAR:

En el Centro Educativo
FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

7 sesiones

de 50 a 60 minutos,

a lo largo del curso

PRECIO:
Gratuito

Jovenes escolarizados de 15 a 18 afnos.

Programa de prevencion que
pretende promover la reflexion y el conocimiento
acerca de las consecuencias derivadas del consumo
de cannabis.

El programa lo realiza el tutor/a
de cada centro con el asesoramiento del Equipo de
Prevencion del CMAPA.

Se realiza evaluacion al final del programa a
través de cuestionarios para el alumnado y para el
profesorado.

Se facilita de forma gratuita
la guia del profesorado en formato online.

www.zaragoza.es/5topsecrets


https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/topsecret
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/topsecret

3°y 4° ESO, Bachillerato, Ciclo Formativo
de Grado Bdsico y quienes han realizado con
anterioridad el programa “5 Top Secrets sobre el
cannabis”.

Visita guiada de la exposicidon que
incluye actividades a realizar por parte del alumnado
en pequefos grupos, para reflexionar sobre las
consecuencias derivadas del consumo de cannabis.

La dinamizacion se lleva a cabo por profesionales del
equipo de prevencion del CMAPA.

La exposicion estd formada por
8 paneles, por lo que requiere que el espacio en el que
se ubique la exposicion sea amplio y poco concurrido.

Guia de actividades para el
alumnado y otros materiales.

WWW.zaragoza.es/expo-cannabis

LUGAR:
En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:

A determinar con

cada Centro Educativo
De octubre de 2025

a abril de 2026

DURACION:

2 horas por grupo,

que incluye las actividades
y la visita guiada

PRECIO:

Gratuito

Incluye transporte

y montaje en el

Centro Educativo

L
L



https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/expo-cannabis
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/expo-cannabis

LUGAR:
A determinar

FECHA Y HORA:
12 de diciembre
(a confirmar)

DURACION:

1hora la funcién teatral
Actividades previas

y posteriores a la
representacion a realizar
en el aula

PRECIO:
Gratuito

L
N

5 SECRET IMPRO - TEATRO

DIRIGIDO A: Ciclos Formativos de Grado Bdsico,
de Grado Medio y quienes han realizado con
anterioridad el programa “5 Top Secrets sobre el
cannabis”.

DESCRIPCION: Programa de prevencién de
adicciones a través del teatro que combina la
participacion del alumnado en una sesion de teatro
de improvisacion y la intervencién preventiva en el aula.

OBSERVACIONES: Representacion teatral llevada

a cabo por la compania TEATRO INDIGESTO en
coordinacidén con el Servicio de Juventud y CMAPA.
El contenido de la representacioén teatral se relaciona
con la exposicidn “5 Top Secrets sobre el cdnnabis”
buscando aumentar la percepcién de riesgo sobre

el consumo y el trafico del cdnnabis a través de una
metodologia interactiva, el teatro de improvisacion.
Las situaciones representadas desarrollan el
pensamiento critico mostrando las consecuencias
relacionadas con el consumo y trdfico de cdnnabis
en relacién a las relaciones afectivas, el acceso

al empleo y la proteccion de la salud (individual y
colectiva). Ademds se fomenta la reflexion sobre
comportamientos alternativos a los recreados en las
escenas presentadas, basados en las habilidades de
resistencia y en estrategias bdsicas de cuidado de la
salud.

MATERIAL DIDACTICO: Se facilita de forma gratuita
para realizar actividades posteriores en el aula.

MAS INFORMACION:
www.zaragoza.es/5secretimpro

SSE 242


http://www.zaragoza.es/5secretimpro

Equipo directivo, personal docente,
padres y alumnado de Centros Educativos.

Programa de prevencion que a
través de la formacion del profesorado se propone
potenciar el desarrollo de pautas de intervencion
ante conductas y situaciones de riesgo relacionadas
con las adicciones, asi como la intervencion precoz y
el manejo de las normas en el Centro Educativo.

Sesiones tedrico-prdcticas
realizadas por el equipo del CMAPA.

Se realiza evaluacién final de los objetivos del
programa.

Se facilita de forma gratuita
la guia para las sesiones.

WWW.zdragoza.es/consumoriesgo

LUGAR:
En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:
A determinar

DURACION:

3 sesiones de 2 horas,
a lo largo del curso
PRECIO:

Gratuito

L
L



https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/con-sumo-riesgo
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/con-sumo-riesgo

NOVEDAD 2025-2026

LUGAR:
En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:
A determinar por cada
Centro Educativo.

DURACION:
4 sesiones

PRECIO:
Gratuito

L
L

4° ESO, 1° Bachillerato y Formacion
Profesional de Grado Bdsico, Medio y Superior.

Programa de prevencion del juego
con apuesta que pretende intervenir en la conducta
de juego con dinero en la adolescencia, facilitando el
desarrollo de factores de proteccion y minimizando
factores de riesgo.

El programa lo realiza el tutor/a
de cada centro con el asesoramiento del equipo de
prevencion del CMAPA. El material necesario para el
desarrollo del programa se facilita de forma gratuita
desde el Ayuntamiento de Zaragoza.

Se realiza evaluacion final del programa a través de
cuestionarios para el alumnado y el profesorado.

Se facilitard de forma gratuita:
- Guia del profesorado
- Material audiovisual

WWww.zaragoza.es/quetejuegas



http://www.zaragoza.es/quetejuegas

Alumnado de Hosteleria.

Programa de prevencion selectiva
gue pretende proporcionar herramientas al personal
de hosteleria que permitan evitar problemas
relacionados con el consumo de alcohol en su
clientela.

El programa lo realiza el equipo
de prevenciéon del CMAPA.
Se realiza evaluacién final de los objetivos del

programa a traveés de cuestionarios para el alumnado.

Se facilita de forma gratuita el
cuaderno del alumnado.

www.zaragoza.es/dra

LUGAR:
En el Centro Educativo

FECHA Y HORA:

A determinar con cada
Centro Educativo
DURACION:

2 sesiones tedrico-
prdcticas de 2 horas
PRECIO:

Gratuito



www.zaragoza.es/dra
www.zaragoza.es/dra

LUGAR:

En el Centro Municipal
de Atencion y Prevencion
de las Adicciones (CMAPA)
FECHA Y HORA:

A determinar

De enero a abril

de 2026

DURACION:

2 horas

consecutivas

PRECIO:

Gratuito

Alumnado con caracteristicas
especificas o en situacion de riesgo.

Taller de sensibilizacién que tiene
como objetivo dar a conocer el CMAPA y facilitar
informacidén general sobre diferentes drogas y/o
conductas adictivas en las que el grupo manifieste
su interés.

El programa lo realiza el equipo
de prevencion del CMAPA.

— Folletos.

— Guia de informacién sobre drogas.

— Otros materiales para la realizacion
de las actividades.

www.zaragoza.es/tis



https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/tis
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/prevencion/educativo/tis

Estudiantes y profesionales que por su
formacion o interés puedan desarrollar actividades
de prevencién de adicciones como mediadores
sociales.

Curso de formacidn que se propone
proporcionar conocimientos, recursos y herramientas
bdsicas que permitan a mediadores/as sociales
incluir la prevenciéon de adicciones en el desemperio
de su trabajo.

Se abordan contenidos sobre
drogas, adicciones conductuales, prevencion,
funciones educativas y pautas de intervencidn.

Se precisa inscripcion previa.

Www.zaragoza.es/cmapa

LUGAR:

En el Centro Municipal

de Atencion y Prevencion
de las Adicciones (CMAPA)
PARTICIPANTES:

20 plazas

FECHA Y HORA:

10,12,17 y 19 de septiembre
de 2025

De 9a13,30 h

DURACION:

4 sesiones

20 horas

PRECIO:

Gratuito

L
L



www.zaragoza.es/cmapa
www.zaragoza.es/cmapa



