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Las actividades requieren 
inscripción web   
www.zaragoza.es/activa
infoactiva@zaragoza.es

Antigua Azucarera del Rabal 
C/ Mas de las Matas 20 
T 976 72 45 75

Las Armas 
C/ Las Armas 72 
T 976 72 17 10

síguenos:

 9    de enero · miércoles > 10 a 13:00 h

HABILIDADES BÁSICAS PARA
EL EMPLEO
Desarrolla: Adecco Training
Organiza: Zona Empleo

 21  de enero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Introducción a la búsqueda de empleo  
en Internet.  Organiza: Zona Empleo

 4    de febrero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Aprende a navegar por internet
Organiza: Zona Empleo

 4    de febrero · lunes > 17 a 20 h

EMPRENDER EN TIEMPOS DE
CRISIS, ES POSIBLE
Desarrolla: RH Asesores

 6    de febrero · miércoles > 10 a 12 h

LA RED EURES: 
TRABAJAR EN EUROPA
Desarrolla: Servicio Eures, INAEM
Organiza: Zona Empleo

20   de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
Sex life (part 2)

18  de febrero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Aprende a navegar por internet. 
Organiza: Zona Empleo

23   de enero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
English pronunciation

 9    de enero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
GUESS IT!

10  de enero · jueves > 18 a 21 h

BLOGS Y REDES SOCIALES 
PARA VENDER 
No Master para emprendedores // Sesión 5

14   de enero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador.
10:30 h. Aprende a navegar por internet. 
Organiza: Zona Empleo

14   de enero · lunes > 17 a 20 h

LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN 
EN LO LABORAL 
Desarrolla: RH Asesores

 15   de enero · martes > 19 a 21 h

TWITTERLLON 30  #T30 
Con Emilio Marquez (@EmilioMarquez). 
Promueve: @gmolino

 16   de enero · miércoles > 10 a 13 h

KM 0. REINVÉNTATE! 
Desarrolla: Adecco Training
Organiza: Zona Empleo

16   de enero · miércoles > 18 a 21 h

¿CONOCES A TUS CLIENTES?  
    ¿QUÉ SERVICIOS OFRECES?  
   “ELEMENTOS FUNDAMENTALES  
   DEL MODELO DE NEGOCIO”

Ciclo “Reflexiona sobre tu modelo de negocio” 
Sesión 1.  
Desarrolla: Leoncio Moreno

16   de enero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
Asian facts and trivia

17   de enero · jueves > 18 a 21 h

ELABORA TU PLAN DE NEGOCIO 
No Master para emprendedores // Sesión 6

21   de enero · lunes > 17 a 20 h

EL PORTAFOLIO POR COMPETENCIAS:  
   Una herramienta para el desarrollo

Profesional. Formadora: Alejandra Cortés

22   de enero · martes > 19 a 21 h

LA TARDE DE LAS CABEZAS VIVIENTES
Una tarde para despertar mentes inquietas. 
Evento en torno al marketing y la creatividad.
Promueve: @clubdecreativos, @JotaBenedi y @AnicaBalles.

23   de enero · miércoles > 10 a 13 h

AUTOEMPLEO COMO OPCIÓN 
Desarrolla: Adecco Training. Organiza: Zona Empleo

23  de enero · miércoles > 18 a 21 h

PEQUEÑOS CAMBIOS,  
   GRANDES RESULTADOS.  
   “CÓMO INNOVAR PARA MEJORAR 
   TU MODELO DE NEGOCIO”

Ciclo “Reflexiona sobre tu modelo de negocio” 
Sesión 2.   Desarrolla: Leoncio Moreno

24   de enero · jueves > 18 a 21 h

REDACTA TU PLAN  
ECONÓMICO-FINANCIERO 
No Master para emprendedores // Sesión 7

 28  de enero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Aprende a navergar por internet  
Organiza: Zona Empleo

30  de enero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
Politically(IN) correct

31   de enero · jueves > 18 a 21 h

Presenta eficazmente TU NEGOCIO 
Claves para relacionarse con los medios
No Master para emprendedores // Sesión 8

 6    de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
The best and the worst

 6    de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

COMUNICACIÓN EFECTIVA  
   CON PNL 

CICLO DE HABILIDADES 
   DE COACHING PARA EMPRESA 

Sesión 1
Ponentes: Begoña Monzón y Laura Ramos

 7    de febrero · jueves > 18 a 21 h

RECURSOS PARA VENDER 
No Master para emprendedores
Sesión 9

 11   de febrero · lunes > 9:30 y 10:30 

Iníciate en internet (2 sesiones)
09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Introducción a la búsqueda de empleo  
en Internet.  Organiza: Zona Empleo

11   de febrero · lunes > 17 a 20 h

CÓMO SACAR PARTIDO 
A LINKEDIN 
Formador: Juan Martínez de Salinas

13   de febrero · miércoles > 10 a 12 h

HERRAMIENTAS PARA 
LA BÚSQUEDA DE EMPLEO 
EN EUROPA
Desarrolla: Servicio Eures, INAEM
Organiza: Zona Empleo

13   de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
Ideals

13   de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

ACTITUD MENTAL POSITIVA  
   CICLO DE HABILIDADES 
   DE COACHING PARA EMPRESA 

Sesión 2
Ponentes: Begoña Monzón y Laura Ramos

14   de febrero · jueves > 19 a 21 h

Conversion Thursday Zaragoza 
Evento sobre marketing online. 
Promueve: @marcossicilia y @rtayar

19   de febrero · martes > 19 a 21 h

EMPRENDER EN LA CIUDAD 
Recursos e ideas para abrir un negocio  
con puerta al público (comercios u oficinas)
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20   de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

PLAN DE ACCIÓN Y GESTIÓN 
   DEL AUTOSABOTAJE  
   CICLO DE HABILIDADES 
   DE COACHING PARA EMPRESA 

Sesión 3.  
Ponentes: Begoña Monzón y Laura Ramos

21   de febrero · jueves > 19 a 21 h

COACHING DAY! 
Presentación del libro: 
“SOMOS CAMBIO”
con Laura Rojas-Marco
Promueve: Aracoach

25  de febrero · lunes > 9:30 y 10:30 h

Iníciate en internet  
  (2 sesiones)

09:30 h. Uso básico del ordenador
10:30 h. Aprende a navegar por internet
Organiza: Zona Empleo

descubre 
ZARAGOZA ACTIVA 

 VISITAS GUIADAS
JUEVES // 13,00 a 14,15 horas

Visita dirigida a grupos interesados  
en conocer el edificio rehabilitado de la  

fábrica Azucarera más representativa  
del s. XIX en nuestra ciudad.

Inscripción telefónica:  
976 72 45 75

28   de febrero  · jueves > 19 a 21 h

EN 2 HORAS.
CÓMO MONTAR TU EMPRESA 
Te explicamos como si estuvieras en un bar 
y con una servilleta delante las claves básicas 
para iniciar un negocio.

25   de febrero · lunes > 17 a 20 h

COACHING PARA EL
DESARROLLO PROFESIONAL
Formadora: Alejandra Cortés

26   de febrero · martes > 19 a 21 h

LA TARDE DE LAS CABEZAS VIVIENTES
Una tarde para despertar mentes inquietas. 
Evento en torno al marketing y la creatividad.
Promueve: @clubdecreativos, @JotaBenedi y @AnicaBalles.

27   de febrero · miércoles > 18:30 a 21 h

SPEAKNIC, aprende inglés 
My ideal world
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