Proyecto: Transformando el centro de salud de Torrero-LaPaz con
nuestros mayores

FINALIDAD

Al implementar este proyecto, se espera que la integracién de la poesia en el centro de
salud no solo embellezca el espacio fisico, sino que también contribuya
significativamente al bienestar emocional y psicolégico de todos los pacientes que lo
visitan, creando un entorno mas humano y empatico.

Introduccion

Este proyecto busca transformar las paredes de un centro de salud en lienzos que
reflejen la creatividad y experiencias de las personas mayores de la comunidad. A través
de la creacién de poemas, los participantes compartirdn sus vivencias y emociones,
enriqueciendo el ambiente del centro y ofreciendo a los visitantes una experiencia mas
calida y humana durante su espera.Al incorporar estas expresiones artisticas, se busca
crear un ambiente mas acogedor y humanizado que contribuya al bienestar emocional
de los visitantes.

Objetivo principal
Mejorar la experiencia de todos los pacientes que acuden al centro de salud

mediante la integracion de poemas creados por personas mayores de la comunidad en
las paredes del recinto.

Para todo esto propondremos los siguientes objetivos:

Fomentar la expresion artistica y emocional de las personas mayores mediante la
poesia.

Mejorar el ambiente del centro de salud, creando un espacio mas acogedor y
estimulante para pacientes, visitantes y trabajadores.

Destinatarios

-Personas mayores de la comunidad interesadas en la expresion poética y en contribuir
activamente al embellecimiento del centro de salud.

- Todos los usuarios del centro de salud, incluyendo los propios trabajadores.



Metodologia y planificacion

Realizacion de un entorno decorado con arte y poesia puede transformar la percepcion
del espacio clinico, haciéndolo mas calido y menos impersonal, lo que contribuye a una
experiencia mas positiva para los visitantes.

Durante los meses de Mayo y Junio se propondra una labor colaborativa con los centros
de mayores del barrio, aprovechando los recursos existentes y sus talleres literarios,
proponiendo asi una actividad mas en la que participar con un fin de comunitario.
Igualmente se hara llegar a las personas que quieran participar en la elaboracién de
poemas para hacer visible la memoria, la salud y la infancia.

Se fomentara la colaboracion e intercambio de ideas entre participantes para hacer mas
enriquecedor el proceso Y finalidad.

En septiembre se realizarad la recogida de los poemas y se seleccionaran los finalistas
junto con el centro de salud, para ver cuales son aquellos que méas se adectan al espacio
y al tema elegido.

A mitad de Octubre se procederd a la realizacion de la intervencion artistica en el centro
y la firma de sus autores cuando el proceso esté terminado.

Evaluacion
- Numero de participantes e interés mostrado

- Observacion de la reaccion de los visitantes del centro de salud y recopilacion de
comentarios.
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