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1. Sinopsis del Proyecto 

El proyecto "Sensibilizarte", liderado por la AMPA Claros del Bosque del CEIP María 

Zambrano, busca promover la sensibilización y la conciencia social en la comunidad 

escolar y el Distrito de Torrero-La Paz-Parque Venecia. Este proyecto integral aborda 

diversas problemáticas sociales a través de actividades educativas, charlas teóricas y 

prácticas, talleres y eventos diseñados para fomentar la empatía, el respeto y la inclusión. 

Esta propuesta tiene como objetivo principal promover la sensibilización y la conciencia 

social en la comunidad escolar. En este contexto, la integración sensorial emerge como 

un área fundamental de sensibilización, ya que las dificultades en el procesamiento 

sensorial pueden impactar de manera significativa el desarrollo y el bienestar de los niños. 

Conocer cómo los ocho sentidos influyen en el día a día puede llevar a la implementación 

de estrategias y adaptaciones en el entorno escolar que beneficien a todos los 

estudiantes, pero especialmente a aquellos con dificultades de integración sensorial. Estas 

adaptaciones pueden incluir la modificación de la iluminación, la reducción del ruido, o la 

provisión de herramientas sensoriales que ayuden a los niños a regularse. 

En definitiva, integrar la integración sensorial como un área clave de sensibilización dentro 

del proyecto "Sensibilizarte" puede contribuir significativamente a la creación de una 

comunidad escolar más inclusiva y comprensiva, donde se reconozcan y se atiendan las 

diversas necesidades sensoriales de todos sus miembros. 

2. Vinculación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

El proyecto "Sensibilizarte" se alinea con varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) establecidos por las Naciones Unidas: 

•ODS 4: Educación de calidad: A través de actividades educativas y talleres, 

"Sensibilizarte" contribuye a mejorar la calidad de la educación y a garantizar el 

acceso equitativo a una educación inclusiva y de calidad. 

•ODS 5: Igualdad de género: Al abordar temas de género y promover la igualdad 

de oportunidades, el proyecto contribuye a la eliminación de estereotipos y a la 

promoción de una sociedad más justa e igualitaria. 
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•ODS 10: Reducción de las desigualdades: Al ofrecer actividades inclusivas y 

accesibles para todas las personas, "Sensibilizarte" contribuye a reducir las 

desigualdades dentro de la comunidad escolar y el barrio, brindando 

oportunidades equitativas para todos. 

•ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles: Al fortalecer los lazos comunitarios a 

través de actividades conjuntas, el proyecto promueve la creación de comunidades 

más cohesionadas y sostenibles. 

3. Necesidades Sociales que Atiende el Proyecto 

El proyecto "Sensibilizarte" responde a diversas necesidades sociales dentro de la 

comunidad educativa y la sociedad en general: 

•Aborda la necesidad de sensibilización y concienciación sobre problemáticas 

sociales relevantes, como la integración sensorial, el estrés en la infancia, los 

desafíos en la regulación y el aprendizaje en las neurodivergencias. 

•Busca fortalecer los lazos comunitarios y promover un ambiente de respeto y 

colaboración entre todos los miembros de la comunidad. 

•Aborda la necesidad de crear comunidades más unidas y solidarias, ofreciendo 

oportunidades para que las personas se involucren activamente en actividades 

conjuntas. 
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4. Objetivos del Proyecto 

Los objetivos del proyecto "Sensibilizarte" son: 

1.​ Proporcionar un espacio seguro y enriquecedor en el barrio para la 

sensibilización y el aprendizaje sobre temas sociales relevantes. 

2.​ Fortalecer los lazos comunitarios mediante la participación en actividades 

conjuntas, promoviendo así el respeto y la colaboración. 

3.​ Fomentar el bienestar emocional y el desarrollo integral de los niños/as  y 

familias a través de actividades recreativas, educativas y talleres. 

4.​ Promover la participación activa en la vida escolar y comunitaria, creando una 

comunidad educativa y barrial más unida y solidaria. 

5.​ Promover la valoración y el uso responsable de los espacios municipales entre 

los participantes, fomentando el respeto por las instalaciones públicas y el cuidado 

del entorno compartido. 

5. Descripción de las Actividades que Incluye 

Para la implementación de este proyecto, se plantean las siguientes actividades, basadas 

en el "Proyecto IS": 

●​ Actividades simultáneas para familias y alumnado abiertas al barrio: 

○​  Jornada de charlas teóricas y prácticas "Vivenciando los desafíos 

sensoriales": Para profesionales, padres y madres. (3h de charla, descanso y 

2h de práctica más o menos). 

●​ Actividades específicas para niños/as (sin familias): 

○​ Psicomotricidad Aucouturier: 2 talleres (1h cada uno).  

○​  1º taller: destinado a niños/as de 1º y 2º de E.I. 

○​ 2º Taller: destinado a niños/as de 2º y 3º de E.I.  

Todas las actividades serán abiertas al barrio, con difusión a través de asociaciones 

vecinales, colegios y el centro cívico, utilizando carteles y formularios de inscripción. 
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6. Trabajo en Red Requerido por el Proyecto 
El proyecto "Sensibilizarte" promueve el trabajo en red como parte fundamental de su 

implementación: 

●​ Establecer alianzas con otras organizaciones comunitarias y grupos locales 

interesados en la sensibilización y la inclusión social. 

●​ Colaborar estrechamente con el centro educativo y el personal docente para 

coordinar las actividades del proyecto con el calendario escolar y los objetivos 

pedagógicos. 

●​ Mantener una comunicación regular y fluida con las familias del colegio y los 

vecinos del barrio, proporcionando información clara y actualizada sobre las 

actividades. 

●​ Trabajar en conjunto con las autoridades municipales para asegurar el acceso a los 

espacios municipales necesarios. 

●​ Participar activamente en redes temáticas y plataformas de intercambio de 

buenas prácticas relacionadas con la sensibilización y la inclusión social. 

7. Calendario y Organización de las Fases del Proyecto 

Para un adecuado desarrollo del proyecto, se han definido tres fases: 

●​ Fase 1 (Mayo-Junio): 

Jornada de charlas teóricas y prácticas. 

●​ Fase 2 (Septiembre-Noviembre): 

Psicomotricidad Aucouturier: 2 talleres. 

●​ Fase 3 (Noviembre): Evaluación y justificación del proyecto. 
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8. Presupuesto Necesario para el Proyecto 

A continuación, se detalla el presupuesto necesario para el proyecto, recordando que el 

presupuesto máximo por proyecto es de 1.700 euros: 

Actividades simultáneas adultos-niños: 

●​ Jornada de charlas teóricas y prácticas: 700€ 

  ​ Actividades específicas para niños/as: 

●​ Psicomotricidad Aucouturier: 800€ 

Otros: 

●​ Impresión de cartelería y otros materiales: 100€ 

●​ Material fungible: 100€ 

 

TOTAL: 1700€ 

9. Evaluación del Proyecto 

Para evaluar el proyecto "Sensibilizarte" de manera efectiva, se emplearán diversos 

instrumentos y herramientas de evaluación: 

●​ Encuestas y cuestionarios: para recopilar retroalimentación de las familias sobre 

su experiencia con el proyecto. 

●​ Observación participante: para evaluar la dinámica del grupo, la participación de 

los participantes y el impacto de las actividades. 

●​ Análisis de indicadores cuantitativos: relacionados con la participación en 

actividades y la asistencia de las familias. 

●​ Análisis de documentos y registros: para evaluar el cumplimiento de los objetivos 

establecidos. 
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