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PROYECTO
PARQUE VENECIA

DISFRUTA EN FAMILIA

Desde la asociacion vecinal Somos Parque Venecia se presenta este proyecto en el marco
del proceso de participacion ciudadana del ayuntamiento de Zaragoza sobre PROCESOS
PARTICIPATIVOS para fomentar la convivencia entre las personas que viven en nuestro barrio
con actividades de diferentes dmbitos que unan a todos los miembros de la comunidad.

INTRODUCCION

Parque Venecia es un barrio en crecimiento y cada ano son mas las familias que viven en
él. Desde la asociacion vecinal Parque Venecia queremos realizar diferentes actividades libres,
para todos los publicos y abiertas para todas aquellas personas que quieran participar en las
mMismas.

Nosotros ufilizamos como principal herramienta de trabajo el contacto directo con los
vecinos y vecinas promoviendo que la poblacién se implique y sea protagonista activo en el
desarrollo comunitario del barrio, propiciando la convivencia, espacios de encuentro,
dinamizando las relaciones vecinales y fomentando la cultura y el medio ambiente.

OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemos al realizar las actividades propuestas son:

e Promovery fomentar la participacion de los vecinos en las actividades de nuestro barrio.
e Promover la convivencia ciudadana y los espacios de encuentro entre los vecinos.

e Promover los recursos y expresiones culturales existentes en el distrito.

e Promover acciones y actividades de dinamizacién de la comunidad.

e Organizar actividades socioeducativas para la comunidad.

AMBITO DE LA ACTIVIDAD

Nuestro proyecto se adscribe en el dmbito de la CULTURA Y REDES COMUNITARIAS, al tener
una base comun de las fres actividades que es la convivencia y el disfrute en grupo entre los
vecinos y vecinas del barrio. Dichas actividades abarcan diferentes dmbitos: cultural, a través
de la musica, deportivo, a través del yoga y cooperativo e intelectual, a través de un Escape
Room; y cuyo objetivo en comuUn es promover acciones y actividades de dinamizacion de la
comunidad.
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PROYECTO

Nuestro proyecto consiste en 3 actividades denominadas:

ESCAPE ROOM

Esta actividad estd disenada para realizarla en grupo (familias, amigos, vecinos...). Los
participantes deberdn resolver enigmas, acertijos y juegos de habilidad frabajando en equipo,
fomentando asi el pensamiento l6gico y la cooperacion entre diferentes generaciones.

Estd adaptado a la temdtica y al entorno de Parque Venecia, lo que hard que sus
participantes no sélo disfruten de la actividad, sino que conozcan sus calles, sus servicios, sus
diferentes comercios...

BATUCADA EN FAMILIA

Actividad en gran grupo que, de una manera lUdica y divertida, consistird en introducir a
los vecinos y vecinas en una batucada e interpretar ritmos de manera cooperativa. Se trata
de una actividad para todas las edades que aporta grandes beneficios como la promociéon
de la actividad fisica, la integracion de todos los vecinos y el fomento y la mejora de las
habilidades sociales.

YOGA EN FAMILIA

Actividad en gran grupo para la realizacion de una clase de yoga intergeneracional. Se
trata de mostrar a los vecinas y vecinas los beneficios de esta actividad fisica y fomentar asi
hdbitos saludables ademds de mejorar la coordinacioén, el equilibrio y la concentracion.

Todas las actividades tienen a la familia como eje principal destacando las relaciones
infergeneracionales abuelos/padres/ninos y la socializacidon con el resto del vecindario.

Se redlizardn en espacios abiertos al aire libre y respetando completamente las medidas
de seguridad e higiene que estén establecidas en el momento de la realizacion de la
actividad.

Cabe decir, que todas las personas (empresas, autdnomos) responsables de la realizacion
de las actividades pertenecen al distrito de Torrero.

CALENDARIO Y EJECUCION DEL PROYECTO

Las 3 actividades estdn previstas realizarse en varios fines de semana en la primavera de
este ano.

Todas ellas se realizardn al aire libre, siempre y cuando las condiciones ambientales lo
permitan.
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PRESUPUESTO

Para cada una de las actividades se presupuesta un gasto, donde entra la remuneracion
a los profesionales (empresas, autdonomos, etc.) que se encargaran de desarrollar las
actividades y los materiales que se necesiten.

ACTIVIDAD GASTO IMPORTE
SCAPE ROOM Preparaciéon de la ocjnwdod,
personal y material. 1.200 €

Barrio de Parque Venecia (6 sesiones de 1 hora)

Personal e instrumentos

BATUCADA EN FAMILIA necesarios 352 €
(2 sesiones de 1 hora)
YOGA EN FAMILIA Personal necesario 125 €

(1 sesion de 1 hora)

TOTAL 1.677 €



