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JUNTA MUNICIPAL DE TORRERO

ANEXO 3. MEMORIA DE EVALUACION/JUSTIFI

1.- PROYECTO

CACION DE PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: Cuentos del mundo: el duelo

migratorio en Torrero

AMBITO DE ACTIVIDAD (marcar con una cruz donde proceda,
Educacion // Cultura y Redes Comunitarias.
X

en el que haya sido votado)
// Medio Ambiente y Salud

IMPORTE SUBVENCION DE LA JUNTA: 891.12€

COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 891 ,12€

2. DATOS

NOMBRE del promotor/a e Luis vives cep DOMINGO MIRAL

FUNDACION ADUNARE | N- I. F. // DNI

DIRECCION Calle Jenaro Checa 25

CODIGO POSTAL 50007

CORREQ ELECTRONICO de |a persona de contacto

nidilane@ceipluisviveszaragoza.es TELEFONO 976271308

PERSONA DE CONTACTO NidilaneCavalcanti TELEFONO
3. POBLACION PARTICIPANTE. NUMERO DE USUARIOS/AS
ORGANIZACION (1) (*)Ne HOMBRES () (*)Ne MUJERES 5 (*)% MUJERES SOBRE
TOTAL:
* *
5 (*)EDADES (*)EDADES —_ 100%

(1) Se debe poner el nimero de personas que han
proyecto y los datos correspondientes que se piden (*)

llevado a cabo la organizacién y ejecucion del
Desagregando

USUARIOS/AS (2) 20 (*) Ne HOMBRES: 4 (*) N© MUJERES: 16 (*) % MUJERES SOBRE
mayores mayore TOTAL:
(*) EDADES: edad (*) EDADES: s edad 800/0

(2) Nimero de personas que han participado en las act
medida de lo posible.

4. PLAZO DE EJECUCION DEL PROYECTO:

ividades realizadas (*) Se desagregars en la

FECHA INICIAL FECHA FINAL

DURACION

29 octubre 2025 13 noviembre 2025

Bhoras
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5. LOCALIZACION TERRITORIAL:

EL PROGRAMA SE HA DESARROLLADO EN LOS SIGUIENTES CENTROS Y LUGARES:

1.2 | Centro de dia Fundacion ADUNARE calle Biescas 11

6. MATERIALES UTILIZADOS
Se incluye en el anexo

7. ACTIVIDADES REALIZADAS (3)

Dos talleros de 3 horaa do

duracién cada uno, repartido en dos seslones de hora y medla,
29y 30 do octubre y 12 y 13 do noviembra,

En el anexo so dotallon las seslonos,

(3) Describir con el mayor detalle posible las actividades realizadas, los lugares y las fechas.

8. VALORACION DE LOS RESULTADOS Y CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS CON
PERSPECTIVA DE GENERO (4)

Los objetivos se han alcanzado y superado con éxito. _I
La mayoria de los participantes han sido mujeres.
El cumplimiento de los objetivos de cada actividad se detalla en el anexo. ‘

(4) Especificar los resultados alcanzados y cémo se valoran de acuerdo con los objetivos del
Proyecto.

9. DESVIACIONES RESPECTO A LOS OBJETIVOS PREVISTOS (5)

Se tuvo que cambiar las fechas que estaban programadas en un princlpio por un problema de salud.

Ademds el proyecto tuve que ser reducido para poder ajustarnos al presupuesto que fue inferlor al del proyecto Inical.

Priorizamos hacer los talleres con familias en lugar de con el profesorado.

(5) Explicar si se han cumplido los objetivos o no Yy por qué. Si se ha hecho todo lo previsto o
noy por qué.
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10. GRADO SE SATISFACION DE LOS USUARIOS/AS Y METODO UTILIZADO (6)

Se pasaron encuestas de valo

racién en papel a cada participante, con 8 items a valorar entre 1(valoracién mas baja) y 4 (la mas alta) y podian
afiadir una valoracién abierta .

Su valoracién es muy alta en la mayoria de los items. La prouesta de algunos participantes es dar continuidad a estos talleres.

(6) Especificando, en la medida de lo posible, si se ha hecho encuesta, anélisis en asambles, etc.

11. CONCLUSIONES

Por parte de todas las personas participantes y de la organizacién la valoracion es muy positiva y vemos necesario el desarrollo de este tipo de
talleres, teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacién de Torrero.

Destacar muy positive el haber pod

ido trabajar de forma conjunta el colegio Domingo Miral, el colegio Luis Vives y la fundacién ADUNARE para
desarrollar un trabajo comunitario.

12. PROPUESTAS DE MEJORA de los Presupuestos Participativos

Poder llegar a més familias que lo necesitan,

Mejorar la difusién utilizande redes sociales.

Ampliar dias y horario de votacién presencial,

12. FINANCIACION PROYECTO
SUBVENCION RECIBIDA POR LA JUNTA MUNICIPAL TORRERO 891,12¢€

OTROS INGRESOS (ESPECIFICAR)

TOTAL|891.12¢€

13. JUSTIFICACION DEL PROYECTO (DOCUMENTACION A PRESENTAR)

12 | MEMORIA DE EVALUACION DEL PROYECTO (1 A 13)
ANEXO |

22 | RELACION NUMERADA DE JUSTIFICANTES DE GASTOS (14)

32 | FACTURAS Y OTROS DOCUMENTOS ORIGINALES QUE ACREDITAN EL DESTINO DE LOS FONDOS

SUBVENCIONADOS.
ANEXO 1l
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14. RELACION NUMERADA DE JUSTIFICANTES DE GASTOS
FECHA N2 FACTURA EMISOR CONCEPTO IMPORTE

FACTURA

18/11/2025| 1 29/25 PEQUENO DA VINVI S.L. | “cuenros oe munoo: e oueco MIGRATORIO EN TORRERO® 741 L 1 2€

21/11/2025 | F-25000104| L UDICOSPO RT | cuidado ntont reurniones ceiP bemingo il 20282026 150€

Zaragoza,a Ade [7 de 2025
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Cuentos del mundo

El duelo migratorio en Torrero.

Memoria realizada por Maria
Carmen Sanz Gimeno

Directora de los talleres para
adultos

Objetivos generales del proyecto

Conocer la importancia del apego y los vinculos en el duelo
migratorio

Indentificar los factores de vulnerabilidad en los procesos
migratorios.

Aportar herramientas para saber acompanar en procesos de duelo
migratorio.

Objetivos especificos para las familias, personas adultas
Comprender las fases de elaboracién del duelo migratorio

Acompafiar en su proceso de duelo a través de la escucha activa y
empatia

Ofrecerles estratégicas de regulacién emocional; resiliencia,
frustracién...

Favorecer la adaptacién a la nueva realidad



Introduccion

He realizado los talleres de duelo migratorio en la fundacién adunare,
situada en la C/ Biescas 11, Zaragoza.

Los dias 29 y 30 de octubre.

Y 12y 13 de noviembre.

En el horario comprendido desde las 17:30 a 19:00h.

Con personas inmigrantes de la zona de Torrero.

Caracteristicas Generales Del Grupo Destinatario
He trabajado con personas de diferentes idiomas y culturas.

He adaptando las actividades para que todas puedan participar, desde
la libertad y el respeto.

Mi funcién es ofrecer un espacio de respeto, reflexién, didlogo en el
que las personas se sientan seguras.

Metodologia

Trabajo desde el respeto y la liberrad a cada persona. Introduzco
diferentes disciplinas creativas: misica, dibujo, pintura, escritura,
cuentos.

Mi objetivo personal es innovar, crear, dinamizar y fusionar

los CUENTOS como herramientas de cambio emocional,
educativo y social.

Valoracion de los objetivos
El valance es ms positivo de lo esperado.
Los objetivos se han alcanzado y superado con éxito.

Siendo flexibles en cambiar las fechas que estaban programadas en un
principio. Han sido muy amables.

Y muy agradecida a las personas que trabajan en el centro, me han

posibilitado todo lo que he necesitado. Su atencién ha sido
maravillosa.



Materiales atilizados
Ordenador
Proyector

Cuadernos personalizados
Boligrafos

Corazones de cartulina
Iustraciones plastificadas
Rotuladores

Pinturas

Misica

Mariposas

Cuentos

La ola (Sucy Lee)

Hoja (Maria Carmen Sanz Gimeno)

Las raices del amor ( Marfa Carmen Sanz Gimeno)

A cada participante les regalo un cuaderno con folios en blanco, para
que realicen las actividades, junto con un boligrafo.

Y al terminar el segundo dia les regalo una mariposa pequedita de
madera, como simbolo de cambio y fortaleza personal.

Talleres duelo migratorio

El primer dig los objetivos son; realizar dindmicas de confianza y
empoderamiento para que el grupo se afiance y nazca la unién.

Darnos permiso para sentir nuestras emociones.

El segundo dia abordamos diferentes emociones y sentimientos; ira,
frustracién, culpa, ansiedad, nostalgia, asco, abandono, alegria,

Validamos y reconocemos nuestras emociones.

Escuchamos a otras personas, sus emociones, sin olvidar nuestras
raices.

Nos adaptamos a lo nuevo.

{3




TALLERES

Taller 29 de octubre

¥

11 de noviembre

Objetivo: En este primer taller, se realizan dindmicas de confianza,
empoderamiento y de permitirnos sentir nuestras emociones. De
apertura a otras personas, culturas, sin olvidar nuestras raices,
adaptdndonos a lo nuevo, amando lo que somos y de donde venimos.

Introduccién: A cada persona se les entrega un cuaderno junto con
un boligrafo y un corazén de cartulina, pudiendo elegir el color.

Desarrollo: Se realizan tres respiraciones profundas. Se invita a
cerrar los ojos ( con ello se consigue centrarnos en el momento
presente para ser conscientes)

1* Dindmica: Presentacién

Cada persona escribe en el corazén su nombre, comparten en qué pais
han nacido y cudnto tiempo llevan en Zaragoza.

2* DiAmica: {Qué ves en la sala?

Cada persona observa, desde el silencio. Se dan un par de minutos, y
luego se comparte desde la libertad (esta dindmica sirve para sex
conscientes de lo que vemos y de que cada persona estando en la
misma sala ve cosas diferentes) asi ocurre con ¢l duelo migratorio,
cada persona siente y vive diferente una misma situacién, y todo es
igual de respetuoso.

3* Dindrdca: Misica

Se pone una melodia suave, alegre y al escucharla, dejamos salir
nUeStras emociones,

Tenemos pinturas, rotuladores de colores, ceras, y en nuestro
cuaderno plasmamos con palabras, formas, dibujos...

Al terminar la actividad cada persona es libre de compartir lo que ha
sentido.

En este momento volvemos a tomar tres respiraciones

profundas que nos ayudan a integrar todo lo que estamos
sintiendo.

4" Dinzimnica: Tener ternura con nosotras y nosotros mismos
A cada participante se le dice que piense en un amigo o una amiga que
se sienta triste équé frase le diria? algo que le motive, qué le ayude. Y

I2 escriben en su cuadernoc.

Después de compartirla se les invita a que escriban la frase en primera
persona, quedando la frase para ellas y ellos mismos.

Muchas veces tratamos a las personas que queremos mejor
que a nosotros y ROSOtras mismas.

5*Dindmica: Proyeccién del cuento la ola.

Es un cuento visual. Cada persona ve y siente diferente y se comparte
desde sus vivencias. Al terminar ¢l cuento se genera un silencio

profundo. Desde la calma y la libertad cada persona expresa lo que ha
sentido.

Finalizacién: Cada participante cierra el taller con una palabra,




TALLERES

Taller 20 de octubre
Yy

12 de noviembre

Objetivo: En este segundo taller, reconocemos y valoramos distintas
emociones y sentimientos.

Desarrollo: Se realizan tres respiraciones profundas. Se invita a
cerrar los ojos (con ello se consigue centrarnos en el momento
presente para ser conscientes)

Introduccién: Se pregunta a Jos participantes cudntas emociones o
sentimientos conocen, se hace una lluvia de ideas.

1" Dindmica: La silueta de las emociones

Una silueta plastificada, se pega en la pizarra. Todas las partes del
cuerpo estdn con velcro.,

Hago un resumen del cuento el monstruo de las emociones, y con
pequeiios monstruos de colores cada persona se deja sentir y pone su
emoci6n en la parte del cuerpo de la silueta. De esta forma

identificamos que parte de nuestro cuerpo esta afectado por nuestra
emocion,

2" Didmica: Cada persona dibuja en su cuaderno una flor, con un
centro y péralos. Una vez la tienen dibujada se les dice que escriban su
nombre en el centro y en cada pétalo algo positivo que les guste de
ellos y ellas mismas (se comparre)

(Esta dindmica sirve para ver que grado de autoestima tiene cada
participante)

3°Dindmica: (Cuiles son tus miedos?

Escriben todos sus miedos en este momento, esta dinimica no se
comparte. Una vez que han terminado se les invita a poner color a sus
miedos, solo asi, los miedos tienen menos poder, cuando los podemos
mirar con amor,

4" Dindmica: ¢Cusles son tus metas?

Aqui, escriben sus suefios, lo que quieren alcanzar (se comparte)

(Mientras escriben cuales son sus suefios se escucha la cancién del
rmy CEQ2 »
Kanka “Si que puedes

Al terminar esta dltima dindmica volvemos a tomar tres
respiraciones profundas, que nos ayudan a integrar todo lo
que estamos sintiendo.

5"Dindmica: Cuento. Estoy contigo

Se hace un resumen de este cuento, Poniendo fuerza en los momentos
clave y se va dialogando.

6°Dindmica: Ilustraciones

Se les muestra las ilustraciones del cuento de Hoja y las raices del
amor.

Es el grupo, quién cuenta una pequefia historia de lo que sienten al
verlas.

Finalizacion: Cada participante cierra el taller con una emocién,
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Mi valoracién con los grupos

Ha sido una experiencia muy enriquecedora. Me siento muy
agradecida.

En el primer grupo habia personas que no comprendian muy bien el
idioma y atin asi su valoracién fue muy positiva.

Sus opiniones fueron; que se iban del taller con la sensacién de calma
en sus corazones, de esperanza y de uni6n con el ser humano.

En el segundo grupo hubo personas que se dieron el permiso para
hablar del duelo migratorio, que no lo habian hablado en ocho afios
que llevaban en Esparia. No tenian ningiin grupo de referencia con el
que pudieran conversar ¢stos temas.

Una persona compartié que tenia miedo y se habia dado el permiso de
“abrir su cajon de mierda” y se sentia liberada y feliz de haberlo
hecho.

En estos talleres se viven muchas emociones, se llora, se libera, se
habla, se comparte, se vive.

iIGRACIAS, GRACIAS, GRACIAS!




