PRESUPUESTOS
PARTICIPATIVOS
TORRERO
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JUNTA MUNICIPAL DE TORRERO

ANEXO 3. MEMORIA DE EVALUACION/JUSTIFICACION DE PROYECTO

1. PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: “Aprendiendo autoproteccién”

ACTIVIDAD: SECTOR DE ACTIVIDAD

AMBITO 3 CONVIVENCIA.

AMBITO 1 EDUCACION: 1. Educacién en valores y responsabilidad ciudadana /
PRESUPUESTO SOLICITADO: 1980€. COSTE TOTAL DEL PROYECTO REALIZADO: 1600€

2. DATOS
NOMBRE: AMPA IES BLECUA. CIF: G-50303247-G.
DIRECCION: CUARTA AVENIDA, 13 CODIGO POSTAL: 50007 ZARAGOZA

CORREO ELECTRONICO: ampa.iesblecua@gmail.com; ampablecua@gmail.com;

isi.isabelsi@gmail.com PERSONA DE CONTACTO: Isabel Sdnchez Ibafiez. TELEF.: 696430794

3. POBLACION PARTICIPANTE. NUMERO DE USUARIOS/AS
Los usuarios participantes de las actividades han sido chicas y chicos de entre 12 y 18 afios con un

total de 34 personas segun la siguiente relacidn de grupos:

PARTICIPANTES | CASA DE JUVENTUD | IES BLECUA | SCOUT ENTABAN | TOTAL| %

CHICAS 3 5 11 3 22 |66,7
CHICOS 4 1 5 1 11 (33,3
TOTAL 7 6 16 4 33 | 100
TALLERES 1 1 1 1 4

La organizacion se ha llevado a cabo desde la AMPA con la colaboracién de las restantes entidades.

ORGANIZACION: | N2 HOMBRES: 1 | N2 MUJERES: 2 | % MUJERES SOBRE TOTAL:
3 PERSONAS EDADES 40-50 | EDADES 40-50 >60%
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4. PLAZO DE EJECUCION DEL PROYECTO
FECHA INICIAL 25/10/2022 FECHA FINAL 8/11/2022  DURACION: 4 act. 2 h c/u.

TALLERES 1 2 3 4
Orientado a jovenes de: | IES BLECUA | IES BLECUA CJ SCOouT
Fecha 25/10/2022 26/10/2022 05/11/2022 08/11/2022
Lugar IES BLECUA | IES BLECUA | CENTRO CiVICO IES BLECUA

Se han realizado 4 “Master Class” la primera iniciada el 25 de octubre y la Ultima el 8 de noviembre.
Se procurd planificarlas entre semana (martes o miércoles por la tarde) para los grupos de jévenes
del Instituto y de Scout, mientras que para el grupo de jovenes de la Casa de Juventud se oferté el
sabado por la mafana con la intencidn de que pudieran ser encajados de mejor forma para cada

colectivo.

5. LOCALIZACION TERRITORIAL
El programa se ha desarrollado en Zaragoza en el barrio de Torrero y en los siguientes centros y
lugares:

1. Instituto de Ensefianza Secundaria IES J.M. Blecua, Calle Cuarta Avenida. En el gimnasio del
Instituto. En estas instalaciones se llevan a cabo 3 actividades, las orientadas al alumnado
del centro y las orientadas a la Asociacién de tiempo libre Scout-Entaban.

2. Centro Civico de Torrero en Calle Monzon. En el saldn de actos. En estas instalaciones se

desarrollan las actividades orientadas a las chicas y chicos ligados a la Casa de Juventud.

6. MATERIALES UTILIZADOS

Para el desempeiio de la actividad ha sido necesario disponer de una pizarra para la explicacion
tedrica con la que se inicia la “Master Class” y colchonetas para desarrollar la parte practica.

Este material estaba disponible en los centros en los que se han llevado a cabo las actividades y
fue puesto a nuestra disposicion por el personal de ambos centros. Por ello, no ha sido necesario

aportar material extra por parte de la organizacion ni por parte de los asistentes.
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7. ACTIVIDADES REALIZADAS

Se planificaron dos actividades para cada uno de los grupos a los que estaban orientadas vy
finalmente conforme al niUmero de inscritos pudieron llevarse a cabo 4 talleres.

Con un plazo de unos 8-10 dias de antelacidn se ha ido procediendo a la difusién de cada uno de
los talleres preparados. Las inscripciones se han realizado via formulario para los grupos IES Blecua
y Scout mientras que para las inscripciones de la Casa de la Juventud se ha procedido a través de
la plataforma que tiene disefiada la CJ a través del Ayuntamiento de Zaragoza o via telefdnica.

Las inscripciones fueron confirmadas a través de un correo de la AMPA y como recordatorio de la
asistencia asi como de la necesidad de acudir a la actividad con ropa cémoda para un mejor
aprovechamiento de la misma.

Cada una de las “Master Class” fue llevada a cabo por dos técnicos expertos en autoproteccion y
seguridad pertenecientes a la organizacion sedefendermesola, los cuales articularon las clases con
una primera parte tedrica de aproximacidén a la problematica tratada, identificacién de las
conductas de riesgo y conocimiento de las mismas. La segunda parte estaba compuesta por la
descripcién y puesta en practica de situaciones de contacto que llevaron a cabo los asistentes con
los profesores y entre ellos, aprendiendo técnicas de autoproteccion.

La colaboracién entre los chicos y chicas asistentes fue muy participativa y satisfactoria.

8. VALORACION DE LOS RESULTADOS Y CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS CON PERSPECTIVA DE
GENERO
Los objetivos marcados al inicio del proyecto eran los siguientes:
I.  Ofrecer a chicas y chicos la posibilidad de aprender defensa personal y autoproteccion a
través de un taller interactivo.
Il.  Conocer e identificar situaciones de peligro o conflicto a través de redes y en nuestra vida
diaria.
Ill.  Aprender formas de resolverlos a través de expertos y expertas que transmitirdn de primera
mano las circunstancias en que se producen, como tienen lugary la forma de reaccionar.
IV.  Adquirir herramientas para la reaccion medida y adecuada.
V.  Visibilizar la violencia como algo a erradicar y compartir el aprendizaje y la experiencia

tejiendo redes entre jovenes.
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A través de las “Master Class” realizadas se han cumplido estos objetivos puesto que estos
conceptos han sido trasmitidos a las chicas y chicos participantes a través de personal experto. Por
medio de la puesta en prdctica de los movimientos y posiciones de defensa han podido adquirir

herramientas para una reaccion mas meditada ante una situacion violenta no deseada.

Los grupos que se han hecho con chicos y chicas de diferentes edades con y sin relacion entre ellos,
ha permitido una conexién entre iguales en situaciones no habituales, salvando diferencias y

aunando esfuerzos en objetivos similares.

El porcentaje de asistentes ha sido mayoritariamente femenino con una relacién de 2 chicas por

cada chico como se refleja en la tabla de participacién antes mostrada.

En cuanto a la participacién, el objetivo planteado era la realizacién de 1-2 talleres por grupo de accion

(IES Blecua, Scout-Entaban y Casa de Juventud Torrero), habiéndose llevado a cabo 4 “Master Class”.

9. DESVIACIONES RESPECTO A LOS OBJETIVOS PREVISTOS

Los objetivos de adquisicion de conocimientos para los asistentes se consideran alcanzados. Esto
se deduce por la atencidn, participacion e implicacidn de las chicas y chicos participantes, asi como
el grado de satisfaccion detectado a través de las encuestas realizadas. Es por ello que se valora la

actividad como un éxito en la consecucién de los objetivos antes citados.

En relacion con las desviaciones de la programacion, estas se han producido sobre la asistencia a
los talleres ya que no ha tenido la respuesta programada. No han podido llevarse a cabo el maximo
de talleres previsto, y tampoco se han cubierto con el maximo de participantes posibles cada uno
de los talleres. De este modo podriamos haber llevado a cabo un maximo de 6 talleres, dos por
cada grupo de accion a los que estaban orientados, pero han sido realizados 4 por falta de
inscripciones. Respecto a la participacidn en cada taller podriamos haber cubierto cada uno con 20

plazas y esta ha sido menor de 16 personas.
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10. GRADO SE SATISFACION DE LOS USUARIOS/AS Y METODO UTILIZADO

Para determinar el grado de satisfaccidon de los participantes se llevd a cabo una encuesta al

finalizar las actividades. Dicha encuesta se muestra a continuacion:

Sé _ANMPA

defenderme

&is | .E.S.
sola
.com CUESTIONARIO DE EVALUACION =—2J.M. BLECUA

1. iComo has conocido |13 existencia de |a Master Class Aprendiendo
Autoproteccion?
&) Medios de Comunicacion
B) Internet
C) Ayuntamiento
D) Red de contactos

2. Del 1 al 5: ; Como valoras en general el frabajo desarrollado en la sesion?

1 2 3 4 3

3. Del 1 al5: ;Como te ha parecido el método empleado por los profesores
en la sesion?

4. Del1 al 5: ; Consideras que puedes aplicar lo aprendide en tu vida
cotidiana?

5. Del1 al5: ;iTe ha parecide adecuado es espacio para realizar la actividad?

1 2 3 4 5

6. Del 1 al 5: ;i Te interesaria que desde la AMPA IES Elecua organizaramos
otras actividades similares?

7. Indicanos cualquier sugerencia para mejorar:
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El resultado de las encuestas refleja un elevado grado de satisfaccidon por parte de los participantes

con los siguientes datos, donde el valor 5 es el de mayor satisfaccién:

PREGUNTA RESPUESTA
1 2 3 4 5

1 7 7 20
2 27
3 4 30
4 12 22
5 29
6 4 8 22

Segun estos datos el trabajo desarrollado, el profesorado encargado de la actividad, la posibilidad
de aplicacion de lo aprendido en la vida cotidiana, y el espacio utilizado para el desarrollo del taller,
han obtenido mayoritariamente la maxima puntuacién. A esto hay que afadir que a la pregunta
de si la persona asistente desearia que desde la AMPA IES Blecua organizaramos actividades
similares, igualmente se responde mayoritariamente con la maxima puntuacién. En la pregunta
numero 7, abierta a la aportacién de sugerencias, las reflexiones aportadas aunque han sido
escasas, han coincidido mayoritariamente solicitando mas tiempo para este tipo de actividades o
bien que sean repetidas. Es por estos resultados que desde la AMPA consideramos la actividad
muy positiva y satisfactoria para los participantes de la misma y en este sentido podemos

considerarla como un éxito.

En relacién con la forma en que se ha conocido la actividad observamos que mayoritariamente los
asistentes han sabido de ella a través de la red de contactos y es que los grupos de WhatsApp han
sido la principal forma de difusidn. En este sentido también se llevé a cabo difusidn a través de las
redes del Instituto, via correo electrénico a las familias, a través del PIEE y su cuenta de Instagram

y via correo electrénico, y a través de la Casa de Juventud y su cuenta de Instagram.
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11. CONCLUSIONES

Tras el analisis de los resultados de las encuestas y de la participacién en los talleres, consideramos

lo siguiente:

1.

La actividad ha sido muy positiva para todos los chicos y chicas participantes de acuerdo a
la evaluacion observada en las encuestas.

La colaboracidn con todas las entidades: Casa de Juventud, Scout Entaban, PIEE IES Blecua,
IES Blecua, se valora como muy positiva. En relacién con la Casa de Juventud y Scout
Entaban especialmente por haber entablado nuevas relaciones que pueden ser fuente de
futuras actividades.

La colaboracién del personal del IES Blecua y del Centro Civico ha sido positiva para poder
llevar a cabo adecuadamente la actividad.

Ha sido también muy positivo el esfuerzo del PIEE IES Blecua para difundir todas las
actividades, actuando de eje transversal a todos los grupos de accién (IES Blecua, CJ y Scout
Entaban).

Por otro lado consideramos importante analizar la falta de participacion general por no
haber podido cubrir todos los talleres que habriamos deseado llevar a cabo.

a. Valoramos que este hecho ha podido deberse por un lado a que la difusidn no ha
llegado a todas las personas que deberiamos haber llegado. En este sentido no se
ha hecho carteleria por el barrio que probablemente habria tenido mas alcance,
puesto que la difusion a través de los tres grupos de accién en torno a los que se
pretendia desarrollar el proyecto, ha excluido dicha difusién. De este modo se
colocaron carteles en los centros a los que iban dirigidos los talleres, Instituto,
Centro Civico y Scout.

b. Por otro lado valoramos que este tipo de actividades tienen actualmente mucha
acogida entre poblacidon adulta y especialmente mujeres debido a la violencia
machista que se da actualmente y que recibe una mayor visibilizacién en la
sociedad. Sin embargo, se valora que en los jovenes a los que iba orientada no ha
tenido tanta acogida como se esperaba.

c. Enrelacion con las inscripciones los formularios utilizados han sido muy agiles y han

sido los grupos mas inscritos. Por otro lado la via de inscripcién disponible a través
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de la Casa de Juventud para la que se debia realizar un alta previa, entendemos que
haya podido disuadir a los posibles asistentes por el tiempo requerido para ello.

d. Consideramos que proximos proyectos similares podrian extenderse a mayor
poblacién bien a través de una difusion mas transversal en el barrio, quizas desde
otras entidades, o bien integrarlos dentro de las actividades regladas del Instituto
para que el conocimiento que se difunda pueda hacerse extensible a todo el

alumnado.
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12. FINANCIACION PROYECTO
El coste final del proyecto ha sido de 1.600 € conforme a la factura adjunta.

No has sido necesarios otros gastos para la realizacién de las actividades programas.

CiF: Gageasyry
CITIMANFAYA 39 4°A

ALCORCON (MADNID)
92 1,007

Ayuntamiento de Zaragoza

Junta municipal Torrero

CIF: FS S

-" P 1 (Zaragoza)

DESCRIPCION CANT. PRECIO TOTAL
MAATERELAYS B4 a Ao00¢ 1s00¢

AUTOPROTECCION
PANA LA Mu kN

TOTAL: 1600«

469398407 ISRAEL Frmada digitalmenta por

459398407 ISRAEL BARCENAS

BARCENAS (R: (R GB2443171)
Fecha: 2022.11 07 18:15:32

G88443171) +01'00

ACTIVIBAD TXEMTA SE IWA EM VIRTUD DEL ANT. 30,152 LIVA

NONGREI DE LA CUENTA: SE DEFENDEAMESOLA ESPANA
RUNGRO CUENTA: ESON 0048 OS5 1520 1611 5857

Zaragoza, a 21 de noviembre de 2022.

Fdo: Isabel Sanchez Ibafiez

AMPA IES Blecua

ANPA

ASOCIACION DF MADRSS Y PADRFS DF ALUMNOS

giey |LE.S.
- J.M. BLECUA
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ANEXO

Carteleria utilizada para la difusion de los eventos.

AUTOPROTECCIO

para Estudiontes del IES BLECUA:
Martes 25/10 o Miércoles 26/10
de 17:30 o 19:30 h.

LUGAR: GIMNASIO €S BLECUA
C/ Cvarta Avenida, 13

INSCRIPCIONES: B oo syanciany

ORLAMIA COLABORA: e

........

Para chi«u y d\lco
desde 12 hasta

APREND’IENDQ
AUTOPROTECCION

Sabado 22/10 o Sabado S/

de 11:00 a 13:00 h.
LUGAR: CENTRO CIVICO TORRERO
C/ Monzén, 3

INSCRIPCIONES: Caso do juventud TORRERO
Cenlio Civico do Torrero, ¢ Moazen 3
tM: 976 726 036 / 696 165 059

DICAMTA: COLATORA, preori

. L)
® P recun mvﬂe -[ﬂ s | ) Zarsgoza

desde 12 hnsto 1 s

APRENDIENDO
AUTOPROTECCIO

para Grupo SCOUT ENTABAN 612:
Martes 8/11 o Miércoles 9/M
de 17:30 o 19:30 h.

LUGAR: GIMNASIO JES BLECUA
¢/ Cvarta Avenida, 13

INSCRIPCIONES: ﬁ Nitpa DIt Iy IRGHOKY

ORIAMILA: (OLAROHA,

i
oy

= v ===
J“';;LBJ.L A n t& El =z §) Zaragoza



