
       
     

   

                       
                       

                          
                   

                 

                       
               

                 

                   
                       

         

                       
                         

                   
                     
                       

                     
   

                         
           

             
               
                             

     

   

   
                      
                       

HOGARES VERDES – 2ª EDICIÓN
 
CONCLUSIONES PARTICIPANTES 2º AÑO
 

CONSUMO Y MOVILIDAD
 

Como se ha visto en la presentación, durante esta edición del programa, los 
participantes de 2º año hemos trabajado el consumo de alimentos y de productos 
de limpieza y la movilidad e investigado lo que sucedía en nuestros barrios. Hemos 
visto nuestros logros y ahora os vamos a explicar nuestras dificultades. 

Comenzamos con la REDUCCIÓN DE RESIDUOS en nuestra compra cotidiana
 

Algunos de nosotros hemos empezado a adquirir la costumbre de ir con una 
bolsa reutilizable o el carro de la compra pero 

HAY COSAS QUE NO ESTAN EN NUESTRAS MANOS RESOLVER. 

Sería importante llegar a acuerdos con los comercios, centros comerciales y 
mercados para eliminar las bolsas de plástico, así como el sobre­envasado de los 
productos. 

EN EL TEMA DE LA ALIMENTACIÓN,
 

Valoramos la importancia de la compra de productos ecológicos y locales así como 
de comercio justo y como se ha visto en la presentación hemos aumentado nuestro 
consumo. Además hemos optado por apoyar el pequeño comercio de nuestros 
barrios y algunos de nosotros hemos empezado a participar en cooperativas de 
consumo o a recibir cestas de frutas y verduras directamente de los agricultores. 

Sin embargo hemos encontrado dificultades para hacerlo de forma habitual, ya que 
por un lado 

­ La comodidad, la costumbre y la falta de tiempo también influyen en nuestras 
decisiones. Pero también es importante recalcar que: 

­ no hay tiendas próximas a nuestros domicilios, 
­ en algunos productos, el precio es un inconveniente, 
­ no siempre figura ni en los puestos de los mercados ni en las etiquetas la 

procedencia de los productos. 

POR ESO PROPONEMOS
 

Para nosotros mismos
 
­ organizarnos mejor el tiempo y hacer el esfuerzo por cambiar hábitos.
 
­ Ser consecuentes en la práctica con nuestras ideas aunque cueste un poco.
 



                     
       

                 
               
           
                     

 
               
           
                     

                     
   

         
                   
                     
                       

                     
           

                     
                     
                       

                 

     
                     

                     
       

                     

               
           

                         
                   
                   
     

           
                       
                     

Y ya que HAY COSAS QUE NO ESTAN EN NUESTRAS MANOS RESOLVER,
 
proponemos a las Administraciones implicadas:
 
­ Favorecer la producción y distribución ecológica mediante medidas como
 

­ Ventajas fiscales a los agricultores que producen ecológico.
 
­ Incrementar la frecuencia del mercado agroecológico.
 
­ Mayor presencia de productos ecológicos en las tiendas y mercados de
 

los barrios. 
­ Apoyar e incentivar las cooperativas de consumo ecológico. 
­ Fomentar el pequeño comercio reduciendo impuestos 
­ Informar y sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia de la 

compra de productos locales y ecológicos así como los lugares donde es 
posible su compra. 

Respecto a los PRODUCTOS DE LIMPIEZA,
 
estamos más informados sobre las repercusiones que tienen para el medio 
ambiente y aunque algunos de nosotros hemos empezado a sustituir los que 
teníamos por otros más ecológicos, nos es muy difícil la elección de productos 
menos agresivos ya que hay pocas opciones, difíciles de encontrar, difíciles de 
identificar y su precio suele ser elevado. 

Algunas personas, frente a esta necesidad de dar alternativas, hemos optado por 
elaborar nuestros propios productos naturales de limpieza pero en general es una 
alternativa que requiere mucho tiempo y esfuerzo por lo que no es generalizable 
para todos. Además la falta de información contrastada produce inseguridad. 

PROPONEMOS, Para nosotros mismos
 
­ ahorrar en productos de limpieza no necesarios y aumentar en alimentación.
 

Y ya que HAY COSAS QUE NO ESTAN EN NUESTRAS MANOS RESOLVER, 
proponemos a las Administraciones implicadas: 

­ la organización de talleres para aprender a producir nuestros propios productos 
ecológicos. 

­ Campañas informativas sobre las repercusiones de determinados productos 
para el medio ambiente y la salud. 

­ Incentivar a los comercios y a los productores para que se favorezca la 
producción de otro tipo de limpiadores, mejore la información de las 
repercusiones de determinadas sustancias en el etiquetado y se aumente su 
disponibilidad en los comercios. 

Por último, hablamos de TRANSPORTE Y MOVILIDAD
 

Somos más conscientes de las repercusiones del uso del transporte privado en la
 
ciudad pero seguimos utilizándolo para ir al trabajo, a comprar… aunque tengamos
 



                 
                           

   

                 
 

               
                 
                         

         
           

                       
                           

           
                     

         
                       

     

                     
       

                             
           

                              
                    
         
                   
                     
                     

 

   
                     

                       
                     

                       
                 
                   

                   

otras opciones asequibles para desplazarnos por habito, comodidad, falta de 
tiempo. También sabemos de lo importante del peatón para la movilidad o de los 
desplazamientos en bicicleta. 

SIN EMBARGO EN OTRAS OCASIONES AUNQUE QUERAMOS NOS ES MUY 
DIFICIL por 

­ La frecuencia y los horarios del transporte público. 
­ La red de transporte no coincide con nuestras rutas. 
­ El sistema de bizi está saturado y hay pocos carriles bicis útiles para 

desplazarse con seguridad por la ciudad. 
­ Muchas aceras son estrechas o inexistentes. 

Por otra parte aunque alguno de nosotros se ha comprado coche híbrido, sigue 
siendo caro, y con pocas opciones en mercado a la hora de comprar coches más 
ecológicos. 

POR TODO ESTO PROPONEMOS, Para nosotros mismos 
­ Ser consecuentes, vencer las rutinas y planificarnos mejor para evitar las 

prisas y utilizar el transporte publico. 
­ Organizar nuestras actividades ( lugares de compra, colegios de los hijos…) más 

próximas a nuestro domicilio. 

Y ya que HAY COSAS QUE NO ESTAN EN NUESTRAS MANOS RESOLVER, 
proponemos a las Administraciones implicadas: 

­ Una importante labor de educación e información en torno a lo que va a suponer 
la pacificación del tráfico para la ciudad. 

­ Más carriles bici del centro de la ciudad a los barrios en las grandes avenidas. 
­ Aumentar las estaciones de bizi y el número de bicis. 
­ Fomentar el transporte de empresa 
­ Mejorar el transporte publico y la frecuencia en los barrios. 
­ Articular itinerarios seguros a colegios e institutos para los más pequeños. 
­ Aumentar el número de calles peatonales, evitando que se conviertan en 

aparcamientos improvisados. 

Y para cerrar,
 
queríamos compartir con vosotros que las propuestas que se nos han aportado 
desde HOGARES VERDES este año son más difíciles de aplicar que lo que 
trabajamos en energía y agua, requieren un mayor esfuerzo y compromiso personal, 
más tiempo… Además, en muchas ocasiones, se entienden como un retroceso a lo 
que está socialmente reconocido como progreso o nivel de vida. 
Con todo, valoramos muy positivamente el aprendizaje colectivo que surge del 
intercambio tanto de opiniones como de experiencias y la posibilidad de 



                     
                     
                         

                       
                     

                 
                     

                 

encontrarnos con personas con las mismas inquietudes que las nuestras. Los temas 
tratados nos han parecido de mucho interés y la información aportada muy 
práctica. En esta edición hemos reflexionado y debatido y nos han puesto las pilas!! 

Nos gustaría que se generaran puntos de encuentro como el que facilita el 
programa para continuar reforzando los temas que ya hemos tratado y trabajar 
nuevas propuestas. Nos sigue pareciendo fundamental ampliar la cobertura de 
población destinataria de este tipo de programas, ya que somos minoría. Los 
participantes nos ofrecemos para colaborar en la difusión del programa. 


