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INTRODUCCION A LA GUIA:

Como complemento a la exposicion “La montafia y el agua” de
Montaferos de Aragon, que acoge el centro del 16 al 30 de junio, hemos preparado
esta guia de lecturas y recursos sobre montafia.

Todos los materiales aqui recogidos estan disponibles en el Centro de
Documentacion del Agua y el Medio Ambiente para su lectura, consulta en sala y
préstamo.

La guia, como siempre, estad disponible para su consulta en version
electrénica en nuestra pagina web.
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INTRODUCCION A LA MONTARNA*'

Abreu y Pidal, José Maria de. Andlisis de las areas de montafias espafiolas: analisis
y recopilacion. Madrid: Fundacion Conde del Valle de Salazar: Escuela Técnica
Superior de Ingenieros de Montes, 2002. 182 p.

13.21 ABR ana

Carrillo de Albornoz Nufio, Paloma. La montafia: ecoguia para descubrir la
naturaleza. Madrid: Blume, 2003. 184 p.
13.21 MON

Denniston, Derek. Maxima prioridad: la conservacion de los ecosistemas y culturas
de montafa. Bilbao: Bakeaz, 1996. 91 p. Cuadernos Worldwatch.
16.7 DEN con

Ferndndez Arroyo, Rosa. Cuentos de las montafias de cuento. Madrid: Desnivel,
2002. 166 p.
96 FER cue

Fernandez Arroyo, Rosa. El pais fragil: las montafias deben sobrevivir. [s.l.]:
Desnivel, 1996. 213 p.
13.21 FER pai

Herzog, Maurice. La montafa. Barcelona: Labor, 1967. 750 p.
13.21 HER mon

La montafia: métodos de orientaciéon: interpretaciéon de mapas, la brudjula, el GPS,
senderismo, meteorologia, primeros auxilios. [Granollers, Barcelona]: Alpina,
2004. 97 p.

78.1 MON

Moscoso, David. La montafia y el hombre en los albores del siglo XXI: una reflexién
sociolégica sobre la situacién en Espafia. Cuarte (Huesca): Barrabes, 2003. 296 p.
78.1 MOS mon

MONTANA EN ARAGON

Acin Fanlo, José Luis; Fernando Lampre Vitaller. Aragon es montafia. [Zaragoza]:
Montafieros de Aragén, D.L. 2007. 141 p.
17.2 SAL ara

Martinez de Bafos Carrillo, Fernando. Montafieros de Aragén: 1929-1999 vy
siempre...: la montafia, un vinculo de amistad y una filosofia de vida. [Zaragoza]:
Montaferos de Aragén, D.L. 1999. 190 p.

78.1 MAR mon

La naturaleza en la montafia aragonesa. Zaragoza: Federacion Aragonesa de
Montafismo, D. L. 1988. 179 p.
13.3 NAT ben

1 I s ~ -

Para ampliar informacién sobre naturaleza de montafa, te recomendamos consultar la seccidon 17
Espacios Naturales de nuestro fondo. También puede consultar la guia de Biodiversidad elaborada por el
Centro: http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/glectura.htm
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Sociedad Montafieros de Aragdn. Montafieros de Aragén: 75 afios de montafismo
(1929-2004). Zaragoza: Prames, 2004. 299 p.
78.1 MON

Mendieta, Santiago. Pirineo aragonés: montafa de los hombres. Madrid: Desnivel,
2001. 171 p.
13.21 MEN pir

FOTOGRAFIA DE MONTANA

Aragon, un pais de montafias. Zaragoza: Prames, 2006. 515 p.
17 ARA

Martinez de Pis6n, Eduardo et al. Montafias. Barcelona; Madrid: Lunwerg, [2002].
33 p.
13.21 MON

La Red de reservas de la biosfera espafiolas. Barcelona [etc.]: Lunwerg, D.L. 2006.
395 p.
17.12 RED

Las reservas de la biosfera espafiolas: el territorio y su poblaciéon: proyectos para
un futuro sostenible = The Spanish biosphere reserve: their territory and
population: projects for a sustainable future. [Alicante]: Fundacién Cultural Caja de
Ahorros del Mediterraneo; [Madrid]: Comisiéon Espafiola de Cooperacién con
UNESCO, 1995. 204 p.

17.12 RES

RELATOS DE ALPINISTAS

Arregui Calvo, Ricardo. El quiréfano del hielo: (del bisturi al Everest). Zaragoza:
Mira, D.L. 1993. 188 p.
78.1 ARR qui

Garrido, Fernando. 8000 metros: solo y en invierno. Zaragoza: Prames, 1998. 197

P.
78.1 GAR 8000

Dendaletche, Claude. Cumbres pirenaicas: primeras ascensiones: documentos
historicos. Bilbao: Sua, [2002]. 224 p.
96 DEN cum

Lépez Marugan, Arantza. Cuerdas rebeldes: retratos de mujeres alpinistas. Madrid:
Desnivel, D. L. 2001. 147 p.
78.1 LOP cue

Pauner, Carlos. Kangchenjunga: Historia de un superviviente. Zaragoza: Prames,
D.L. 2006. 159 p.
78.1 PAU kan

Rebollo, Pepe et al. K2: la montafia sin retorno. Zaragoza: Prames, 1997. 255 p.
78.1 K2
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Nanou Saint-Leébe. Viajeras por los pirineos: siglos XVIII-XIX. Bilbao: Sua, [2002].
184 p.
96 NAN via

Terray, Lionel. Los conquistadores de lo inutil: de los Alpes al Annapurna. Madrid:
Desnivel, 2002. 365 p.
78.1 TER con

GUIAS DE MONTANA?

Atela, David. Aneto: [Maladeta, Ballibierna, Castanesa, Turbon]. Bilbao: Sua
Edizioak, 2005
78.3 ATE ane

Alejos, Luis. 3000 m de los Pirineos. Bilbao: Sua Edizioak, 2005. 512 p.
78.3 ALE tre

Alejos, Luis. Refugios del Pirineo: travesias circulares. Bilbao: Sua, 2007. 277 p.
78.3 ALE ref

Aneto, Maladeta: Valles de Benasque y Barravés: E-25: Mapa y guia excursionista
= Map & hiking guide = Carte et guide de randonnées. [Granollers]: Alpina, D.L.
2005. 106 p.

78.3 ANE

Federacion Aragonesa de Montafa. 15 itinerarios por Aragén: la naturaleza en la
montafa. Zaragoza: Prames, 1992. 92 p.
78.3 QUI

Gil Gallus, Juan Antonio. Montafas y valles: guia del naturalista, 17 paseos por el
pirineo aragonés. Ainsa (Huesca): Gil & Diez, 1995. 130 p. Aragon y su naturaleza;
1

78.3 GIL mon

Gonzélez Pieras, Angel. PR Valle de Benasque: pirineo aragonés. Zaragoza: Prames,
2003. 116 p.
78.3 GON val

Guinda Polo, Felipe. Guia de escalada en Riglos, Aglero y Foz de Escalete.
Zaragoza: Prames, 2000. 215 p. Vias de escalada; 16
78.3 GUI rig

Lopez Lafuente, José Antonio; J. M. Vicente Blasco. GR 11: senda pirenaica:
Euskadi, Navarra, Aragon, Andorra, Catalunya. Zaragoza: Prames, 2000. 252 p.
Senderos de gran recorrido; GR 11

78.3 LOP sen

Lopez Lafuente, José Antonio; J. M. Vicente Blasco. GR 11: senda pirenaica. Tramo
aragonés. Zaragoza: Prames, 2000. 107 p. Senderos de gran recorrido; GR 11
78.3 LOP sen

2 Se trata de una pequefia seleccion de nuestra coleccion de guias. Para ampliar informacién sobre este
apartado, te recomendamos consultar la secciéon 78 de nuestro fondo, sobre Turismo y Ocio.
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Ordesa y Monte Perdido: Parque Nacional: Escala 1:40.000: Mapa, guia
excursionista = Carte et guide de randonnées = Map & hiking guide. [Granollers]:
Alpina, D.L. 2005. 92 p.

78.3 ORD

Pardina, JesUs. Montafias de Aragén: 180 caminatas y ascensiones. Zaragoza:
Prames, 2006. 314 p.
78.1 PAR mon

Ruiz de Larramendi, Alberto. Espacios naturales protegidos de Espafia. Madrid:
Incafo: ICONA, 1992. 826 p.
17.1 ESP

Valles de Ans6 y Echo: E-25: Mapa y guia excursionista = Map & hiking guide.
[Granollers]: Alpina, D.L. 2005. 59 p.
78.3 VAL

Valle de Tena: [Sierra de Tendefiera, Pefia Telera]: Pirineo aragonés: Mapa y guia
excursionista y turistica. Granollers: Alpina, D.L. 2002. 47 p.
78.3 VAL

Cartografia:

Aragon [Material cartografico]: Cartografia digital. [Granollers]: Alpina, [20067].
CARCD 3

Pirineos [Material cartografico]: Cartografia digital. [Granollers]: Alpina, [20067].
CARCD 2

AUDIOVISUALES

La arista de Peuterey [video]. [S.l.: Ediciones Reunidas, 2007].
DVD 19/21

Ascension al Annapurna [video]: una trampa mortal. [S.l.: Ediciones Reunidas,
2007?] Al filo de lo imposible
DVD 19/18

El centinela rojo [video]. [S.l.: Ediciones Reunidas, 2007?]. Al filo de lo imposible.
DVD 19/22

La conquista del Everest [video]. [S.l.: Ediciones Reunidas, 2007?]. Al filo de lo
imposible.
DVD 19/3

Dhaulagiri [video]: la montafa blanca. [Madrid: Gran Via Musical: Impulso Records,
2005]. Al filo de lo imposible.
DVD 19/10

Guia natural de las montafias espafiolas [video]. Madrid: Organismo Auténomo
Parques Nacionales, D.L. 2003.
DVD 68
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K-2 [video]: el gran cristal y el lebn domado [video]. Madrid: Gran Via Musical de
Ediciones, D. L. 2005. Al filo de lo imposible
DVD 19/2

K2 y Makalu [video]: dos ochomiles duros como el acero. [S.l.: Ediciones Reunidas,
2007]. Al filo de lo imposible.
DVD 19/15

Mi ultimo valle [Video]: un alegato en defensa de nuestras montafas
DVD 55

Momentos de una vida al filo de lo imposible [video]: dos décadas de aventura en
contacto con la naturaleza dan mucho de si... [S.l.: Ediciones Reunidas, 2007].
DVD 19/20

National Geographic Television. Everest [video]: 50 afios en la montafia. Barcelona:
RBA, [2002].
DVD 25/4

Travesia por Taklamakan [video]: el desierto de la muerte. [S.l.: Ediciones
Reunidas, 2007].
DVD 19/17

PARA NINOS

Beaumont, Emilie; Marie-Reneé Guilloret. Diccionario por imagenes de la
naturaleza. Torroella de Montgri, Girona: Panini Espafa, 2007. 124 p.
04.9 BEA dic

Denou, Violeta. Teo en el parque natural. Barcelona: Timun Mas, 2005. 30 p.
04.9 DEN teo

Francia, Silvia. Roberta va a esquiar. Caracas: Ekaré, 2004. 32 p.
04.9 FRA rob

Mil afios de cuentos de la naturaleza. Zaragoza: Edelvives, 2003. 422 p.
04.9 MIL

Rius, Maria; Josep M2 Parramén. La montafa. Barcelona: Parramén, 1997. 15 p.
04.9 RIU mon

REVISTAS ESPECIALIZADAS

En el Centro de Documentaciéon del Agua y el Medio Ambiente disponemos de una
coleccibn de mas de 170 revistas especializadas. Las revistas que recibimos
actualmente en el centro sobre VIAJES Y EXCURSIONISMO son:

Aire libre

Caminar, senderismo y naturaleza
Grandes espacios

Magia de viajar por Aragon, La
Mundo de los Pirineos, El

Turismo rural

O o0OO0OO0OO0OO0
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ENLACES WEB

Club de Montafa de Huesca Pefia Guara
http://www.p-quara.com/

Club de Montafa Pirineos
http://www.clubpirineos.org/

Club de Montafiismo de Teruel Grupo Alpino Javalambre
http://www.clubjavalambre.com/

Club de Montafna de Ayud
http://www.cmayud.com/

Club de Montafia La Cordada (Alcafiz)
http://www.lacordada.com

Escaladores Veteranos de Aragon
http://www.evaragon.com/

Federacion Aragonesa de Montafa
http://www.fam.es/

Federacion Espafiola de Deportes de Montarfia y Escalada
http://www.fedme.es/

Montarfieros de Aragoén
WWW.montanerosdearagon.org

Nieve de Aragon
http://www.nievedearagon.es/

Pirenarium
WWW.pirenarium.com

Sitio web de la Asociacion Turistica del Valle de Benasque.
www.benasque.com

Senderos de Aragén
http://senderos.turismodearagon.com/

Sitio web de la Asociaciéon Turistica del Valle de Tena.
www.valledetena.com

Sitio web de la Asociaciéon Turistica del Valle del Aragén
www.valledelaragon.com

Turismo Deportivo de Aragon
http://www.aragonturismodeportivo.es/index.asp?lang=esp

Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente
Paseo Echegaray y Caballero, 18
50003 Zaragoza
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion



http://www.p-guara.com/
http://www.clubpirineos.org/
http://www.clubjavalambre.com/
http://www.cmayud.com/
http://www.lacordada.com/
http://www.evaragon.com/
http://www.fam.es/
http://www.fedme.es/
http://www.montanerosdearagon.org/
http://www.nievedearagon.es/
http://www.pirenarium.com/
http://www.benasque.com/
http://senderos.turismodearagon.com/
http://www.valledetena.com/
http://www.valledelaragon.com/
http://www.aragonturismodeportivo.es/index.asp?lang=esp

