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OBJETIVOS

Entre el 16 y el 22 de septiembre se celebra la Semana Europea de la Movilidad
y, de nuevo, el 22 de septiembre sera el Dia Europeo de jLa ciudad, sin mi
coche!. Esta iniciativa de la Unién Europea, a la que cada afio se suman mas
ciudades, quiere concienciar a los ciudadanos de las consecuencias negativas que
tiene el uso irracional del coche en la ciudad, tanto para la salud publica como para
el medio ambiente.

Se trata de una oportunidad para las autoridades publicas, que pueden poner a
prueba otras alternativas de movilidad urbana mas respetuosa con el entorno:
sistemas de reparto con vehiculos ecoldgicos, nuevas lineas de transporte publico,
coches compartidos, carriles para bicicletas, zonas de peatones, limitaciéon del
trafico... Es una apuesta por la calidad de vida.

PROMOTORES

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino
Direccion General de Calidad y Evaluacion Ambiental
Plaza San Juan de la Cruz, s/n

28071 Madrid

Teléfono 91 597 67 22

COORDINACION EUROPEA

http://www.mobilityweek.eu
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MONOGRAFIAS

Augé, Marc

Elogio de la bicicleta / por Marc Augé; traduccion de Alcira Bixio. Barcelona: Gedisa,
2009

Descriptores: Bicicletas. Transporte urbano. Evolucién histdérica

26.2 AUG elo

Ferrando, Haritz

Con bici al instituto: proyecto pedagoégico para secundaria / [contenidos, Haritz
Ferrando, Diana Gonzalez, Antoni Paris]. [Barcelona]: Bicicleta Club de Catalunya,
2009

Descriptores: Bicicletas. Educacion ambiental. Transporte urbano. Ensefianza media.
Recursos didacticos

04.3 FER con

Ferri, Manel

Como avanzar hacia un modelo de movilidad de los trabajadores y trabajadoras
mas sostenible: guia préactica de apoyo a la accidn sindical / [autores, Manel Ferri,
Albert Vilallonga, Antoni Paris]. Barcelona: Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y
Salud, 2008

Descriptores: Transporte. Planificacion del transporte. Empresas. Desarrollo sostenible.
Ahorro energético

26.1 FER com

Ferri, Manel

La movilidad al trabajo + sostenible: 35 experiencias y buenas précticas / [autores,
Manel Ferri, Albert Vilallonga, Antoni Paris]. Barcelona : Instituto Sindical de
Trabajo, Ambiente y Salud, 2008

Descriptores: Planificacion del transporte. Buenas préacticas. Empresas. Ahorro energético
26.1 FER mov

Sanz Alduan, Alfonso
Calmar el trafico: pasos para una nueva cultura de la movilidad urbana. Madrid:
Ministerio de Fomento, Centro de Publicaciones, 2008

Descriptores: Trafico. Control del trafico. Transporte urbano. Vias urbanas. Zonas peatonales
26.3 SAN cal

Guia de buenas practicas ambientales en la gestion de la movilidad urbana /
[Elaboraciéon, Grupo Pronatura]. Sevilla: Junta de Andalucia, Consejeria de Medio
Ambiente, D.L. 2007

Descriptores: Transporte urbano. Red viaria. Sistemas de transporte. Educacion vial. Gestion
ambiental. Buenas practicas

60 BPA gui

Guia metodoldgica para la implantacién de sistemas de bicicletas publicas en
Espafia / Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE). Madrid:
IDAE, 2007

Descriptores: Bicicletas. Sistemas de transporte. Planificacion del transporte. Transporte
urbano. Espafa. Europa

26.1 GUI

Manual sobre buenas practicas en la gestién de la movilidad urbana / [Elaboracion,
Grupo Pronatura]. Sevilla: Junta de Andalucia, Consejeria de Medio Ambiente, D.L.
2007
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Descriptores: Transporte urbano. Red viaria. Equipamiento urbano. Sistemas de transporte.
Educacion vial. Gestion ambiental. Buenas practicas
60 BPA man

Granell Pérez, Luis

A la Expo, en tren. Zaragoza: Fundacion Ecologia y Desarrollo, 2006

Descriptores: Ferrocarriles. Trenes. Red viaria. Trenes de Alta velocidad. Desarrollo
sostenible. Planificacion del transporte. Expo Zaragoza 2008

26.1 EXP

PTT: guia préctica para la elaboracion e implantacion de Planes de Transporte al
centro de Trabajo / [soporte técnico, TRANSyT, Centro de Investigacion del
Transporte de la Universidad Politécnica de Madrid]. Madrid: IDAE, 2006
Descriptores: Planificacién del transporte. Transporte urbano. Organizacion del trabajo

26.1 PTT

Vega, Pilar

Catalogo de buenas practicas en la movilidad al trabajo. [Madrid]: Instituto Sindical
de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS), 2006

Descriptores: Planificacion del transporte. Buenas practicas. Ahorro energético

26 VEG cat

Prieto de Blas, Isabel

Muévete! : unidad didactica sobre la mobilidad sostenible = Mugi zaitez!
Mugikortasun iraunkorra lantzeko Unitate Didaktikoa / Isabel Prieto de Blas y José
Francisco Cid. San Sebastian: Diputacion Foral de Gipuzkoa, Departamento para el
Desarrollo Sostenible, 2005

Descriptores: Transporte. Desarrollo sostenible. Educacion ambiental. Recursos didacticos
04.3 PRI mue

Vega, Pilar

Pautas para una movilidad sostenible a los poligonos industriales y empresariales.
[Madrid]: Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, 2005

Descriptores: Planificacion del transporte. Desarrollo sostenible. Organizacion del trabajo.
Empresas

26 VEG pau

La bicicleta como medio de transporte en Andalucia / [José Luis Cafiavate y Carlos
Corral, coordinadores]. [Sevilla] : Junta de Andalucia, Consejeria de Medio
Ambiente, 2004

Descriptores: Bicicletas. Planificacion del transporte. Transporte urbano. Andalucia

26.2 BIC

In Euskadi without my car! 2003 [Recurso electronico]: towards sustainable
mobility in basque municipalities = Euskadi, sin mi coche! 2003: Hacia una
movilidad sostenible en los municipios vascos. [Vitoria-Gasteiz]: Gobierno Vasco.
Departamento de Ordenacion del Territorio y Medio Ambiente, [2004]

Descriptores: Agenda 21. Desarrollo sostenible. Pais Vasco. Transporte

CD 74

Dekoster, J.

En bici, hacia ciudades sin malos humos / J. Dekoster, U. Schollaert. Luxemburgo:
Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 2000

Descriptores: Sistemas de transporte. Bicicletas. Planificacion del transporte. Union

Europea
26.2 ENB
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http://roble.unizar.es/record=b1496156%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1551732%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1551732%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1473871%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1525321%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1472577%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1472577%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1472577%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1443617%7ES4*spi

Mejor _sin coche : desarrollo y resultados de la campafia 2001 /Ayuntamiento de
Gijon; Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE). Madrid:
Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE), 2002

Descriptores: Automoviles. Contaminacidn ambiental. Politica de transporte. Camparfias
ambientales

26.2 MEJ

jiLa ciudad sin mi coche! 2001: resultados / IDEA. Madrid: Instituto para la
Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE), 2002

Descriptores: Automoviles. Contaminacion ambiental. Politica de transporte. Campafias
ambientales

26.1 ClIU

Granell Pérez, Luis

Aprovechar el AVE: propuesta para mejorar la movilidad de los aragoneses y
respetar el medio ambiente. Zaragoza: Fundacion Ecologia y Desarrollo, [2001]
Descriptores: Sistemas de transporte. Trenes de alta velocidad. Politica de transporte.
Aragon

26.2 GRA apr

Model de pacte local per a la mobilitat sostenible i metodologia per a la redaccié /
[elaborat pel Grup de treball d'Ecologia Urbana de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a
la Sostenibilitat]. [Barcelona: Diputacio de Barcelona. Area de Medi Ambient, 2001]
Descriptores: Desarrollo sostenible. Seguridad del transporte. Trafico. Ciudades. Sistemas de
transporte. Politica del transporte

26.1 MOD

Dekoster, J.

En bici, hacia ciudades sin malos humos / J Dekoster, U Schollaert. Luxemburgo:
Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 2000

Descriptores: Sistemas de transporte. Bicicletas. Planificacion del transporte. Unidon Europea
26.2 ENB

Paris, Antonio

La mobilitat sostenible. Barcelona: Ayuntamiento de Barcelona. Direccién de
Servicios y Participacién Ambiental, [2000]

Descriptores: Politica de transporte. Desarrollo sostenible

26.1 MOB

Granell, Luis

El transporte sostenible en zonas de montafa: el papel del ferrocarril en el
transporte de mercancias por el Pirineo central: simposio Internacional: actas:
Jaca, 8 al 10 de octubre de 1998. Zaragoza: Fundacion Ecologia y Desarrollo, 1999
Descriptores: Transporte de mercancias. Desarrollo sostenible. Montafias. Pirineo aragonés
26.2 TRA

Sanz, Alfonso

La bicicleta en la ciudad: manual de politicas y disefio para favorecer el uso de la
bicicleta como medio de transporte / Alfonso Sanz, Rodrigo Pérez Senderos, Tomas
Fernandez. Madrid: Ministerio de Fomento, 1999

Descriptores: Bicicletas. Sistemas de transporte. Ciudad. Politica de transporte

26.2 BIC

Pedalea por tu ciudad: guia de ciclismo urbano / Colectivo Pedalea. [Zaragoza]:
Ayuntamiento de Zaragoza. Servicio de Medio Ambiente, 1996
Descriptores: Bicicletas. Sistemas de transporte

78.1 PED
Ayuntamiento de Zaragoza. Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente 5
Paseo Echegaray y Caballero, 18
50003 Zaragoza

www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion



http://roble.unizar.es/record=b1467571%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1467532%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1467567%7ES4*spi
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Metro ligero: nuevos tranvias en la ciudad. Madrid: Ministerio de Obras Publicas,
Transportes y Medio Ambiente, 1995

Descriptores: Transporte publico. Ciudades. Tranvias

26.2 MET

Villes sans voitures: car free cities. Bruxelles: Eurocities, [19957]

Descriptores: Unidon Europea. Politica ambiental. Politica de Transporte. Trafico. Ciudades.
Campafias ambientales. Conciencia ecoldgica

26.1 VIL

Berry, Sian

50 ideas para viajar y desplazarte de forma mas ecoldgica / Sian Berry;
[traduccidon: Carlos Ossés Torrdon]. Barcelona: Blume, 2009

Descriptores: Transporte. Viajes. Conciencia ecoldgica. Buenas practicas

71.9 BER cin
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ARTICULOS DE REVISTA

Gonzalez Velayos, Ignacio. “Movilidad de las grandes ciudades: peatdn y transporte
publico, necesaria convivencia”. Revista APD: Asociacion para el Progreso de la
Direccion. 2010, n°® 254, (Ejemplar dedicado a: Evolucidon sostenible, revolucién
urbana), p. 30-31

Majano, Adolfo. “La bicicleta como modo de transporte, una alternativa 6ptima de
movilidad local: sistemas ciclistas municipales: parte I, tipos de sistemas y medidas
basicas de intervencién”. Equipamiento y servicios municipales. 2010, n°© 148
(Marzo-abril), p. 62-69

“Espafia apuesta por el tren, el transporte mas sostenible”. Seguridad y medio
ambiente. 2009, n® extra 1, p. 37-39

“Movilidad sostenible”. Integral: Vive mejor en un mundo mejor. 2009, n° 351, p.
36-43
[N°® DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

“Movilidad Urbana”. Ingenieria y territorio. 2009, n® 86 (monografico)
TEXTO COMPLETO

Estevan Estevan, Antonio. “Ultimo acto: el coche devora el planeta”. El Ecologista.
2008, n° 56, p. 29-31
[N° DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

“Hacia una movilidad urbana mas racional”. Integral: Vive mejor en un mundo

mejor. 2008, n° 347, p. 10-11
[N° DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

Escudero Pefia, Natalia. El tranvia, hilo conductor de una politica de reorganizacion

de los espacios de la ciudad. Ide@Sostenible. 2007, n° 16
TEXTO COMPLETO

“Dia sin coches: hacia la movilidad urbana sostenible”. Ambienta: La revista del

Ministerio de Medio Ambiente. 2006, n° 59, p. 15-21
TEXTO COMPLETO

Duchene, Chantal. “Conservacion del medio ambiente en las ciudades: medios de
control para fomentar el transporte publico”. IMU: Ingenieria municipal. 2006, n°
211, p. 33-35

Lizarraga Mollinedo, Carmen. “Movilidad urbana sostenible: un reto para las
ciudades del siglo XXI”. Economia, sociedad y territorio. 2006, Vol. 6, n°® 22, p.

283-321
RESUMEN

Moya Gonzalez, Luis. “Estudio de medidas de movilidad ambiental en el entorno

europeo” Cuadernos de investigacion urbanistica. 2006, n°® 49, p. 5-87
RESUMEN

Silvente Ortega, Juan. “Bicicleta y movilidad sostenible”. Eubacteria. 2006, n°® 17,

p. 30-31
TEXTO COMPLETO
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http://www.um.es/eubacteria/eubacteria2/bicicleta.pdf

Fortes Martin, Antonio. “Hacia un sistema de transporte sostenible”. Ecosostenible.
2005, n°. 6-7, p. 33-42

Ordofiez, José Luis. “Movilidad urbana sostenible”. Via libre. 2005, N°© 486, p. 63-81

Pedrés, Gerardo. “El Observatorio de la Publicidad de la Movilidad Sostenible y la
Educacién Ambiental”. Ciclos: cuadernos de comunicacién, interpretacion y

educacion ambiental. 2005, n° 16, p. 30-36
[N°® DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

Santos, Raquel. “Semana Europea de la Movilidad: al trabajo sin mi coche”.

Ambienta: La revista del Ministerio de Medio Ambiente. 2005, n°. 47, p. 50-58
TEXTO COMPLETO

Sanz Alduan, Alfonso. “Un paso adelante, dos atras: reflexiones sobre las
tendencias en movilidad urbana”. El Ecologista. 2005, N© 45, p. 24-26

Torres Castejon, Vicente. “Movilidad sostenible = medidas técnicas + apoyo social”.
Ciclos: cuadernos de comunicacion, interpretacion y educacién ambiental. 2005. n°

16, p. 42-44
[N° DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

Val, Yolanda del. “Transporte publico en las ciudades esparfiolas”. Via libre. 2005,
ne. 482, p. 24-27

“La bicicleta en la ciudad”. AireLibre. 2004, n°® 128, p. 22-25

Duro, Xan. “A Utilidade da bicicleta no transporte urbano e interurbano”. Cerna:
Revista galega de ecoloxia e medio ambiente. 2004, n° 41, p. 30-33

Lecler, Stéphane. “Organizacién del transporte publico en las areas metropolitanas
europeas”. Carreteras: Revista técnica de la Asociacion Espafiola de la Carretera.

2003, n°. 126, p. 12-26
RESUMEN

Merallo Grande, Juan. “La bicicleta: una visién general de la situacion de este medio

de transporte”. El Ecologista. 2003, n° 38, p. 34-35
[N° DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA]

Torres Elizburu, Roberto. “La bicicleta dentro de la movilidad urbana: el caso de

Vitoria-Gasteiz”. Lurralde: Investigacién y espacio. 2003, n°® 26, p. 103-121
TEXTO COMPLETO

Velasco Pérez, JesUs. “La integracion del transporte publico en un area urbana
mediana: el caso de la Comarca de Pamplona”. Carreteras: Revista técnica de la

Asociacion Espafiola de la Carretera. 2003, n© 126, p. 117-127
RESUMEN

“jLa ciudad sin coche!, un compromiso ciudadano”. Bolecin: Boletin del Centro de
Interpretacion de la Naturaleza de Valladolid. 2002, n°. 60, p. 12-13

“jLa ciudad sin mi coche!: por una ciudad méas saludable y acogedora”. Bolecin:
Boletin del Centro de Interpretacion de la Naturaleza de Valladolid. 2001, n°. 55, p.
8-9

Sanz, Adolfo. “Los "sin coche" en Espafia”. El Ecologista. 2001, n°® 25, p. 40-41
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http://www.mapa.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_AM%5CAM_2005_47_50_55.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=739134&info=resumen
http://www.ingeba.org/lurralde/lurranet/lur26/elizbu26/elizbu26.htm
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=739205&info=resumen

Guijarro, Luis. “Un dia sin coche”. Revista del Ministerio de Fomento. 2000, n°® 489,
p. 48-54

Matas, Anna; Asensio, Javier. “El papel del transporte publico en las ciudades”.

Papeles de economia espafiola. 1999, n® 82, p. 178-193
RESUMEN

Puig i Boix, Josep. “La bicicleta: un vehiculo para cambiar nuestras ciudades”.
Ecologia politica. 1999, n°® 17, p. 37-43
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ENLACES

Semana Europea de la Movilidad
http://www.mma.es/portal/secciones/medios_comunicacion/campanas/sin_coche.htm

European Mobility Week

http://www.mobilityweek.eu/

Por una Europa en Movimiento. Sintesis de la legislacion de la UE
http://europa.eu/legislation_summaries/employment_and_social_policy/growth_and_jobs/124461_es.ht
m

Hacia una nueva cultura de la movilidad urbana. Sintesis de la legislacién de la UE
http://europa.eu/legislation_summaries/transport/bodies_objectives/124484_es.htm

Estrategia Esparfiola de Movilidad Sostenible
http://www.fomento.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/ ESPECIALES/CALIDADAMBIENTAL/

Foro por la Movilidad Sostenible de la Comunidad de Madrid
http://www.foromovilidadsostenible.org/web/html/contenido.html

PTP Promoci6 del Transport Public
http://www.transportpublic.org/

Vias Verdes
http://www.viasverdes.com/ViasVerdes

Compartir coche
http://compartir.org/

Oficina de la bicicleta de Zaragoza
http://www.zaragoza.es/ciudad/incidencias/bici/

Bizi Zaragoza
http://www.bizizaragoza.com/

La ciudad de las bicis
http://www.bizizaragoza.com/

Colectivo Pedalea
http://www.pedalea.org/

La Cicleria
http://www.lacicleria.com/

Recicleta
http://www.recicleta.com/
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http://europa.eu/legislation_summaries/transport/bodies_objectives/l24484_es.htm
http://www.fomento.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/_ESPECIALES/CALIDADAMBIENTAL/
http://www.foromovilidadsostenible.org/web/html/contenido.html
http://www.transportpublic.org/
http://www.viasverdes.com/ViasVerdes
http://compartir.org/
http://www.zaragoza.es/ciudad/incidencias/bici/
http://www.bizizaragoza.com/
http://www.bizizaragoza.com/
http://www.pedalea.org/
http://www.lacicleria.com/
http://www.recicleta.com/
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