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Resumen:

En la actualidad existe una mayor conciencia en lo que se refiere a la conservacion del agua
utilizada en el mantenimiento de los espacio verdes urbanos, promoviendo su consumo racional, no
s6lo en tiempos de sequia, sino como una prevision de futuro, pues el agua no puede ya
considerarse un recurso ilimitado. No obstante, este uso racional del agua en el mantenimiento de
las areas verdes seria mds eficiente si dichas dreas verdes fueran disefiadas originalmente con un
enfoque de uso racional y sostenible del agua, evitando por tanto superficies y especies que
requieran altos consumos de agua para su mantenimiento.

Desde la Fundacién Paisaje pretendemos promover la gestion eficiente del agua en el disefio de
espacios publicos desde técnicas de paisajismo y que desde el disefio, estos paisajes urbanos sean
mas sostenibles, logrando un uso més eficiente del agua y de la energia, utilizando materiales no
contaminantes, creando microclimas que regulan y reducen la temperatura en las ciudades, el
aumento de la biodiversidad urbana y una mayor calidad de vida.

Se comentardn los principios bdsicos para el disefio de paisajes urbanos sostenibles: el disefio
naturalizado, la utilizacién de especies autdctonas - plantas adaptadas a cada lugar, una mayor
diversidad de especies, el uso eficiente del agua, una mayor eficiencia energética, el control en el
uso de fertilizantes y pesticidas, el mulching y el compostaje, la generacién de un mayor valor
ecoldgico y técnicas de xeropiasajismo.

Palabras clave: Paisajes urbanos, sostenibilidad, uso eficiente del agua, ahorro, reutilizacion,
xeropiasajismo, disefio espacios verdes urbanos.
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En la actualidad existe una mayor conciencia en lo que se refiere a la conservacion del agua
utilizada en el mantenimiento de las dreas verdes, promoviendo su consumo racional, no sélo en
tiempos de sequia, sino como una previsién de futuro, pues el agua no puede ya considerarse un
recurso ilimitado. No obstante, este uso racional del agua en el mantenimiento de las dreas verdes
seria mas eficiente si dichas dreas verdes fueran disefiadas originalmente con un enfoque de uso
racional y sostenible del agua, evitando por tanto superficies y especies que requieran altos
consumos de agua para su mantenimiento.

Desde la Fundacién Paisaje pretendemos promover el disefio de paisajes urbanos sostenibles,
logrando un uso mds eficiente del agua y de la energia, utilizando materiales no contaminantes,
logrando una regulacién del clima, el aumento de la biodiversidad urbana y una mayor calidad de
vida.

Promover la gestion eficiente del agua en el disefio de espacios publicos desde técnicas de
paisajismo

Los espacios abiertos pueden ser disefiados para mejorar los servicios que ofrecen, reutilizando y
depurando las aguas, creando microclimas que regulan y reducen la temperatura en las ciudades y
optimizando el gasto energético.

En la actualidad existen estdndares de construccién bioclima tica de edificaciones, que mejoran la
eficiencia energética, regulan la temperatura y reutilizan el agua y utilizan materiales no
contaminantes. Pero no existen todavia estindares para el disefio y la construccién de paisajes
urbanos sostenibles.

Y en algunos casos, segtin estos paisajes sean disefiados, pueden ser muy poco sostenibles y generar
muchos impactos ambientales.

Hoy se presentaran dos ponencias en las que se muestran dos ejemplos.
Un parque urbano que incorpora en su disefo la reutilizacién y depuracién de aguas residuales

El disefio de cubiertas vegetales en edificios recupera espacio verde urbano, mejoran la calidad del
aire y reducen los niveles de co2, reutilizan el agua de lluvia, regulan la temperatura en las
ciudades, mejoran el aislamiento térmico del edificio, mejorando el microclima del entorno y
combatiendo el efecto isla, y mejoran la biodiversidad urbana.

Co2

La vegetacion, mediante la captacién y almacenamiento de CO2, ayuda a reducir la cantidad de
CO2 existente en la atmésfera. Por ejemplo, en EEUU, la vegetacidon arbdrea de las ciudades
captura 25 millones de toneladas de carbono, CO2 al afio.

CLIMA URBANO
La vegetacidon urbana puede reducir el llamado “efecto isla” y generar asi ahorros energéticos
considerables.



BIODIVERSIDAD

Los espacios abiertos urbanos bien disefiados promueven la biodiversidad en las ciudades, con una
mezcla de especies autdctonas y especies no autdctonas pero ecolégicamente apropiadas.

Es importante evitar la introduccién de especies ornamentales invasivas que rapidamente compiten
con especies autdctonas y colonizan los ecosistemas, siendo asi una amenaza para la flora y fauna.

Con el aumento de superficies urbanas con vegetacién se aumenta la biodiversidad y el valor
ecoldgico de las ciudades.

EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

La utilizacién de especies autdctonas adaptadas ecolégicamente a su medio, y que tienen bajos
requerimientos de agua, reducen la utilizacion del recurso agua.

Las praderas de césped utilizadas en dreas residenciales y comerciales y en campos de golf son el
monocultivo de regadio mds abundante en nuestro pais y consumen cantidades ingentes de agua.

CONSUMO ENERGETICO

La utilizacién de materiales de construccion locales reduce la energia utilizada en el transporte de
los mismos.

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA
Esta demostrado el efecto que tienen los entornos vegetales sobre el bienestar de las personas.

PRINCIPIOS BASICOS PARA EL DISENO DE PAISAJES URBANOS SOTENIBLES

Disefio naturalizado
* Requiere menos mantenimiento
* Reduce el impacto ambiental
* Atrae fauna
* Ofrece atractivos estacionales

Utilizacién de especies autdctonas, plantas adaptadas a cada lugar
* Estdn mejor adaptadas a las condiciones climéticas del lugar
* Ofrecen un mayor “sentido del lugar”
* Facilitan la retencién de los suelos y el agua
*Evitar utilizar especies exdticas e invasoras que se escapan e invaden ecosistemas
cercanos
*Seleccién de especies que promuevan el largo plazo: especies longevas, perennes que
reduzcan los costes de transporte para trasplantes.

Mayor diversidad de especies
* Mayor diversidad de especies



* Mayor interés estacional estético
* Mayor vida salvaje
* Plantaciones en estratos generan microclima y retencion de agua

Uso eficiente del agua
* Promover la retencién y reutilizacion del agua de lluvia
* Favorece recarga de acuiferos
*Regar a primera hora de la mafiana para evitar evaporaciéon en horas de mdaxima
insolacién
* Utilizacion de pavimentos permeables para favorecer infiltracion agua
» Utilizacion de especies con bajos requerimientos de agua
» Utilizar técnicas de mulching para retener agua sobre las plantaciones
* Aplicar técnicas de xeropiasajismo

Eficiencia energética

* Vegetacién y especies arbéreas generan sombras y

*reducen consumo energético de aires acondicionados

* Evitar utilizacién de maquinaria de gasdleo, sustituir por equipos eléctricos
*Retencién del agua de lluvia

Control en el uso de fertilizantes y pesticidas
» Utilizacién de fertilizantes organicos y de eliminacion lenta
* Apenas necesario para especies autdctonas
* Analizar suelo para seleccionar fertilizante adecuado
Mulching y Compostaje
* Aplicar técnicas de mulching o acolchado para retener el agua sobre las plantaciones
* Realizar compost con los deshechos del mantenimiento: poda, tala, cortado de praderas)
de los espacios verdes urbanos
* Mayor valor ecoldgico

TECNICAS DE XEROPAISAJISMO

La filosofia de la conservacién del agua utilizada en el mantenimiento de los espacios verdes a
través de un disefio adecuado de los mismos se ha denominado Xeropaisajismo. Este término deriva
de la palabra griega Xeros, que significa “seco” combinado con Paisajismo, que significa “disefio de
espacios abiertos”. El objetivo del Xeropaisajismo es el de disefiar atractivos paisajes y dreas verdes
mediante un disefio y una composicién con vegetacion seleccionada especificamente debido a sus
bajos requerimientos de agua. Dichas dreas verdes, una vez construidas, pueden llegar a requerir
menos de la mitad del agua prevista en un drea verde tradicional.

Diversos organismos publicos estdn poniendo su empefio en reducir los consumos innecesarios de
agua, por lo que estdn regulando el uso de este bien de forma que, dentro del campo de la jardineria
y paisajismo, se establecen unas condiciones de disefio y mantenimiento, acordes con los principios
de Xerojardinerfa.



Los Ayuntamientos que han desarrollado ordenanzas sobre ahorro de agua han establecido criterios
para las zonas verdes publicas y las privadas en las que se plantean una disminucién del consumo
de agua potable de tres maneras distintas:

e Exigiendo parques y jardines con pocas exigencias hidricas.
e Fomentando el uso de agua de segunda calidad para el riego.
e Controlando més el gasto en el riego de zonas verdes privadas.

En algunos casos se plantea la utilizacion de detectores de la humedad del suelo (tensiémetros)
conectados a los programadores de riego de los jardines, en los que ademds, se incorporardn
sistemas de riego localizado (goteo) para las plantaciones arbustivas y arbdreas.

En otros, como es el caso del Ayuntamiento de Madrid, se limita el consumo de agua por superficie
(2.500 m3/ha).

Se da importancia a los criterios de disefio, limitando las superficies de pradera a un 10-20%
maximo.

Esto supone un gran avance para la normalizacién de los espacios verdes y de su sostenibilidad
ambiental.

TIPOS DE PAISAJES URBANOS SOTENIBLES
CUBIERTAS VEGETALES

Las cubiertas verdes, cubiertas vegetales o cubiertas ecoldgicas (Green rooftops, eco-roofs o roof
gardens) es la denominacidn con la que referirse a las cubiertas de construcciones urbanas que estan
total o parcialmente cubiertas de vegetacion. Tienen su origen en la vegetaciéon que crecia de
manera espontdnea en cubiertas de grava y otros materiales con los que se realizaban los tejados de
las casas. Actualmente, son sistemas constructivos tan estandarizados como cualquier otro tipo de
cubierta: la diferencia estd en las propiedades de aislamiento y la mejora del microclima que
ofrecen, y en la vegetacion y la vida que pueden sostener. Una cubierta vegetal convierte el espacio
que ocupa el edificio en una superficie naturalizada y mejora el comportamiento energético del
edificio.

Beneficios de las cubiertas vegetales:

- Recuperan espacio verde urbano convirtiendo estas superficies en accesibles al puiblico.
- Mejora la calidad del aire y reduce los niveles de CO2

- Mejora el aislamiento térmico del edificio

- Mejora el microclima del entorno

- Reducen la escorrentia del agua de lluvia

- Las plantas y el sustrato actdan como buenos absorbedores actsticos de los ruidos.

- Sirven de herramienta ecoldgica: zona de paso o de habitat para aves y microfauna.

- Combaten el efecto 'isla de calor urbano'



JARDINES VERTICALES

Son plantaciones en las paredes y muros de los edificios. El Muro Vegetal (green walls) consiste en
la superposicién de diferentes elementos que garantizan el crecimiento y fijacién a largo término de
las raices de las plantas; y esto sobre una superficie y no en un volumen, al contrario de los otros
métodos de cultivo. Todos los elementos minerales son conducidos por el agua, y junto a ella son
absorbidos por las raices. Los otros elementos necesarios para la constitucién de las plantas
(azdcares, proteinas...) los elaboran las hojas, a partir del agua y del gas carbénico del aire,
mediante la fotosintesis. Los muros vegetales contribuyen a recuperar la biodiversidad en las
ciudades. El Muro Vegetal se ha concebido con el propdsito de proteger los edificios, y garantizar al
mismo tiempo que la instalacién vegetal tiene una perennidad de por lo menos 30 afios, con un
mantenimiento reducido aunque regular.

El XEROPAISAJISMO incorpora siete principios basicos de conservacion de agua:

* Planificacion territorial y disefio paisajistico adecuados

* Utilizacion de especies vegetales con bajos requerimientos hidricos

* Disefio e instalacién de sistemas de riego eficientes

* Preparacion de los suelos con enmiendas y mejoras

* Uso apropiado de césped: delimitacion de superficies y adecuada seleccién
*de semillas

* Utilizacién de “mulches”: material colocado sobre el terreno para controlar
*]las malas hierbas y conservar la humedad del suelo.

* Mantenimiento adecuado



