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¡Hola! Yo soy Silvia Gil, encantada de compartir esta portada con vo-
sotros/as. Desde siempre me ha gustado dibujar, coger el lápiz e ir 
practicando, aprendiendo y mejorando en cada dibujo, sobre todo 
haciendo retratos. De ahí pasé a pintar sobre tela, creando y dándole 
una nueva vida a las prendas. Por eso ahora me especializo en el dise-
ño de moda, ya que me permite conjugar el arte y la moda, dándole 
siempre mi propia visión del mundo en cada cosa que quiero crear.

Silvia
Gil

NOTICIAS
Actualidad

P. 03

AUTOR/A DE  
LA PORTADA

NUEVAS ACTIVIDADES DEL 
BANCO DE ACTIVIDADES

Se han incorporado más actividades al catálo-
go del Banco de Actividades, englobadas en la 
siguientes áreas: 
-Música: Técnica vocal moderna, piano, guita-
rra, batería, canto y combo. 
-Audiovisuales: Hagamos un cortometraje, foto-
grafía, curso de iniciación a la edición de vídeo.
-Artes escénicas: Bailes.
-Artes plásticas y manualidades: Dibujo y arte, 
talleres artísticos, taller de pirograbado, maqui-
llaje fantasía, Hilorama y Scrapbook. 

Si quieres programar actividades de ocio educa-
tivo para grupos de jóvenes entre 12 y 30 años, 
puedes elegir en el catálogo del Banco de Activi-
dades entre más de 380 actividades pensadas es-
pecíficamente para jóvenes. En la web, podrás ac-
ceder al catálogo y solicitar lo que más te interese.

+ info: Banco de Actividades. Juventud 
Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san 
Carlos, 4. Tel. 976 721 828. bancoactividades@
zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de 8 a 15 h.

•

LA LIGA 12LUNASCUP ATERRIZA EN ZARAGOZA

Participa en la primera edición de la liga municipal 12LunasCup en la provincia de Zaragoza, 
que conjuga tres de los videojuegos más populares del momento: League of Legends, Fortni-
te y Brawl Stars. En total, se repartirán más de 1.300 € en premios. 
Bajo el lema Haz de los videojuegos un uso, no un abuso, la academia municipal de deportes 
electrónicos de Zaragoza, Cierzo Esports Academy y 12 Lunas, el programa de ocio alterna-
tivo del Servicio de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza, organizan conjuntamente una 
liga de videojuegos semipresencial. 
La actividad está dirigida a jóvenes residentes en la provincia de Zaragoza y nacidos/as entre 
los años 1990 y 2008. La inscripción a 12LunasCup es gratuita y se podrá realizar hasta el 7 de 
marzo. En total se repartirán más de 1.300 € en premios y sorteos entre todos los participantes. 
La liga 12LunasCup comprende más de 224 plazas divididas en tres videojuegos: Fortnite, 
League of Legends y Brawl Stars. Todos los/as jugadores de la 12LunasCup se enfrentarán 
semanalmente desde el 15 de marzo hasta el 3 de mayo, día en el que conoceremos a los/as 
ganadores/as de esta primera edición.

+ info: Casa Juventud Delicias. Avda Navarra, 54. Tel. 976 726 122. 
info@12lunascup.com - www.12lunascup.com
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DEMUESTRA DANZA 2020
Juventud Zaragoza organiza la 31ª edición de la 
Muestra de Danza Joven, los días 1 y 2 de junio 
en el Teatro Principal. 
Los grupos de baile que participan en la Muestra 
provienen de Casas de Juventud, los Institutos 
de Educación Secundaria en los que se desarro-
lla el Proyecto PIEE, y de otros centros educati-
vos de la ciudad. 
Podrán participar en la Muestra aquellos 
grupos provenientes de estos centros com-
puestos por jóvenes entre 12 y 30 años. Cada 
grupo podrá presentar una coreografía ex-
clusivamente, con una duración mínima de 2 
minutos y máxima de 3 minutos y 30 segun-
dos de duración. Se mostrarán coreografías de 
diferentes tipos de baile como street danza, 
funky, baile moderno, danza contemporánea, 
danza urbana...
Las preinscripciones se realizarán del 17 de mar-
zo al 3 de abril. 
El número máximo de grupos participantes 
en esta edición será de 60. Para seleccionarlos, 
se atenderá al orden de recepción de la pre-
inscripciones.

+ info: Demuestra Danza. Juventud 
Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 
4. Tel. 976 721 822/1828. juvactividadesjuv@
zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 15 h

•
CAMPEONATO DE POETRY SLAM ESPAÑA
Zaragoza será este año la sede anfitriona para el 
campeonato nacional de Poetry Slam España, 
coincidiendo con el décimo aniversario de esta 
competición poética. El encuentro tendrá lugar 
entre el jueves 22 y el domingo 25 de octubre, 

enmarcado en el Festival de Poesía Joven de 
Zaragoza Rasmia, coordinado por la Asociación 
Noches de Poemia y Juventud Zaragoza. 
En el evento, un auténtico espectáculo de la 
poesía oral contemporánea, se darán cita 30 
ciudades, el mayor número registrado hasta 
la fecha en esta década. Así, cada localidad 
enviará a la capital aragonesa a un o una 
poeta representante que podrá participar en 
las semifinales del jueves y viernes y la final 
del sábado, además de en otras actividades 
culturales y comunitarias. 
Además, en esta competición poética, el 
público también es protagonista, ya que es 
quien votará como jurado popular.

+ info: Noches de Poemia. Tel. 608 201 903. 
nochesdepoemia@gmail.com 
www.facebook.com/poetryslamzaragoza/

•

NUEVA APLICACIÓN MÓVIL DE ETOPIA
Etopia y smARTplaces han lanzado una nueva 
aplicación que va más allá de las tradicionales 
audioguías o visitas virtuales. Desde tu móvil, 
podrás interactuar con innovadoras formatos 
narrativos y divertidas formas de interactuar 
con las exposiciones y otros contenidos de 
Etopia y de otros siete centros de arte que for-
man parte del proyecto. 
Pero además la app incluye una funcionalidad 
llamada storyworld que permite jugar y navegar 
de forma aleatoria. También incluye una brúju-
la virtual o AR Compass que, usando tecnolo-
gía de realidad aumentada, permite al visitante 
seguir una ola digital desde cualquier punto de 
la ciudad hasta Etopia Centro de Arte. 
La app smARTplaces puede descargarse tanto 
en la App Store como en Google Play.

+ info: Etopia. Centro de Arte y 
Tecnología. http://bit.ly/EtopiAPP

•
¿TE CONSIDERAS UN CHICO DEL SIGLO XXI?
Contesta a esta pregunta en la página web de 
la Fundación Más Vida, donde a través de un 
test descubrirás nuevas formas de ser hom-
bre. El Proyecto Género y nuevas masculini-
dades por una ciudadanía global tiene como 
objetivo contribuir a la promoción de una ciu-
dadanía responsable y comprometida con la 
igualdad de género, desde un planteamiento 
feminista, que de manera positiva permite es-
pecialmente a los varones ser conscientes de 
la necesidad de su implicación en la construc-
ción de la igualdad.

+ info: Fundación Más Vida.
http://bit.ly/TestNMasc
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ZONA DE EXPOSICIÓN
El bar El Limpia del Tubo busca artistas que 
quieran exponer gratuitamente en su zona de 
exposiciones. Tienen una pared que podéis 
llenar con todo vuestra creatividad, trabajo e 
ilusión. 
Las exposiciones serán libres, tanto de foto-
grafía, ilustraciones, pintura... y tendrán la du-
ración de un mes. Podéis mandar una muestra 
de lo que os gustaría exponer al correo elec-
trónico.

+ info: El Limpia del Tubo. Cuatro de 
Agosto, 17. martinezhernandezclara@gmail.com

•
MUÉVE T CON CEPYME

¿Eres menor de 30 años y quieres trabajar o 
volver a estudiar? CEPYME te ofrece de forma 
totalmente gratuita, ayuda y asesoramiento, 
la posibilidad de realizar formación, y orien-
tación a la hora de elegir tus estudios y matri-
cularte. Solo tienes que llamar o mandar un 
correo electrónico.

+ info: CEPYME ARAGÓN. Pza Roma, F1. 
Tel. 976 766 060. empleo@cepymearagon.es
www.cepymearagon.es
Horario: de lunes a jueves, de 8,30 a 17,30 h y 
viernes, de 8 a 15 h.

•
PROGRAMA DE EMPLEO JUVENIL LÁNZATE
Este programa, subvencionado por el INAEM, 
está destinado a jóvenes de entre 16 a 29 años 
que no se encuentren estudiando ni trabajan-
do y necesiten apoyo en su proceso de inser-
ción laboral y/o formativa. 
Ofrece sesiones de orientación laboral y for-
mación transversal, intermediación de ofer-
tas de empleo y empresas, formación gra-
tuita en el sector del Comercio y Marketing: 
Curso de carretillero, Auxiliar de Almacén y 
Picking, Atención al cliente-Caja-Reposición 
y Manipulador/a de alimentos y preparación 
previa para la prueba libre de competencias 
clave N2.

+ info: Fundación El Tranvía. Batalla 
de Lepanto, 57-59. Tel. 976 598 612. 
proyectojovenes@ftranvia.org
http://ftranvia.org/empleo-y-formacion/
Horario: de lunes a viernes de 9 a 14 h.

•
PROGRAMA INTEGRAL PARA LA MEJORA DE 
LA EMPLEBILIDAD Y LA INSERCIÓN (PIMEI)

El objetivo de este proyecto es mejorar el ni-
vel de empleabilidad y la inserción laboral de 
las personas participantes, mediante la com-
binación de servicios de orientación, forma-
ción, asesoramiento, prospección de ofertas 
de trabajo... Este programa está pensado para 
los sectores de logística comercial, gestión del 

transporte, marketing, relaciones públicas y 
compraventa. Para participar, solo tienes que 
estar inscrito/a en alguna oficina de INAEM, 
como demandante de empleo, llevando al 
menos 6 meses inscrito/a ininterrumpida-
mente como demandante (en el caso de per-
sonas cualificada). 
A través de tutorías personalizadas, te acompa-
ñarán en el proceso de inserción y búsqueda de 
empleo, potenciando tus habilidades y compe-
tencias y así poder facilitar y agilizar la búsqueda 
activa de empleo.

+ info: CEOE Zaragoza. Avda José 
Atarés, 20. Tel. 976 460 064. 
agenciacolocacion@ceoezaragoza.com
www.ceoezaragoza.com
Horario: de lunes a jueves de 8,30 a 18 h y 
viernes 8 a 15 h.

•
PROGRAMA ABRIENDO PUERTAS

Abriendo Puertas es un programa de coa-
ching para jóvenes con discapacidad, de entre 
16 y 30 años, realizado por Inserta Empleo, la 
entidad de Fundación ONCE, durante el mes 
de marzo. 
Se trata de un programa para el desarrollo del 
potencial de las personas a través del despliegue 
de competencias claves: Energía, Creatividad, 
Comunicación y Autoliderazgo, con el objetivo 
de motivar, facilitar e impulsar su empleabilidad 
y desarrollar su espíritu emprendedor. 
Los/as participantes desarrollarán sus compe-
tencias, grabarán un video CV profesional y 
tendrán ocasión de obtener feedback de profe-
sionales. El programa tiene una duración de 20 
h presenciales, dividido en 4 sesiones (1 día a la 
semana de 10 a 15 h, durante 4 semanas), y en él 
participarán un máximo de 20 personas. 
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Si estás interesado/a, envía un correo electró-
nico diciendo por qué deberían seleccionarte.

+ info: Inserta Fundación ONCE. Pº 
Echegaray y Caballero, 76. Tel. 976 258 225. 
fsc.aragon.inserta@fundaciononce.es 
www.portalento.es
Horario: de 8 a 15 y de 16 a 18 h.

•
PROGRAMA DE EMPLEO PARA 

JÓVENES VISUALÍZATE
Si tienes entre 16 y 29 años, estás desempleado/a e 
inscrito/a en el sistema de Garantía Juvenil, el pro-
grama para jóvenes Visualízate es tu oportunidad. 
Con el programa se ponen en marcha una 
variedad de actuaciones para apoyarte en la 
mejora de tu formación, búsqueda de empleo, 
contacto con empresas de interés...

+ info: Fundación san Ezequiel Moreno. 
Alejandro Bell, 7-9. Tel. 976 158 219. 
vbernal@fundacionsanezequiel.org 
www.fundacionsanezequiel.org

• 
PROGRAMA DE EMPLEO PARA PERSONAS 

OCUPADAS DE CEOE
Comenzamos un nuevo Programa de Empleo 
en colaboración con INAEM para personas 
ocupadas que se encuentran en búsqueda de 
una mejora de su situación laboral.
¿Trabajas pocas horas en tu actual puesto de 
trabajo? En CEOE pueden ayudarte en conseguir 
una mejora laboral o complementar tu jornada. 
Si te encuentras en esta situación, estás intere-
sado/a en el proyecto y quieres participar de 
manera voluntaria y gratuita, ponte en con-
tacto con nosotros.

+ info: CEOE Zaragoza. Avda José Atarés, 
20. Tel. 976 460 064. agenciacolocacion@
ceoezaragoza.com - www.ceoezaragoza.com
Horario: de lunes a jueves 8,15 a 18 h; viernes 
8 a 15 h.

•
PROGRAMA DE EMPLEO PARA 

TRABAJADORES/AS
Si actualmente estás trabajando y te gustaría 
cambiar algunas de tus condiciones laborales, 
inscríbete a mejora de empleo y ¡apúntate a 
este programa! 
Se trabaja de manera individual y/o grupal to-
dos aquellos aspectos que tanto tú como tu 
técnico/a de referencia acordéis para conse-
guir tu objetivo laboral. Además, en la medida 
de lo posible, se adapta a tu disponibilidad 
horaria (ofreciéndote horarios flexibles) y/o 
geográfica (pudiendo atenderte en dos cen-
tros de trabajo, uno de ellos situado en Villa-
nueva de Gállego y otro en Zaragoza).
Contacta a través del teléfono (también por 
Whatsapp) o email.

+ info: Fundación Laboral de la 
Construcción. Isaac Newton, 10. Villanueva 
de Gállego. Zaragoza. Tel. 638 325 680. 
achato@fundacionlaboral.org
www.fundacionlaboral.org

•
LA SALUD AFECTIVO-SEXUAL DE LA 

JUVENTUD EN ESPAÑA
La Revista de Estudios de Juventud ha publi-
cado un nuevo número en el que se analiza 
la salud afectivo-sexual de los/as jóvenes en 
España. En él, se dedica una parte a conocer 
los vínculos afectivos, motivaciones sexuales 
y bienestar y los comportamientos sexuales 
de la juventud en nuestro país, incidiendo es-
pecialmente en aquellas personas en alguna 
situación de más complejidad y/o vulnerabili-
dad (personas LGTBI+, con diversidad funcio-
nal y/o intelectual, etc.). Además, se incluyen 
buenas prácticas y recursos online.

+ info: Injuve.
www.injuve.es y http://bit.ly/REJuventud123

•
RESCATADORES DE TALENTO

La Fundación Princesa de Gerona pone en mar-
cha este programa gratuito para promover la 
empleabilidad de los/as jóvenes. Puedes partici-
par en el programa si tienes entre 20 y 30 años, 
autorización para trabajar en España y cuentas 
con formación universitaria o de ciclo superior 
de formación profesional finalizada en los últimos 
cinco años, o estás estudiando el último curso. El 
programa te ofrece diferentes herramientas para 
mejorar tu empleabilidad: perfil competencial 
completo, mentoring, e-learning, centros de desa-
rrollo (jornadas formativas en otras comunidades 
autónomas que te aportarán experiencias empre-
sariales in situ) y bolsa de trabajo. 
Además, la Fundación ofrece ayudas de movili-
dad para la asistencia a los centros de desarrollo o 
a los procesos de mentoring que se realicen fuera 
de tu comunidad autónoma o en el caso de que 
te contraten para un empleo en una comunidad 
autónoma diferente a aquella en la que resides.

+ info: Fundación Princesa de Gerona.
http://bit.ly/ResTal20 y 
http://rescatadoresdetalento.org

•

Cl
ar

a 
Bl

an
co

 R
in

có
n 

| k
la

ra
9r

io
ja

@
gm

ai
l.c

om



Europa y Extranjero. Boletín del Cipaj, marzo 2020 / 7

EUROPA Y EXTRANJERO
Actualidad

P. 07

FORMACIÓN PARA LA DOBLE TITULACIÓN 
DE MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE Y BAFA

El proyecto europeo Trampoline, del que forma 
parte CIPAJ, oferta la doble formación para la 
obtención de los títulos de Monitor/a de Tiempo 
Libre y BAFA, que permiten ejercer en el ámbito 
del tiempo libre en España, Francia y Andorra. 
Para poder participar, es necesario ser mayor 
de 18 años, tener la titulación en ESO y conoci-
mientos de francés y residir en una de las zonas 
del proyecto (Aragón, Cataluña, Andorra y Occi-
tania). El curso es gratuito, excepto los traslados. 
Se realizarán tres ediciones, una en Aragón, 
otra en Cataluña y una tercera en Francia, con 
cuatro fases, dos de teoría y dos periodos de 
prácticas. En el caso de Aragón, la primera 
sesión tendrá lugar en Ejea de los Caballeros 
entre el 4 y el 11 de abril. El primer periodo de 
prácticas se desarrollará durante el mes de ju-
lio, mientras que la segunda fase de teoría se 
hará en Zaragoza del 27 de julio al 2 de agos-
to. Finalmente, el último periodo de prácticas 
se realizará en el mes de agosto. Las personas 
que deseen participar en el curso deberán es-
tar disponibles durante los cuatro periodos 
del curso para conseguir la titulación.
El proyecto Trampoline está cofinanciado por 
el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FE-
DER) a través del Programa Interreg V-A Espa-
ña-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-2020), 
creado por la Unión Europea.

+ info: Trampoline. Tel. 976 721 845. 
trampolinecipaj@gmail.com
www.reseau-trampoline.eu/blank y 
http://bit.ly/TrampolineMTL_BAFA

•
CAMPAMENTO ESPACIAL EUROPEO 2020
El Campamento Espacial Europeo es un cam-
pamento de verano que tendrá lugar en No-
ruega, del 2 al 9 de agosto. Se llevará a cabo en 

inglés y está dirigido a estudiantes de secun-
daria, nacidos/as entre el 1 de enero de 2000 
y el 31 de diciembre de 2003, que estén intere-
sados/as preferentemente en la Física Espacial 
y de cohetes, y que posean una formación en 
Física y Matemáticas. 
El programa incluye actividades prácticas re-
lacionadas con el lanzamiento de un cohete, 
conferencias y actividades sociales. 
El plazo de presentación de solicitudes finaliza 
el 1 de abril.

+ info: European Space Camp.
http://spacecamp.no/apply/

•
ERASMUS+ Y CES TRAS EL BREXIT

Después de que la retirada de Reino Unido de 
la UE se haya hecho efectiva, surgen las dudas 
respecto al desarrollo de proyectos de Eras-
mus+ y el Cuerpo Europeo de Solidaridad. 
Según se recoge en la ley por la que se ha 
aprobado su salida de la Unión, Reino Unido 
seguirá participando en los programas que ya 
han sido aprobados en las mismas condicio-
nes que antes de que se hiciese efectiva el 31 
de enero de 2020. 
También se espera que se mantenga su parti-
cipación en los proyectos que se pongan en 
marcha durante el año. El futuro acuerdo, que 
comprende el periodo 2021-27 será asunto 
de negociación con la UE durante los próxi-
mos meses.

+ info: Erasmus+ UK National Agency.
www.erasmusplus.org.uk/the-transition-period#

•
MONITOR/A ACOMPAÑANTE EN CAMPA-

MENTOS INTERNACIONALES
Es un programa de voluntariado en el que te en-
cargarás de acompañar a un grupo de menores 
a un campamento internacional de YMCA. Para 

Noticias
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participar en el programa es necesario tener más 
de 21 años, un nivel de inglés alto, disponer de cua-
tro semanas libres entre junio y agosto y participar 
en una jornada de formación del 17 al 19 de abril. 
El programa cubre los gastos de viaje, vuelo y 
traslados, seguro médico, de viaje y de respon-
sabilidad civil y te proporcionará formación y 
una experiencia internacional. 
Si te interesa, envía tu CV en inglés por correo 
electrónico.

+ info: YMCA Zaragoza. Pedro Cerbuna, 2 
Tel. 976 568 130. 
monitorinternacional@ymca.es - www.ymca.es

•

Becas
XVI PROGRAMA BECAS EUROPA

Se seleccionarán a los 50 mejores alumnos/
as de 1º de Bachillerato para compartir con 
ellos/as un viaje de unos 20 días alrededor de 
Europa, visitando las principales universida-
des y participando en un programa de confe-
rencias y encuentros con personalidades. 
Para participar debes ponerte en contacto 
con la dirección de tu centro de estudios o 
con la Secretaría del Programa. 
El plazo de presentación de candidaturas finaliza 
el 15 de marzo. 

+ info: Becas Europa. Universidad 
Francisco de Vitoria. Tel. 917 091 435. 
becaseuropa@ufv.es  - www.becaseuropa.es

•
BECAS AMPLIACIÓN ESTUDIOS 

POSTGRADO EN EL EXTRANJERO
La Fundación Ramón Areces convoca el con-
curso de adjudicación de 24 becas para la 
ampliación de estudios de postgrado en uni-
versidades y centros de investigación en el ex-
tranjero, durante el curso 2020-21, sobre temas 
de Economía y Derecho de la Unión Europea. 
La duración de esta ayuda será de un curso 
académico, susceptible de prórroga por un 

curso más. La beca tendrá una dotación eco-
nómica de 1.800 € mensuales netos. 
El plazo de presentación de solicitudes finali-
za el día 16 de marzo. 
Anuncio de la convocatoria en el BOE nº 25, 
de 29 de enero.

+ info: Fundación Ramón Areces.
www.fundacionareces.es y 
http://bit.ly/2unpX60

•
BECAS LA CAIXA 2020

La Fundación la Caixa convoca 45 becas de Pos-
grado en América del Norte y en Asia-Pacífico 
para cursar estudios de máster o doctorado en 
universidades de Estados Unidos, Canadá, Aus-
tralia, Corea del Sur, India, Japón, Singapur y Chi-
na. También se admiten, en función del interés 
del tema y la valía del candidato/a, los proyectos 
predoctorales de investigación científica y téc-
nica. Plazo hasta el 18 de marzo.

+ info: Fundación La Caixa.
http://obrasociallacaixa.org/es/home
y http://bit.ly/2Psq2g7

•

Convocatorias
PRÁCTICAS EN EL COMITÉ 

DE LA REGIONES
Ya ha salido la oferta anual de prácticas re-
muneradas del Comité de la Regiones para 
graduados/as universitarios/as. 
Podrán participar europeos/as o ciudadanos/as 
que tengan un excelente nivel de conocimiento 
de una de las lenguas oficiales de la Unión Eu-
ropea así como un nivel satisfactorio de inglés o 
francés, y que no hayan recibido anteriormente 
formación o hayan trabajado para una institución 
o cuerpo europeo durante más de ocho semanas. 
Las prácticas se realizarán entre septiembre de 
2020 y febrero de 2021 y tienen una duración 
de cinco meses. 
El plazo de solicitud finaliza el 31 de marzo.
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+ info: Comité de las Regiones en Bruselas.
http://cor.europa.eu/es/about/Pages/
traineeships.aspx

•
PRÁCTICAS INTERNACIONALES PARA 
TITULADOS/AS UNIVERSITARIOS/AS

El Servicio de Orientación y Empleo de la 
Universidad de Zaragoza (Universa), abre una 
nueva convocatoria del programa Universta-
ge para gestionar prácticas en el extranjero a 
personas con titulación universitaria reciente.
Proporciona una beca mensual (que varía se-
gún el país de destino, con una cuantía entre 
500 y 800 €/mes), más el reembolso de un via-
je de ida y vuelta (con un tope de entre 350 y 
1.500 €), así como un seguro de enfermedad, 
accidentes y responsabilidad civil. 
La convocatoria actual estará abierta hasta el 31 
de marzo en horario de oficina y hace referencia a 
prácticas que comiencen en el segundo semestre 
de 2020, para las cuales se ofertan unas 27 becas.

+ info: Servicio de Orientación y Empleo 
de la Universidad de Zaragoza-Universa. 
Menéndez Pelayo s/n Tel. 976 762 309.
iserol@unizar.es - http://bit.ly/Universtage20

•
PRÁCTICAS EN EL COMITÉ ECONÓMICO 

Y SOCIAL DE LA UNIÓN EUROPEA
El Comité Económico y Social Europeo ofrece 
prácticas de cinco meses a graduados/as uni-
versitarios/as de todo el mundo. Deberán tener 
un conocimiento profundo de una lengua de la 
Unión Europea y satisfactorio de una segunda 
lengua de la UE, siendo al menos una de las dos 
inglés o francés. Las personas en prácticas recibi-
rán una suma de 1.176,84 €/mes. 
El plazo de presentación de solicitudes finaliza 31 
de marzo para el periodo de becas entre sep-
tiembre de 2020 a febrero de 2021.

+ info: Comité Económico y Social de la 
Unión Europea.
www.eesc.europa.eu/en/work-with-us/
traineeships

•
PRÁCTICAS EN EL CONSEJO DE LA UE

La Secretaría General del Consejo ofrece 
cada año unas 100 plazas de prácticas remu-
neradas a nacionales de la UE que estén en 
posesión de un título de grado o que hayan 
completado el primer ciclo de un curso de 
estudios universitarios.
Las personas participantes son destinadas a un 
departamento y trabajan como parte del equi-
po al que están asignadas. Las tareas de los/as 
participantes incluyen asistir a reuniones, redac-
tar actas y llevar a cabo trabajos preparatorios o 
investigaciones sobre un tema en particular. 
Las becas tendrán una duración de cinco meses. 

El plazo límite de presentación de solicitudes es 
el 1 de abril, para realizar las prácticas desde el 
1 de septiembre de 2020 al 31 de enero de 2021.

+ info: Consejo de la Unión Europea. 
www.consilium.europa.eu/es/
y http://http://bit.ly/3b5nTjt

•
PREMIO DE PERIODISMO LORENZO NATALI

El galardón premia al mejor trabajo relaciona-
do con temas de desarrollo sostenible. Tiene 
tres categorías: Gran Premio, para periodistas 
internacionales, Premio Europa, para repor-
teros/as de la Unión Europea, y Mejor perio-
dista emergente, reservado a los menores de 
30 años. Las personas ganadoras de cada ca-
tegoría recibirán 10.000 € y serán invitadas a 
la ceremonia de entrega de premios que ten-
drá lugar en Bruselas los días 9 y 10 de junio. 
Además, quien sea elegido/a mejor periodista 
emergente tendrá la oportunidad de realizar 
un periodo de práctica laborales en un medio 
de comunicación asociado. 
Las inscripciones podrán realizarse hasta el 15 de 
marzo a las 23,59 CET, aunque las piezas debe-
rán haber sido publicadas entre el 10 de marzo 
de 2019 y el 9 de marzo de 2020.

+ info: Comisión Europea. 
Departamento de Desarrollo y 
Cooperación. http://bit.ly/LNatali20 y 
http://bit.ly/2SSLgV4

•
JÓVENES CAMPEONES DE LA TIERRA

Es un premio que busca dar vida a las ideas in-
novadoras ambientalistas de jóvenes entre 18 
y 30 años de edad. En 2020, siete jóvenes selec-
cionados de las distintas regiones del mundo se 
nombrarán Jóvenes Campeones de la Tierra y re-
cibirán financiación inicial, formación intensiva y 
orientación personalizada para convertir en reali-
dad sus grandes ideas sobre el medio ambiente. 
Para ello se buscan artistas, científicos/as, eco-
nomistas, comunicadores/as y emprendedores/
as de cualquier procedencia con ideas para el 
medio ambiente, para la humanidad y para un 
futuro más ecológico. 
Tras una convocatoria pública de candidaturas, se 
elegirán finalistas mundiales de cada región. Un 
jurado internacional seleccionará a las siete per-
sonas ganadoras de 2020. Cada una deberá poner 
en práctica su gran idea e informar sobre sus pro-
gresos a través de vídeos y entradas de blog. Tam-
bién recibirán fondos para apoyar sus esfuerzos 
de comunicación durante todo el año para que 
puedan producir materiales de alta calidad. 
El plazo de solicitudes será hasta el 10 de abril.

+ info: ONU. http://bit.ly/ONUCTie20
y http://bit.ly/32aiXWg

•
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Becas

CONVOCATORIAS
Becas - Subvenciones - Exámenes - Concursos

P.10

Proyectos expositivos Puenting
Beca diseñada para que estudiantes de Bellas 
Artes en 4º de grado, de máster en Bellas Artes 
o estudiantes de doctorado en Bellas Artes den 
el salto a la profesionalización con su primer 
proyecto expositivo profesional, de principio a 
fin, desde la preproducción, producción, resi-
dencia y exposición del proyecto artístico.
Podrán participar artistas de forma individual 
o colectiva, de cualquier nacionalidad, sin 
límite de edad, con matrícula en cualquier 
universidad del Estado español (durante el 
plazo de participación de la convocatoria) o 
que hayan finalizado sus estudios entre el cur-
so académico 2016-17 y la actualidad. Cada 
participante presentará un proyecto inédito 
de producción artística. La presentación del 
proyecto se realizará por correo electrónico. 
La dotación de la beca será una aportación eco-
nómica de 2.000 €, 1.600 € en concepto de gastos 
de producción de proyecto y 400 € en concepto 
de honorarios de producción de obra, y la expo-
sición individual en las instalaciones del espacio 
ART MUSTANG, entre otros premios.
El plazo de presentación finaliza el 23 de 
marzo a las 23:59 h.

+ info: AR T MUSTANG. Parque Empresarial 
de Elche. Severo Ochoa, 36. Elche. Alicante. 
info@artmustang.com 
www.artmustang.com y http://bit.ly/2Pb3pfU

•

Máster LAV 2020
El laboratorio de creación e investigación del 
lenguaje audiovisual contemporáneo LAV 
convoca programa de becas para hacer acce-
sible el Máster a artistas de talento.
Quienes deseen optar deben enviar una mues-
tra de sus trabajos audiovisuales (máximo 3 
obras) ya sean cortometrajes, largometrajes, 
video-creaciones, instalaciones, performances, 
videoclips, etc. Asimismo, pueden presentar 
trabajos en marcha o ideas para su próxima rea-
lización.
Se establecen 6 becas:
- 1 beca del 100% valorada en 5.995 €, que 
cubre la totalidad de los gastos del año aca-
démico.
- 5 accésit que tendrán un descuento del 25% 
sobre el importe del Máster.
El plazo de presentación finaliza el 10 de 
marzo.

+ info: Master LAV. Bustamante, 23, 1º. 
Madrid. Tel. 652 333 263. info@master-lav.com
http://master-lav.com/BECAS

•
Máster en Diplomacia y Relaciones 

Internacionales
La Escuela Diplomática del Ministerio de Asuntos 
Exteriores, Unión Europea y Cooperación convo-
ca el Máster interuniversitario en Diplomacia y 
Relaciones Internacionales para el curso 2020-21 
para un máximo de cien personas.
Podrán participar en el máster candidatos/as 
que se seleccionen por la Escuela Diplomática 
entre las siguientes categorías:
- Personal de Servicios Diplomáticos extranje-
ros, con titulación de Doctor/a, Licenciado/a 
o Grado universitario, que sean oficialmente 
presentados/as por vía diplomática y posean un 
conocimiento suficiente de la lengua española.

Tener un buena autoestima 
empieza por ti:

• Cuídate
• Respétate
• Quiérete
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- Aspirantes en posesión del título de Licen-
ciado/a o Grado, con nacionalidad española 
o extranjera, por Facultades Universitarias, 
Escuelas Técnicas Superiores o centros equi-
valentes, cuya nota media en el expediente 
académico sea igual o superior a 7 sobre 10 
o equivalente con anterioridad a la fecha de 
presentación de la solicitud.
Las solicitudes de admisión a la convocatoria del 
máster junto con la documentación requerida 
deberá presentarse antes del 1 de abril.
La Escuela Diplomática publicará la relación 
de aspirantes que a su juicio satisfagan las 
condiciones requeridas para tomar parte en la 
prueba de admisión. El máster tendrá carácter 
gratuito, sin perjuicio de las tasas universitarias 
aplicables a la expedición del título.
Convocatoria publicada en el BOE nº 38, de 
13 de febrero.

+ info: Escuela Diplomática del Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores, Unión 
Europea y Cooperación.
www.exteriores.gob.es y http://bit.ly/2UR0lcA

•
Becas en el Congreso de los Diputados 

sobre la Unión Europea y el sistema 
constitucional

El Congreso de los Diputados convoca 3 be-
cas individuales para realizar las tareas o es-
tudios aplicados, de carácter documental, 
estadístico, informativo y analítico relaciona-
dos con los órganos y la actividad de la Unión 
Europea en general, y con el sistema constitu-
cional y parlamentario español.
Las becas tendrán una duración de doce me-
ses y su cuantía total será de 12.900 € brutos 
por año, que se percibirán finalizado cada 
mes a razón de una cuantía bruta de 1.075 €. 
Las becas podrán prorrogarse por un periodo 
máximo de diez meses, cuando la conclusión 
de las tareas y estudios aplicados que se están 
realizando así lo aconseje.
Podrán solicitar la concesión de beca licenciadas/
os o graduadas/os universitarios/as, de España o 
de otros países de la Unión Europea que hayan 
obtenido la titulación con posterioridad al 1 de 
enero de 2017, no hayan disfrutado de otra beca 
del Congreso de los Diputados o del Senado, po-
sean una competencia suficiente en lengua cas-
tellana y en lengua inglesa, como mínimo, y que 
hayan nacido después del 1 de enero de 1990.
Las solicitudes deberán presentarse por instancia 
según modelo oficial dentro de los quince días 
naturales siguientes al de la publicación de esta 
convocatoria en el Boletín Oficial del Estado.
Convocatoria publicada en el BOE nº 43, de 
19 de febrero de 2020.

+ info: Congreso de los Diputados. 
secretaria.estudios@congreso.es
www.congreso.es y http://bit.ly/2VfLgS7

•
Iberdrola para Estudios Máster

Iberdrola España convoca 17 becas para el 
curso académico 2020-21 para realizar estu-
dios de posgrado en diferentes universidades 
de España, Reino Unido o Estados Unidos, en 
las siguiente áreas de conocimiento: ingenie-
ría, informática, matemáticas, tecnologías de 
la información y la comunicación, adminis-
tración de empresas y marketing digital.
Están dirigidas a estudiantes con nacionali-
dad española o residentes en España que se 
encuentren en posesión de un título universi-
tario de grado o licenciatura en el momento 
de presentar la solicitud.
Para optar a la beca es necesario remitir cum-
plimentado el formulario de solicitud elec-
trónico antes del 31 de marzo a las 15 h, 
adjuntando los documentos especificados en 
la convocatoria.

+ info: Iberdrola España.
programa.becas.Iberdrola@iberdrola.es
https://bit.ly/2wsBVM5

•
Aptis para personas desempleadas

La delegación en España de la Fundación 
British Council convoca 80 becas que tienen 
como objeto contribuir a incrementar las 
oportunidades de empleabilidad mediante la 
certificación del nivel de inglés con el certifi-
cad British Council Aptis, reconocido oficial-
mente por la CRUE, ACLES, y por la mayoría 
de comunidades autónomas y universidades 
de España, así como empresas públicas y pri-
vadas.
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Para solicitar una de estas becas es necesario ser 
mayor de 18 años, residente en España y estar 
inscrito/a y dado/a de alta en el Servicio de Em-
pleo Estatal como demandantes de empleo.
El plazo de presentación de solicitudes finali-
za el 31 de marzo.

+ info: British Council España.
www.britishcouncil.es/ y http://bit.ly/Aptis20 
y https://bit.ly/2P9OW3D

•

Fundación Antonio Gala para Jóvenes 
Creadores/as 2020-21

La Fundación Antonio Gala para Jóvenes 
Creadores/as hace pública la XIX convoca-
toria de plazas para estimular y promover la 
creación. El objetivo es facilitar a jóvenes de 
entre 18 y 30 años de prometedora trayecto-
ria el desarrollo de un proyecto de creación 
durante el curso académico 2020-21.
Las plazas convocadas son 18, aunque la Fun-
dación se reserva el derecho a adjudicarlas 
todas o solo parte de ellas. Además, se ofer-
tará una plaza extraordinaria  adicional desti-

nada a un/a investigador/a que proponga un 
proyecto sobre algún aspecto concreto de la 
obra y figura de Antonio Gala.
La beca incluye la estancia en la sede de la 
Fundación en Córdoba de octubre de 2020 
hasta mayo de 2021. Durante el curso, las per-
sonas residentes se dedicarán exclusivamente 
al desarrollo del proyecto por el que fueron 
elegidas, y deberán, salvo causa excepcional y 
justificada, permanecer en la sede de la Fun-
dación.
El plazo de envío de las solicitudes estará abierto 
hasta el 31 de marzo. La documentación de ins-
cripción se enviará por correo postal.

+ info: Fundación Antonio Gala. Ambro-
sio de Morales, 20. 14003. Córdoba. 
Tel. 957 487 395. 
convocatoria@fundacionantoniogala.org  
www.fundacionantoniogala.org/convocatoria

•

Técnicos/as Superiores del Ministerio 
de Medio Ambiente

El Ministerio para la Transición ecológica y el 
Reto Demográfico convoca proceso selectivo 
para cubrir 98 plazas de la Escala de Técnicos/
as Facultativos/as Superiores de Organismo 
Autónomos del Ministerio de Medio Ambien-
te por el sistema general de acceso libre.
Para poder tomar parte en este proceso selec-
tivo será necesario estar en posesión del título 
universitario de Grado o los actualmente vigen-
tes de licenciado/a, ingeniero/a o arquitecto/a.
Las solicitudes deberán cumplimentarse elec-
trónicamente en el modelo oficial y su pre-
sentación se realizará en el plazo de 20 días 
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Exámenes 

Subvenciones

Promoción del asociacionismo juvenil
El Departamento de Ciudadanía y Derechos 
Sociales del Gobierno de Aragón convoca 
subvenciones para la promoción del aso-
ciacionismo juvenil durante el año 2020. 
Pueden solicitarlas entidades sin ánimo de 
lucro legalmente constituidas y con sede y 
ámbito de actuación en Aragón. Podrán ser 
objeto de subvención proyectos encuadra-
dos en las siguientes temáticas: información, 
asesoramiento y formación, fomento para 
la participación de jóvenes en programas 
de voluntariado social, prevención de la 
marginación o desigualdad en colectivos en 
riesgo de exclusión social, dinamización y 
animación del ocio y tiempo libre y fomen-
to de la inclusión en el tiempo libre de los/as 
jóvenes. Cada entidad podrá presentar un 
máximo de dos proyectos a subvencionar. 
El plazo de solicitud termina el 13 de marzo 
y las solicitudes podrán presentarse en los 
Registros Generales del Gobierno de Aragón. 
Bases completas en el BOA nº 35 de 20 de 
febrero de 2020.
+ info: Departamento de Ciudadanía y De-
rechos Sociales. http://bit.ly/IAJPromAso20 

y http://bit.ly/2HGQ0Is
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hábiles contados a partir del día siguiente al 
de la fecha de publicación de la convocatoria 
en el Boletín Oficial del Estado.
Convocatoria publicada en el BOE nº 42, de 
18 de febrero de 2020.

+ info: Ministerio para la Transición 
Ecológica y el Reto Demográfico.
www.miteco.gob.es y http://bit.ly/38y3phD

•

Decortoán Joven
Certamen de cortometrajes en el que podrán par-
ticipar realizadores cinematográficos cuya edad no 
supere los 35 años al 31 de marzo de 2020. 
El tema de los trabajos será libre, tanto en género 
de ficción argumental como en documental o 
animación. Las obras presentadas no podrán tener 
una duración superior a 25 minutos. Será válida la 
presentación de trabajos tanto de forma individual 
como en grupo, pudiendo presentar cada realiza-
dor o grupo un máximo de dos trabajos. 

Habrá un premio absoluto de 1.000 € y dos 
premios de 500 y 250 € respectivamente. 
El plazo de recepción de los trabajos finaliza 
el 31 de marzo.

+ info: Negociado de Juventud del Ayun-
tamiento de Jaén. http://bit.ly/Decortoan20

•
Fotografía Tu imagen de Aragón

El certamen consta de dos categorías indivi-
duales: alumnado de 1º a 3º de la ESO; alum-
nado de 4º de la ESO a 2º de Bachillerato y 
Ciclos Formativos; y una grupal: a la clase más 
participativa. 
Para tomar parte en el concurso, los/as estu-
diantes deberán realizar una fotografía de su 
rincón favorito de la comunidad autónoma y 
acompañarla con un texto en el que se expli-
que la historia o la importancia de ese lugar. 
Las fotografías deberán presentarse en forma-
to digital jpg y podrán estar hechas con cáma-
ra de fotos o teléfono móvil. Cada estudiante 
podrá participar solo con una fotografía y un 
texto. Las fotografías y su texto se presenta-
rán por correo electrónico hasta el 3 de abril. 

Concursos 
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Liga No soy zombie III

El CMAPA y Juventud Zaragoza vuelven con la tercera edición de esta liga de la app de 
retos fotográficos Hunteet. Participa mensualmente para llevarte premios y puntos, que te 
clasificarán en la liga. Quien gane se llevará un viaje sorpresa por Europa para dos personas. 
Los diferentes retos que vas a encontrar durante estos meses serán: 
Marzo: Apuesta en positivo (y tú… ¿por qué apuestas?). 
Abril: la Pared de Morlanes (Paredes y muros especiales de Zaragoza).
Mayo: Carrera sin Humos (Día Internacional sin Tabaco).
Junio: Fiesta sin alcohol (Celebra tu fin de exámenes sin alcohol).
Consigue premios cada mes. Si además compartes la imagen en Instagram con los has-
htags que indiquemos cada mes a través de hunteet.com y nombrando a @hunteet y 
@juventudzaragoza, obtendrás una bonificación de 8 puntos extra para la liga. Recuerda 
que tu perfil tiene que ser público.

+ info: Centro Municipal de Atención y Prevención de las Adicciones (CMAPA).
Pablo Ruiz Picasso, 59. Tel. 976 724 916. atencionadicciones@zaragoza.es

http://hunteet.com/liga/no-soy-zombie-iii
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Se establecen tres premios por cada una de 
las categorías individuales y un único premio 
para la categoría grupal.

+ info: El Periódico del Estudiante. 
estudiante@aragon.elperiodico.com
http://bit.ly/TuImagenAragon

•

Micro y nanorelatos sobre nanociencia
Dirigido a estudiantes de 3º y 4º de ESO y 1º 
y 2º de Bachillerato, cada concursante podrá 
presentar una sola obra con la que no haya 
participado en ningún otro concurso. Los mi-
cro y nanorelatos tendrán una extensión máxi-
ma de 200 palabras y su temática deberá estar 
relacionada con la nanociencia y la nanotecno-
logía. Los relatos deben escribirse en la plantilla 
descargable de la página web de la delegación 
del CSIC en Aragón y enviarse a su correo elec-
trónico, con el asunto Nano-relato 2020. 
Se concederán premios en dos categorías: 
A, para 3º y 4º de la ESO y B, para 1º y 2º de 
Bachillerato. Para cada una de ellas se otor-
gará un premio de 200 € y un accésit de 100 
€. Además, los centros educativos en los que 
estudien los/as ganadores/as recibirán un lote 
de libros de divulgación. 
El plazo de recepción de las obras acaba el 27 
de marzo.

+ info: Delegación del CSIC en Aragón. 
Pza Emilio Alfaro, 2-3. Tel. 976 469 608. 
micro.relatos@dicar.csic.es
http://bit.ly/39m3uF5

•
Crónica del Alba de Literatura Joven 

de Torrero
Podrán participar los y las jóvenes de entre 
14 y 17 años, residentes en la localidad de Za-
ragoza. El tema será libre y las obras deberán 
ser originales, escritas en lengua castellana, y 
no estar editadas por ningún procedimiento 
impreso o electrónico. 

Las obras a concurso se entregarán en la Biblio-
teca Fernando Lázaro Carreter (Centro Cívico 
Torrero). También podrán ser remitidos por 
correo certificado o por correo electrónico. 
Los premios consistirán en 180 € para el mejor 
relato y 180 € para la mejor poesía. 
El plazo de entrega de las obras finalizará el 
19 de marzo.

+ info: Biblioteca Publica Fernando 
Lázaro Carreter. Monzón, 3. civicotorrero@
zaragoza.es - http://bil.ly/AlbaTorr20

•
Poesía, relatos y teatro de Torrero

Pueden participar todas las personas mayo-
res de 18 años residentes en la localidad de 
Zaragoza. 
Las obras, de tema libre, deberán ser origina-
les, estar escritas en lengua castellana, y no 
estar editadas por ningún procedimiento im-
preso o electrónico. 
Cada persona podrá presentar una obra por 
certamen. En el caso de la poesía podrá con-
sistir en una pieza poética o una colección de 
poemas con una extensión de entre 14 y 90 
versos. Los relatos no podrán sobrepasar la 
extensión de 6 folios, escritos por una cara. En 
el caso del teatro la extensión máxima será de 
10 folios.
Las obras a concurso se entregarán en la Bi-
blioteca Fernando Lázaro Carreter o se en-
viarán por correo certificado o por correo 
electrónico. 
Para cada uno de los certámenes se otorgarán un 
primer premio de 300 € y un segundo de 180 €. 
El plazo de entrega de las obras finalizará el 
19 de marzo.

+ info: Biblioteca Pública Lázaro Carreter. 
Monzón 3. civicotorrero@zaragoza.es 
http://bit.ly/2HE6Ebk

•
Literatura en aragonés 

Condau de Ribagorza
Los ayuntamientos de Estadilla, Graus y Fonz 
convocan el Concurso Literario Condau de 
Ribagorza en las modalidades de narrativa y 
poesía en categoría adulta. La temática del 
concurso es libre, pero los trabajos deberán 
estar escritos en alguna de las modalidades 
dialectales del aragonés bajo-ribagorzano en 
cualquiera de sus variantes. Se admitirá un 
máximo de dos trabajos por autor/a. Los rela-
tos tendrán una extensión de entre tres y cinco 
páginas y los poemas de entre 40 y 200 versos. 
Los trabajos se enviarán por correo electróni-
co hasta del 1 de abril a las 10 h. 
Se concederá un premio de 600 € para la moda-
lidad de relato y otro de 300 € para la de poesía.Ve
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+ info: Espacio Pirineos. administracion@
fonz.es - http://bit.ly/3816QNA

•
Radionovelas matemáticas

El concurso consiste en presentar una situación 
novelada en la que las matemáticas formen una 
parte importante en el desarrollo de la misma. 
Se dirige a estudiantes de Primaria (categoría 
Primaria) y Secundaria y Formación Profesional 
Básica (categoría Secundaria) que pueden parti-
cipar de forma individual o por equipos de cua-
tro personas como máximo del mismo centro 
educativo. La radionovela tendrá una duración 
de entre tres y cinco minutos.
En cada una de las categorías habrá una radiono-
vela ganadora que será premiada con un altavoz 
bluetooth para cada miembro del equipo. Todas 
las radionovelas se emitirán en Aragón Radio. 
Además, Aragón Radio se pondrá en contacto 
con los centros ganadores para realizar un pro-
grama en directo.
Para participar en la convocatoria se enviará por 
correo electrónico el audio con la grabación y un 
documento de texto con el guion, y se rellenará 
el formulario accesible en la web de la Sociedad 
Aragonesa de Profesores de Matemáticas. 
El plazo finaliza el 27 de marzo.

+ info: Sociedad Aragonesa de 
Profesores de Matemáticas. IUMA. 
Edificio de Matemáticas. Campus de San 
Francisco Zaragoza. sapmciruelos@gmail.com 
http://sapm.es

•
Y tú, ¿cómo controlas?

La Fundación Esplai convoca este concurso de 
guiones cuyo objetivo es sensibilizar a la ciudada-
nía sobre hábitos saludables en relación al alcohol 
o al tabaco o al uso de las nuevas tecnologías. 
Pueden participar jóvenes entre 15 y 18 años pre-
sentando un guion para un spot de tema social 
en el que se muestren las consecuencias del mal 
uso de las nuevas tecnologías o del consumo de 
tabaco y alcohol. Para participar es necesario ins-
cribirse a través del formulario disponible en la 
página web de la Fundación. El envío de los guio-
nes puede hacerse por correo electrónico hasta 
el 20 de marzo. 
El mejor guion tendrá como premio su grabación 
en formato cortometraje por un equipo profesio-
nal y un viaje y estancia para dos personas (una 
deberá ser mayor de edad) al Foro de Fundación 
Esplai Ciudadanía Comprometida que se celebra-
rá el próximo 22, 23 y 24 de mayo en Madrid.

+ info: Fundación Esplai. Tel. 93 551 89 56. 
lgranados@fundacionesplai.org
http://fundacionesplai.org

•

Alcalá Suena
Alcalá de Henares acogerá una nueva edición del 
Concurso Fiesta de la Música Alcalá Suena, du-
rante el primer fin de semana de junio y busca 
grupos y solistas. Quien desee participar deberá 
tener un repertorio suficiente para ser interpre-
tado en directo con una duración no inferior 
a 40 minutos. Pueden presentarse propuestas 
de cualquier estilo musical o tipo de formación. 
Cada artista o grupo deberá definirse dentro de 
una categoría en el momento de la inscripción. 
Solo se admitirá una inscripción por artista o gru-
po, que se realizará a través de la web del evento. 
Se otorgará un primer premio de 1.500 €, un 
segundo de 1.000 € y 500 € para los/as gana-
dores/as de los premios especiales de cada ca-
tegoría (Jazz/Acústico/Clásica/Lírica, Fusión/
Worldmusic, Rock/Pop/Indie/Metal, Soul/
Funk/Rythm & Blues e Infantil/Familiar). Ade-
más, habrá un premio especial abierto a cual-
quier categoría de 500 € y hasta 54 premios de 
Finalista Seleccionado de 250 €. 
Las inscripciones podrán realizarse hasta el 
13 de marzo a las 14 h.

+ info: Alcalá Suena 2020. Tel. 918 883 300 
ext. 4371.
alcalasuena@ayto-alcaladehenares.es
http://alcalasuena.es

•

Cómic de la Noble Villa de Portugalete
El tema será libre, pero los personajes prota-
gonistas deberán ser originales, de creación 
propia, e inéditos. Solo se podrá presentar al 
concurso obra original, que podrá ser realiza-
da en técnica libre. Queda excluida cualquier 
tipo de copia. Se establecen dos categorías: 
Cómic y Tira cómica. 
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Los trabajos podrán presentarse tanto en co-
lor como en blanco y negro, no podrán lle-
var el nombre del autor de manera visible y 
se presentarán en sobre, sin firma ni nombre, 
bajo un título o lema. 
Podrán participar en el concurso todas las per-
sonas que lo deseen, sin limitación alguna en 
cuanto al número de obras a presentar a cada 
categoría. Los/as autores/as se podrán presen-
tar individualmente o de forma conjunta. 
Se establecen distintos premios para cada 
categoría con premios en metálico que van 
desde los 100 a los 1.700 €. 
El plazo de presentación finaliza el 27 de 
marzo.

+ info: Ayuntamiento de Portugalete. 
http://bit.ly/2Peocz7

•
Dibujo escolar Defensor del Pueblo

Concurso cuyo objetivo es acercar a los ni-
ños/as y jóvenes el conocimiento de los de-
rechos humanos y el fomento de los valores 
democráticos.
Podrá participar todo el alumnado de enseñan-
zas Primaria y Secundaria de España, así como 
de Educación Especial. Para poder participar 
cada alumno/a deberá presentar un dibujo ori-
ginal, con cualquier material o técnica, relativo a 
los derechos humanos. El dibujo se presentará 
en una hoja de papel de tamaño A4.
Se establecen tres premios para Primaria, tres 
para Secundaria (ESO, bachillerato y ciclos 
formativos de Grado Medio) y uno para Edu-
cación Especial, consistentes en un ordenador 
portátil para cada ganador/a.
Los trabajos se harán llegar antes del 4 de 
abril por correo postal.

+ info: Defensor del Pueblo. Apdo de 
correos 15020. 46018. Valencia.
http://bit.ly/3bXrTDa

•

Aragón es tu territorio
El Gobierno de Aragón convoca este concur-
so con el fin de promover la utilización de la 
cartografía y la fotografía entre la comunidad 
escolar como herramienta didáctica y de re-
presentación creativa del territorio aragonés.
Podrán participar los alumnos y alumnas de 
cualquier centro educativo, público, privado 
o concertado, de Educación Primaria, Edu-
cación Secundaria y Bachillerato, ubicado en 
el territorio de la Comunidad Autónoma de 
Aragón con un único trabajo en cualquiera de 
sus modalidades: fotografía y cartografía.
Se entregarán dos distinciones para cada ca-
tegoría y modalidad.
Los trabajos podrán presentarse hasta el 10 
de abril.
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Cartel anunciador de las Fiestas del Pilar 2020
El Ayuntamiento de Zaragoza convoca el XC Concurso del Cartel Anunciador de las Fiestas 
del Pilar 2020, dirigido a artistas de nacionalidad española o extranjera. Podrán participar 
artistas plásticos y creadores de las siguientes disciplinas: artes plásticas, diseño gráfico, ilus-
tración o fotografía, presentando cada artista una o cuantas obras considere oportunas. Es 
indispensable que las obras sean originales y se incluirá la leyenda: Fiestas del Pilar, Zarago-
za, del 10 al 18 de octubre de 2020. 
Los trabajos presentados deberán reflejar los valores que se expresan para las Fiestas del 
Pilar, centrados principalmente en la participación, la accesibilidad universal a la fiesta y a 
la cultura, la igualdad, las buenas prácticas y el consumo responsable, la fiesta, la tradición 
y la proyección exterior de la ciudad. Estos objetivos se plasmarán en la composición de los 
trabajos, reflejando un espíritu festivo con marcada orientación publicitaria y artística y de 
promoción, tanto de las fiestas anunciadas como de la propia ciudad de Zaragoza. 
La cuantía del primer premio será de 4.000 € y la de los dos accésits será de 500 € cada uno. 
El plazo de recepción de carteles finalizará el 21 de marzo.

+ info: Zaragoza Cultural. Torrenueva, 25. Tel. 976 721 400. info@zaragozacultural.com
www.zaragoza.es y http://bit.ly/CartelPilar20
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Convocatoria publicada en el BOA nº 24, de 5 
de febrero de 2020.

+ info: Instituto Geográfico de Aragón. 
igear@aragon.es - http://igear.aragon.es

•
Escolares #PorElClima

El concurso, dirigido a escolares, pretende en-
contrar los mejores mensajes destinados a hacer 
reflexionar y actuar a las personas adultas fren-
te a la emergencia climática. Pueden participar 
alumnos/as de Educación Primaria (a partir 
de 4º), Educación Secundaria, Bachillerato y 
Formación Profesional Básica. También se ad-
mitirán, previa petición y autorización, jóvenes 
de las mismas edades pertenecientes a otros 
colectivos como ludotecas, scouts, etc. Un pro-
fesor/a guiará a sus alumnos/as en la realización 
de un trabajo individual o colectivo (un video, 
relato, relato ilustrado, juego de mesa climático, 
o cualquier otro trabajo creativo) bajo el lema 
Escolares #PorelClima. Habrá premios para el 
alumnado participante, el tutor/a y el centro.
El plazo de envío de los trabajos finaliza el 3 
de abril.

+ info: Comunidad #PorElClima. 
Tel. 976 298 282. escolares@porelclima.es
http://porelclima.es/escolares-porelclima

•
Juntos #cambiamosZGZ

Cambia Zaragoza en medioambiente y sostenibi-
lidad con el Consejo de la Juventud de Zaragoza. 
Como novedad, este año la participación será a 
través de Instagram. Forma un grupo de mínimo 
tres personas y sube una publicación (foto/s o 
vídeo) en tu perfil de Instagram explicando qué 
te gustaría cambiar de la forma mas creativa posi-
ble. Recuerda que tu perfil debe ser público, ade-

más, tienes que seguir al Consejo de la Juventud, 
etiquetarlo en la publicación y usar el hashtag del 
concurso: #cambiamosZGZ. También tienes que 
etiquetar a las personas que participen contigo 
y/o etiquetar a la asociación, colectivo o instituto 
al que pertenecéis si queréis optar al premio del 
colectivo más participativo. Después, el Consejo 
de la Juventud lo compartirá en su perfil y lo aña-
dirá al destacado que se creará en su perfil para 
aglutinar todas las publicaciones participantes. 
Asimismo, se subirá a la web del concurso, donde 
podrán verse todas las propuestas participantes.
El plazo de recepción de propuestas termina 
el 31 de marzo.
Se concederán varios premios: la publicación en 
Instagram con más likes recibirá el apoyo del Con-
sejo de la Juventud de Zaragoza para hacer reali-
dad su idea; el colectivo más participativo  recibirá 
una dotación económica de máximo 500 € para 
el desarrollo de actividades que fomenten la igual-
dad de oportunidades; por último, podrá otor-
garse un Premio extraordinario del Consejo de 
la Juventud a aquella propuesta que resulte más 
acorde a los valores, principios y fines del Consejo.

+ info: Consejo de la Juventud de 
Zaragoza. San Lorenzo, 9. Tel. 976 398 550. 
consejo@juventudzaragoza.org 
www.cambiamoszgz.es

•

4Artes
Fotografía, pintura, literatura y danza, como novedad en la edición de este año, son las ca-
tegorías que forman parte de este concurso. Además, hay un premio especial denominado 
Fotodenuncia: Reivindica tu Ciudad, para incentivar a la juventud a buscar una mirada crí-
tica que retrate escenas o situaciones que afectan a su entorno y a la ciudadanía en general.
Puede participar la población joven de entre 12 y 30 años, que podrá presentar sus obras a 
una o varias de las categorías a través de la web del concurso.
El plazo de presentación está abierto hasta el día 19 de abril.
Y como el arte no es exclusivo de quien lo crea, sino también de todas aquellas personas 
que lo disfrutan, 4Artes realiza un circuito con las cuarenta obras finalistas por diversos es-
pacios expositivos municipales de la ciudad. Asimismo todas las obras presentadas podrán 
verse a través de la web del concurso.
4Artes es una iniciativa de las Casas de Juventud en colaboración de 12 Lunas, consolidada 
como una de las iniciativas juveniles con mayor participación que llega a su séptima edición 
con más de 1.350 obras presentadas y con más de 2.700 € en premios.
+ info: Casas de Juventud Delicias, Universidad, Oliver, Torrero y Almozara. Avda Na-
varra, 54. Tel. 976 726 621. organizacion@concurso4artes.com - www.concurso4artes.com

Cualquier tipo de consumo de 
tabaco tendrá repercusiones 

en la salud y la calidad de vida 
de la persona que lo consume 
y de las que se encuentren a su 

alrededor.
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¿Eres consciente de lo que impli-
ca publicar en una red social?

SIN PROBLEMAS
Becas - Exámenes - Concursos - Subvenciones

P. 18

Cada vez que publicamos una algo en una red social, dejamos de 
tener el control sobre la información. Vamos a contarte qué ocurre 
cuando compartes algo y como mejorar tu privacidad.

1. Peligros que corres
Aquí tienes varios ejemplos de publicaciones que pueden ser perniciosas y podrían afectarte 
negativamente:
1. Publicaciones ofensivas o comentarios negativos: insultar o amenazar a través de las redes 

puede ser delito y volverse en tu contra en el ámbito personal y profesional.
2. Ciberacoso: burlas, humillaciones, insultos, difusión de mentiras y rumores, etc. Denuncia si 

eres testigo o víctima de ciberacoso ante la Policía o en las propias redes sociales. 
3. Quejas laborales: muchas empresas revisan las redes sociales de sus trabajadores con el objetivo de 

evitar que compartan contenido inapropiado o que perjudique a la reputación de la empresa.
4. Fotos o vídeos inapropiados: si subes una fotografía o un vídeo a una red social, pierdes el 

control sobre el contenido. Además, si llegan a manos de terceras personas, podrían utilizarlo  
para chantajearte, extorsionarte o perjudicarte. 

5. Propagación de noticias falsas: no te creas todo lo que ves en las redes sociales o Internet. 
Antes de publicar una noticia, comprueba sus fuentes y haz una búsqueda rápida por la red 
para asegurarte de que no está etiquetada como fake news. Compartir bulos o estafas puede 
afectar negativamente a tu reputación en Internet.

 +info: http://bit.ly/CIPAJBulos

2. Consejos sobre qué información no debes hacer pública en las 
redes sociales
- Fecha de nacimiento completa. Es importante no dar este dato, para evitar que con él puedan 

realizar un robo de tu identidad o bien intentar extorsionarte.
- Ubicación actual. Aunque a primera vista parezca inofensivo compartir tu ubicación actual, 

es muy peligroso. Pueden establecer tus rutinas, horario de trabajo y ocio además de saber en 
qué momentos del día no estás en casa y por ello cometer un robo en tu hogar.

- Domicilio. Es peligroso dado que estarías facilitando el robo de tu casa o la suplantación de tu identidad.
- Número de móvil o correo electrónico. Los ciberdelincuentes utilizan estos datos para realizar 

delitos a través de internet, como estafas, o bien sustraer tus datos bancarios.

3. Respeta la propiedad intelectual de los contenidos que compartes 
en las redes sociales
Hay que prestar mucha atención a aquello que publicas bajo tu nombre. Reconocer la propie-
dad intelectual de los contenidos que compartes es fundamental, así como prestar atención a 
las normas y regulaciones del contenido para no cometer ninguna ilegalidad.
Por otro lado, existen un conjunto de licencias de derechos de autor que permiten copiar, distri-
buir, editar e incluso desarrollar contenido, siempre dentro de los límites de la propiedad inte-
lectual. Son los denominados Creative Commons (CC). En Internet, puedes encontrar muchos 
bancos de imágenes y recursos con este tipo de licencia.

4. Nuevo reglamento europeo de protección de datos
Es importante conocer los derechos y deberes de las empresas que hacen uso de tus datos. 
En primer lugar, estas empresas tienen el deber de informar a los usuarios de los cambios y 
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novedades que introduce el nuevo Reglamento General de Protección de Datos de la Unión 
Europea (RGPD).
Todos los derechos y deberes los encontrarás en los apartados Condiciones y términos del ser-
vicio, así como en la sección de Políticas de privacidad de cada una de las redes sociales más 
comunes y utilizadas (Facebook, Instagram y Twitter). ¡Échales un vistazo antes de aceptar!

5. Modifica opciones de configuración de las redes sociales que uti-
lices
Las redes sociales más comunes y utilizadas entre los/as jóvenes son Facebook, Instagram y 
Twitter. Recomendamos en primer lugar acceder a las opciones de configuración de esas redes 
sociales para personalizarlas y convertirlas en un espacio más seguro y privado para ti.
• Facebook: dentro de las opciones de configuración, accede al apartado Privacidad, donde 

encontrarás varias opciones para decidir quién puede ver tu actividad, así como quién puede 
encontrarte y ponerse en contacto contigo. http://bit.ly/FaceBookPrivacidad 

• Instagram: en las opciones de configuración, tienes varias categorías para elegir. Haz clic sobre 
Privacidad y seguridad. Una vez dentro, podrás modificar la privacidad de la cuenta: quién pue-
de ver tus publicaciones, si quieres que se compartan por terceras personas e incluso añadir 
medidas de seguridad extra como la autenticación en dos pasos. http://bit.ly/IGPrivacidad

• Twitter: haciendo clic en tu icono de perfil, accederás al desplegable de opciones de Twitter. 
Haz clic en Configuración y privacidad. Una vez dentro, podrás mejorar la privacidad de tus 
tweets, modificar la visibilidad de tu cuenta e incluso ocultar contenido que pueda herir la 
sensibilidad de algunas personas. http://bit.ly/TWPrivacidad 

• LinkedIn: tras hacer clic sobre el icono de tu perfil, se desplegarán varias opciones. Debes 
seleccionar Ajustes y privacidad y podrás editar las opciones para decidir quién puede ver 
tu información y publicaciones, como ven los demás tu actividad en la plataforma e incluso, 
cómo utiliza LinkedIn tus datos. http://bit.ly/LKPrivacidad.

Adolfo José Cortés Eneriz
Asesor Jurídico CIPAJ y Universidad de Zaragoza

Dónde acudir:
CIPAJ Asesoría Jóvenes. Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Cita previa en el teléfono 976 721 818 

o en cipaj@zaragoza.es. Asesorías para jóvenes de 14 a 30 años. Gratuitas y anónimas:
Estudios: estudioscipaj@zaragoza.es Jurídica: juridicacipaj@zaragoza.es  

Sexológica: sexologicacipaj@zaragoza.es Psicológica: psicologicacipaj@zaragoza.es

UNIVERSIDAD Cita previa para ambos campus en el teléfono 976 761 356 o en asesoria@unizar.es
Campus Universitario de San Francisco. Residencia de Profesores. Pedro Cerbuna, 12, 10o Dcha.

Campus Universitario Río Ebro (Actur). Edificio Betancourt, planta primera.
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Si quieres saber más sobre este tema,

el jueves 19 de marzo, a las 17 h. Hablamos D...  

¿Eres consciente de lo que implica publicar en una red social?

Inscríbete en: https://bit.ly/37DsExM

mailto:cipaj@zaragoza.es
mailto:estudioscipaj@zaragoza.es
mailto:juridicacipaj@zaragoza.es
mailto:sexologicacipaj@zaragoza.es
mailto:psicologicacipaj@zaragoza.es
mailto:asesoria@unizar.es
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¿Qué es YgualArte?
Durante todo el curso, las Casas de Juventud y los PIEE realizan actividades artísticas en torno a 
la igualdad. En los seis años de andadura de YgualArte, se ha hecho un poco de todo: teatro, mú-
sica, cortometrajes, videojuegos, gimnasia rítmica, performances, concursos... Todo esto tiene 
como fruto un evento, realizado en el mes de marzo, en el que no solo se muestra lo trabajado 
ese curso, sino que el público puede participar activamente a través charlas y actividades rea-
lizadas por diferentes asociaciones y profesionales y conocer recursos, personas y experiencias 
gracias a una pequeña feria. El evento se completa con exposiciones de dibujos y fotografías 
sobre la igualdad, cuyas obras son elegidas a través de un concurso de jóvenes artistas.
Hay varias maneras de formar parte de YgualArte: 

• Apúntate a alguna de las actividades que se realizan durante el curso.
• Saca el/la artista que llevas dentro y participa en sus concursos.
• Acude como público. ¡Hay mucho que hacer!

Las dos primeras tendrás que apuntártelas para el año que viene (¡atento/a al Boletín!), pero 
todavía estás a tiempo de la tercera...

¿Cómo nació el evento?
En el curso 2014-15, surgió la idea de utilizar el arte para trabajar por la igualdad, en especial 
entre hombres y mujeres en el IES Miguel Catalán y su PIEE. La propuesta gustó tanto que el PIEE 
del IES Luis Buñuel y los distritos de Casablanca y Universidad se unieron para celebrar por pri-
mera vez YgualArte. Por entonces era un evento pequeñito, con pocos recursos, que se celebró 

YgualArte: artes por la igualdad

EL TEMA DEL MES
P. 20

El arte sirve para muchas cosas: nos hace disfrutar, nos entretiene y, además, 
nos puede hacer pensar. Mirando un cuadro o una escultura, por ejemplo, 
podemos reflexionar sobre muchos temas como la igualdad entre hombres 
y mujeres. Eso es precisamente lo que hace el evento YgualArte: agitar las 
conciencias sobre asuntos tan importantes para ellos y ellas como la violencia 
de género, los nuevos modelos de feminidad o masculinidad, cómo se vive la 
condición de ser mujer desde diferentes perspectivas… El objetivo es abrir las 
mentes a otras vivencias, sin olvidar el disfrutar del arte y pasarlo bien.
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en el centro de recursos para jóvenes El Túnel. Hubo un poco de todo: música, proyecciones de 
cortometrajes y representaciones teatrales de todo tipo, utilizando desde la comedia para darle 
la vuelta a las situaciones del día a día hasta obras de contenido más social. Para completar el 
evento, se invitó a asociaciones y asambleas feministas a compartir durante esa tarde informa-
ción y experiencias. 
El plato fuerte fue la performance Huella corpórea, en la que se unió la danza y la expresión 
corporal con pigmentos de colores para crear una obra de arte única. Una actividad que dejó 
una marca en todas las personas participantes… ¡sobre todo en sus zapatos, que no volvieron 
a su color original!
El resultado, en todo caso, fue muy positivo: los y las participantes valoraron mucho el poder 
mostrar a otros/as jóvenes el trabajo que habían realizado durante el curso con sus proyectos, 
a la vez que se reflexionaba sobre las situaciones de las mujeres a través del arte. Eso animó a 
continuar añadiendo nuevas actividades y temáticas en los años siguientes.

¿Cómo ha evolucionado?
Desde la primera edición, muchas cosas han cambiado. Poco a poco se han ido añadiendo nue-
vos temas dentro del ámbito de la igualdad entre hombres y mujeres y formas de expresión. 
Por ejemplo, en la segunda edición se incluyó el teatro clásico con la Asamblea de mujeres de 
Aristófanes, una comedia en la que un grupo de mujeres atenienses consiguen que los hombres 
les cedan el gobierno de la ciudad. También se repitió el éxito de la performance, con   en la 
que se recordaba a las mujeres desaparecidas y asesinadas con calzado de ese color y en la que 
colaboró de la Coordinadora Feminista de Zaragoza.
Nuevas disciplinas llegaron igualmente a YgualArte, como la gimnasia rítmica, una forma de 
expresar la fuerza de las mujeres y destacar su importancia también en ámbitos que muchas 
veces se consideran masculinos como el deporte, y la autodefensa. También se ha disfrutado de 
talleres, cócteles, meriendas… ¡De todo un poco para todos los gustos!

¡Nueva edición a la vista!
Ygualarte se ha convertido ya en una cita imprescindible para ver, crear, compartir, disfru-
tar y expresar la necesidad de conseguir una igualdad real entre géneros. Por eso, este año 
vuelve con la misma fuerza de siempre y un montón de actividades para que te diviertas 
mientras rompes con la desigualdad.
Habrá actos de todo tipo: teatro, actuaciones musicales, bailes, exposiciones de fotografía, 
dibujos y sobre las sufragistas, el ya tradicional photocall, la feria de asociaciones y asam-
bleas feministas, música con DJ en directo, un recital de poesía con expresiones artísticas 
libres… 
Además, podrás participar en el escape room Sufragistas españolas, al que te tendrás que 
inscribir a través del correo electrónico ygualarte@gmail.com ¡Corre, que las plazas vuelan! 
Apúntalo en tu agenda: la sexta edición de YgualArte se celebrará el próximo 27 de marzo 
en el Centro Cívico Universidad a las 17 h. ¡Todo el mundo está invitado, no te lo pierdas! 
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Otra de las grandes novedades que sur-
gieron ya en la segunda edición fueron los 
concursos. Algunos se han mantenido en 
el tiempo, como es el caso del de fotogra-
fía, completamente consolidado. Otros, 
como Yo no lo compro, se celebró durante 
tres ediciones: distintos equipos de jóvenes 
organizados/as en categorías por edades 
analizaban anuncios detectando el lenguaje 
sexista, los estereotipos de género, la cosi-
ficación de los cuerpos de las mujeres… y 
planteaban qué alternativas se podían ofre-
cer para vender los mismos productos, pero 
transmitiendo una imagen fuerte y positiva 
de la mujer. Aunque tuvo un gran éxito, 
era demasiado complejo e impedía que se 
explorasen nuevos campos, por lo que se 
ha ido sustituyendo por otros, que van va-
riando. Por ejemplo, hace años tuvo lugar el 
concurso de canciones a través de la aplica-

ción Musical.ly (lo que ahora es TikTok) y en esta edición le toca el turno al dibujo.
El evento ha ido creciendo edición tras edición y nuevas entidades y asociaciones se han 
ido uniendo, como la Casa de la Mujer. Desde su tercer año, Juventud Zaragoza participa en 
YgualArte, lo que supuso que el interés sobrepasase los límites de los distritos de Casablanca y 
Universidad y llegase a toda la ciudad. Esto planteó un nuevo reto: El Túnel se quedó pequeño 
para todas las personas interesadas en participar y se trasladó al Centro Cívico Universidad, 
donde se ha celebrado en las siguientes ocasiones. El cambio fue un acierto, ya que al estar 
en una zona mejor comunicada fueron más los/as jóvenes que disfrutaron de la jornada. 
Además, al contar con un mayor espacio se pudo celebrar por primera vez una pequeña feria 
donde poder conocer nuevos recursos, personas, experiencias, inquietudes, etc. y que es una 
de las actividades ya clásicas.
En la edición de 2019 destacó un pequeño aperitivo del escape room Las sufragistas. Los/as 
participantes viajaron hasta el final de la Guerra Civil con una misión: ayudar a Clara Cam-
poamor y Victoria Kent a recuperar su documentación para poder exiliarse. Creado por el 
grupo de teatro del IES Corona de Aragón, participaron muchos/as jóvenes del instituto y de 
su entorno para crear la historia, documentarse, grabar un pequeño vídeo introductorio… 
¡Todo un trabajazo! Las sufragistas no se quedó solo en el YgualArte del año pasado, sino 
que continúa su recorrido: como ya sabes, este año se realizará completo durante el evento. 
Además, asociaciones, Casas de Juventud, PIEE, etc. pueden solicitar un nuevo pase a través 
del correo petraserviciosculturarles@gmail.com
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AGENDA
Aire Libre - Deporte - Cursos y Talleres - Ocio - Artes Escénicas - Charlas - Música - Fiestas

P.24

Inmersión lingüística en verano 
en Inglaterra o Irlanda

Programas de dos y tres semanas en verano, en 
varias ciudades de Inglaterra e Irlanda. Alojamien-
to en familias o residencia. Monitores/as españo-
les/as y nativos/as acompañantes durante todo el 
viaje y la estancia. Seguros incluidos. Salidas desde 
Zaragoza.
01/07/2020-31/08/2020. Lugar: Irlanda o In-
glaterra. Dirigido a: estudiantes de entre 10 y 
18 años. Precio: consultar. Inscripciones hasta: 
30/03/2020. En: sunnyenglish.es
Organiza: Sunny English. Miguel Cervantes 
8, local. Tel. 976 233 863, 625 721 846. info@
sunnyenglish.es - www.sunnyenglish.es

Horario: mañanas, de 10,30 a 13,30 h (tardes con 
cita previa).

•

Paseos guiados
Recorridos de una hora de duración. Los sotos y 
las selvas del Ebro: sábados, a las 12 h; Mirador de 
la estepa: sábados, a las 17 h (es necesario subir 
escaleras); El paisaje del agua: domingos y festivos, 
a las 12 h y las 17 h. 
Hasta 30/06/2020. Precio: 2 €.

Día de la primavera en el Galacho
Taller de nendo dango con semillas de estepa.
22/03/2020. Horario: de 10,30 a 13,30 h. Precio: 
5 €. Inscripciones en: Tel. 650 576 526, 667 699 
725. cvgalacho@zaragoza.es

Organiza: Centro de Visitantes del Galacho de 
Juslibol. Cº Antiguo a Alfocea. cvgalacho@zara 
goza.es

•

Bautismo de escalada
12 Lunas y Bulderland te ofrecen 600 metros cua-
drados escalables para que comiences a practicar 
y a experimentar el golpe de adrenalina de la esca-
lada en bloque, la escalada de dificultad en muro y 
la escalada con cuerda. En un entorno 100% segu-
ro y con tu gente  ¡no puedes dejarlo pasar! 
14/03/2020, 18/04/2020, 16/05/2020 y 20/06/2020. 
Lugar: Rocódromo Bulderland. Avda Navarra, 22. 
Tel. 876 719 124. Horario: de 18,15 a 20 h. Dirigi-
do a: jóvenes entre 14 y 30 años. Precio: gratuita. 
Inscripciones hasta: 13/03/2020. En: http://bit.
ly/AgendaJovenCIPAJ 

Reto Fitness 2020. 
Baile Activo + AquaCircuit

Programa Fitness en 4 sesiones. 1 hora Gym + 1 
hora Fitness en piscina = Ponte en marcha con un 
extraordinario. 
20/03/2020 Lugar: Gimnasio Body Factory Al-
mozara. Avda Pablo Gargallo, 79. Horario: vier-
nes, de 17 a 21 o de 19 a 21 h. Dirigido a: jóvenes 
entre 12 y 30 años. Es necesario llevar ropa de-
portiva cómoda, toalla, gorro de baño, bañador y 
bebida para hidratarse, así como ropa de cambio. 
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 19/03/2020. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ 
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casa 
de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 
832. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 15 h.

•
Sin

Barreras

Aire Libre

Deporte 

Actividades vacacionales
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VI Carrera Atades: Por un nuevo cole
Prueba benéfica cuyo objetivo es recaudar fon-
dos para la construcción de un nuevo Colegio de 
Educación Especial San Martín de Porres. Habrá 
un recorrido de 5k y otro de 1k para facilitar la 
participación de personas con discapacidad, ma-
yores y peques.
15/03/2020. Lugar: Parque Grande, José Antonio 
Labordeta. Horario: a las 9,30 h, la carrera de 5 Km 
y a las 10,30 h, la de 1 km. Precio: variable según 
modalidad. Inscripciones hasta: 09/03/2020. En: 
www.unnuevocole.org
Organiza: ATADES. Octavio de Toledo, 2. Tel. 
976 235 010. comunicacion2@atades.org
www.atades.com. Horario: de 9 a 18 h.

•

Defensa personal
Utiliza los movimientos naturales biomecánicos 
de tu cuerpo para defenderte en situaciones de 
riesgo. Haremos actividades de autoprotección 
recreando situaciones reales. Trabajaremos el 
control del entorno, la psicomotricidad, la condi-
ción física y la autoestima.
07/03/2020. Horario: de 18 a 21 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 04/03/2020. 
Organiza: Casa de Juventud Monzalbarba. San 
Miguel, 13. Tel. 976 785 888. cjmonzalbarba@za 
ragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 17 a 21 h; vier-
nes y sábados hasta las 21,30 h.

•

Tenis de mesa
Curso de iniciación.
Hasta 25/06/2020. Horario: miércoles, de  17,30 
a 19 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 15 €/mes. Inscripciones hasta: 29/03/2020.
Organiza: Casa de Juventud Peñaflor. La Taja-
da 17.  Tel. 976 154 301. cjpenaflor@zaragoza.es  
www.zaragoza.es/juventud 
Horario: de martes a domingo, de 17 a 21 h; vier-
nes y sábados, hasta las 21,30 h.

•

AnimalRunizar
Carrera en la que podrás correr o pasear con tu 
perro o correr sin mascota por los caminos de las 
huertas del Ebro. La distancia es de 6,5 km para 
los corredores (con o sin perro) y de 5,8 km para 
los paseantes con perro.
15/03/2020. Horario: a las 10 h. Dirigido a: jóvenes 
a partir de 16 años. Precio: 7 €. Inscripciones hasta: 
11/03/2020. En: www.animalrunizar.es/inscripciones

Organiza: Facultad de Veterinaria. Avda Miguel 
Servet, 177. Tel. 976 761 600. veterinaria.unizar.es

•

II Carrera y Caminata solidaria  
por la igualdad 5K y 10K

Todos los días cuentan.
08/03/2020. Lugar: Parque del Agua (Luis Buñuel). 
Avda de Ranillas. Tel. 976 976 644. Horario: de 10 
a 14 h. Precio: consultar web. Inscripciones hasta: 
04/03/2020. En: www.todoslosdiascuentan.com
Organiza: Fartleck Sport. Bretón, 46. 
info@fartlecksport.com - www.fartlecksport.com

•

Defensa personal
Esta actividad proporciona respeto, disciplina, 
constancia, seguridad en uno/a mismo y forma 
física. Se trabajará con técnicas de defensa, ejerci-
cios físicos para ganar flexibilidad, corrección del 
cuerpo, relajación, concentración, coordinación, 
lateralidad y elasticidad.
Hasta 30/03/2020. Horario: lunes, de 17,45 a 
18,45 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 18 años. 
Precio: 20 €.
Organiza: PIEE Medina Albaida. Juventud Za-
ragoza. José Luis Pomarón, 4. Tel. 976 491 900. 
Horario: de lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h; 
lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

•
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Baile moderno
Aprende diferentes estilos de baile con esta acti-
vidad.
Hasta 25/05/2020. Horario: lunes, de 16,30 a 18 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 15 años.
Organzia: PIEE Miguel Catalán. Juventud Za-
ragoza. Pº Isabel la Católica, 3. Tel. 976 077 986  
976 402 004. pieecatalan@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de lunes a viernes, de 14,30 a 18,30 h; 
lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

•

Monitor/a de Tiempo Libre.
Fines de semana

Indispensable para poder trabajar en el ámbito 
del ocio y el tiempo libre. Incluye carnet de Ma-
nipulador/a de alimentos.
13/03/2020-26/04/2020. Lugar: Centro de 
Formación Océano Atlántico. Avda de Ranillas, 
3, edificio D. Tel. 976 106 451. Horario: viernes, 
de 16 a 20 h, sábados, de 9 a 14 h y de 15 a 18 
h; domingos, de 9 a 14 h. Dirigido a: jóvenes 
mayores de 18 años, con título de secundaria o 
equivalente. Precio: 250 €. Inscripciones hasta: 
06/03/2020. En: CF Océano Atlántico. 
www.oceanoatlantico.org
Organiza: A.C.D. Océano Atlántico. Avda Rani-
llas, 1, edificio 3, bloque D, planta baja. Tel. 976 
106 451. escueladetiempolibre@oceanoatlantico.
org - www.oceanoatlantico.org
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

•

Impresión 3D
¿Te interesa el mundo de la impresión 3D? No-
sotros ponemos las impresoras y el material para 
que puedas imprimir tus propias piezas.
02/03/2020-24/06/2020. Horario: miércoles, de 
18 a 19 h. Precio: 55 € (incluido material). Inscrip-
ciones en: Tel. 976 731 300, de lunes a jueves, de 
16 a 19,30 h.
Organiza: AVV Picarral-Salvador Allende. Cº Jus-
libol, 36. Tel. 976 731 300. avvpicarral@gmail.com
picarralsalvadorallende.wordpress.com.es

•

Iniciación a la astronomía
Conocimiento teórico de la astronomía de las an-
tiguas civilizaciones y de los conocimientos que 
tenemos en la actualidad, así como observación 
visual de constelaciones y de la bóveda celeste.

13/03/2020-29/05/2020. Lugar: Centro Cultu-
ral Ibercaja Actur. Antón García Abril,1. Tel. 976 
733 620. Horario: viernes, de 18,30 a 20,30 h. Pre-
cio: 50 € (socios/as de la Agrupación Astronómi-
ca de Huesca y clientes Ibercaja, 40 €). Inscripcio-
nes hasta: 13/03/2020.
Organiza: Agrupación Astronómica de Huesca. 
Parque Tecnológico Walqa, 13. Huesca. Cuarte. 
Tel. 974 230 322. info@aahu.es - www.aahu.es
Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a 13,30 h.

• 
Introducción a la grafología general  

y al dibujo infantil
Curso on line sobre grafología y dibujo infantil, 
cuyo contenido se reparte en tres módulos: In-
troducción. Interpretación de los dibujos infan-
tiles. Grafología pedagógica infantil y orientación 
vocacional.
31/03/2020-05/05/2020. Lugar: on line. Precio: 
socios/as de la AAPS, miembros de COPOE y 
clientes de Ibercaja, 65 € ; estudiantes, desemplea-
dos/as y personas pertenecientes a entidades con-
veniadas, 75 €; resto de profesionales, 85 €. Inscrip-
ciones hasta: 31/03/2020. En: Antón García Abril, 
1. Tel. 976 733 620. http://bit.ly/2V8cvhm 

Atención temprana 
y trastornos del neurodesarrollo

Conjunto de intervenciones con el que se actúa 
para poder garantizar las condiciones y la respues-
ta familiar, convirtiéndose en el marco de referen-
cia fundamental para planificar, canalizar y res-
ponder eficazmente ante la infancia y las familias.
09/03/2020-25/03/2020. Lugar: Centro Cultu-
ral Ibercaja Actur. Antón García Abril, 1. Tel. 976 
733 620. Horario: lunes y miércoles, de 17,30 a 
20,30 h. Precio: socios/as de la AAPs, miembros 
de COPOE y clientes de Ibercaja, 80 € ; estudian-
tes, desempleados/as y personas vinculadas con 
entidades conveniadas, 90 € ; resto de profesiona-
les, 95 €. Inscripciones hasta: 09/03/2020. En: CC 
Ibercaja Actur. http://bit.ly/temneuro

El cine como herramienta  
para la enseñanza y el aprendizaje

Cómo construir un guion. Interpretar ante una 
cámara. Cámara, iluminación y sonido. Rodaje 
del vídeo que se escribirá a lo largo de las diferen-
tes sesiones.
16/03/2020-01/04/2020. Lugar: Escuela de cine 
Un Perro Andaluz. Tel. 661 232 025. Horario: lunes 
y miércoles, de 17,30 a 20,30 h. Precio: socios/as y 
miembros de COPOE, 80 €; estudiantes, desem-
pleados/as y personas pertenecientes a entidades 

Cursos 

Si ves un acoso, presta ayuda  
y no seas cómplice
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conveniadas, 90 €; resto de profesionales, 95€. Ins-
cripciones hasta: 16/03/2020. 
En: http://bit.ly/cineher
Organiza: Asociación Aragonesa De Psicopeda-
gogía. Pº Constitución, nº 12, 6ª planta. Tel. 975 75 
95 51 . aaps@psicoaragon.es - www.psicoaragon.es
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 16 h y de 
16,30 a 19 h.

•

Monitor/a de tiempo libre.  
Fines de semana

Tendrá lugar en colonias, en Torrellas, y en Za-
ragoza. Titúlate para puntuar en oposiciones o 
trabajar en comedores escolares, autobuses, co-
lonias, proyectos. Incluye el diploma de manipu-
lador/a de alimentos.
12/03/2020-22/05/2020. Lugar: Centro de For-
mación La Nave. Manuela Blasco, 11 (Torrellas). 
Ateneo Laico Stainbrook. Travesía de Funes, 8. 
(Zaragoza). Tel. 976 219 045. Horario: en Torre-
llas: 13 al 15 de marzo y 22 al 26 de abril. En Za-
ragoza: 12 y 21 de marzo, 17 al 19 de abril y 22 
de mayo. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 años, 
en posesión del graduado en ESO o equivalente. 
Precio: 120 €. Inscripciones hasta: 06/03/2020, 
de lunes a viernes, de 10 a 14 h y de 16,30 a 19,30 
h. En: Travesía de Funes, 8 Tel. 976 219 045.
Organiza: Asociación Juvenil Movimientos por 
los Derechos del Alumnado. Travesía de Funes, 8. 
Tel. 976 219 045. soporteasociativo@gmail.com

•

Trabajando a solas o en equipo. 
Ventajas e inconvenientes

Aprendiendo a trabajar en equipo. ¿Cómo nace 
la idea? ¿Qué nos conmueve? ¿Cómo buscamos 
un tema y creamos un conflicto? Realizando un 
guión para las actrices y para los actores. Un taller 
práctico. Con Sergio Plou.
11/03/2020. Lugar: Centro Cívico Torrero. Mon-
zón, 3. Tel. 976 726 033. Horario: miércoles, a 
las 18,30 h. Inscripciones hasta: 09/03/2020. En: 
civicotorrero@zaragoza.es, indicando nombre 
completo, dirección de mail y teléfono. Precio: 
gratuita.

¿Cómo escribir y publicar  
una primera novela? 

Se trabajarán las técnicas fundamentales para 
escribir y publicar una primera novela. ¿Qué erro-
res no debemos cometer? ¿Cómo construiremos 
nuestro relato? ¿Qué papel y lenguaje han de tener 
el narrador y los personajes? Con Alejandro Corral.
18/03/2020. Lugar: Centro Cívico Torrero. Mon-
zón, 3. Tel. 976 726 033. Horario: a las 18,30 h. 
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 16/03/2020. 

En: civicotorrero@zaragoza.es, indicando nom-
bre completo, dirección mail y teléfono.
Organiza: Biblioteca Fernando Lázaro Carreter. 
Monzón, 3 (C.C. Torrero). Tel. 976 726 035. 
bibliotecas-flcarreter@zaragoza.es
www.zaragoza.es/ciudad/educacionybibliotecas
Horario: lunes, de 15 a 21 h; de martes a viernes, 
de 8,30 a 21 h; sábados, de 8 a 14 h.

•

Consejos y práctica  
en el alquiler de vivienda

Todos los pasos para alquilar una vivienda con 
seguridad, tales como: métodos de búsqueda de 
vivienda, consejos sobre el estado de las vivien-
das, contratos de alquiler de vivienda, derechos y 
obligaciones, entre otros aspectos. 
23/03/2020. Horario: de 17 a 18,30 h. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 23/03/2020.
Organiza: Bolsa Vivienda Joven. Juventud Zara-
goza. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 72 18 80 - 976 72 
18 81. viviendajovenza@gmail.com
Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a 14 h; y de 
lunes a jueves, de 16,30 a 18,30 h.

•

Arteterapia
Una dinámica dirigida a jóvenes a través de la 
perspectiva artística.
Hasta 20/06/2020. Horario: sábados alternos, 
de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 
años. Precio: gratuita. Inscripciones: abiertas.
Organiza: Casa de Juventud Casco Viejo. San 
Vicente de Paúl, 22. Tel. 976 292 446. 
cjcascoviejo@zaragoza.es. Horario: de martes a 
viernes, de 16 a 21,30 h; sábados y domingos, de 
17 a 21 h.
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•

Batucada
¿Quieres formar parte de un grupo de batucada? 
Si te gusta el ritmo, la música y participar en pa-
sacalles y espectáculos, no lo dudes... ¡¡¡Este es tu 
grupo!!!
Hasta 01/07/2020. Horario: miércoles, de 19 a 
21 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 15 €/mes. Inscripciones hasta: 30/04/2020, 
de martes a domingo, de 16 a 21 h. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ 
Organiza: Casa de Juventud Casetas. Santiago 
Castillo, 17. Tel. 976 774 879. 
cjcasetas@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes de 16 a 20,30 h; sá-
bados de 11 a 14 y de 16 a 20,30 h; y domingos de 
16 a 20,30 h.

•

Tapas japonesas
Podrás disfrutar de las recetas de Takoyaki y 
Korokke.
15/03/2020. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 1 taller, 3 €; 3 
talleres, 5 €. Inscripciones hasta: 15/03/2020, de 
martes a domingo, de 17 a 21 h.

Cocina internacional: Vietnam
Con la receta más famosa del país: rollitos vietna-
mitas, Nem Rán y Goi Cuon. Por 2 € más, inscrí-
bete al taller de cocina coreana.
19/03/2020-26/03/2020. Horario: jueves, de 18 
a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 1 taller, 3 €; 2 talleres, 5 €. Inscripciones hasta: 

26/03/2020, de martes a domingo, de 17 a 21 h.

Recetas japonesas
Los platos más auténticos de la cocina nipona: 
Omuraisu y Kitsune Udon.
22/03/2020. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 1 taller, 3 €; 3 
talleres, 5 €. Inscripciones hasta: 22/03/2020, de 
martes a domingo, de 17 a 21 h.

Repostería japonesa
Los postres japoneses siempre sorprenden, este 
mes conocerás las recetas de Daifuku Mochi y 
Hanami Dango. Por 2 € más inscríbete a tapas y 
recetas japonesas.
29/03/2020. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 1 taller, 3 €; 3 
talleres, 5 €. Inscripciones hasta: 29/03/2020, de 
martes a domingo, de 17 a 21 h.

Cocina internacional: Korea
Conocerás los platos más conocidos de la cultura 
coreana: Bibimbap y huevos Bulgogi. Por 2 € más, 
inscríbete al taller de Cocina vietnamita.
Hasta 19/03/2020. Horario: jueves, de 18 a 20 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
1 taller, 3 €; 2 talleres, 5 €. Inscripciones hasta: 
19/03/2020, de martes a domingo, de 17 a 21 h.

Cómo hablar en público
En este taller hablaremos de cómo vencer el mie-
do a hablar en público y el pánico escénico, lo que 
hay qué evitar y lo que hay qué hacer.
21/03/2020. Horario: de 12 a 13,30 h. Dirigido 
a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 2 €. Inscrip-
ciones hasta: 21/03/2020, de martes a domingo, 
de 17 a 21 h.
Organiza: Casa de Juventud Delicias. Avda Na-
varra, 54. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es 
www.casajuventuddelicias.com
Horario: de martes a domingo, de 16 a 21 h y sá-
bados de 11 a 14 h.

•

Lengua de signos
Aprende el lenguaje a través de gestos por el que 
se comunican las personas con discapacidad au-
ditiva y/o dificultad en el habla.
Hasta 29/05/2020. Horario: viernes, de 17 
a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 
años. Precio: 15 €/mes. Inscripciones hasta: 
29/03/2020, de lunes a viernes, de 17 a 20,30 h.

Origami
Nociones básicas de una técnica milenaria que 
no necesita adhesivo para crear figuras.
27/03/2020. Horario: 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 26/03/2020. En: http://bit.ly/A
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AgendaJovenCIPAJ 
Organiza: Casa de Juventud La Almozara. Puer-
ta Sancho, 30. Tel. 976 726 106. 
cjlaalmozara@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21,30 h; 
sábados, de 11 a 14 h y de 17 a 20,30 h; domingos, 
de 17 a 20,30 h.

•

Analizamos la publicidad y la música  
con las gafas de género

07/03/2020. Horario: a las 18 h. Dirigido a: jóve-
nes a partir de 11 años.
Organiza: Casa de Juventud La Cartuja. Pº Los 
Platanos, 10. La Cartuja Baja. Tel. 976 500 302. 
cjlacartuja@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a sábado, de 16,30 a 21 h y 
sábados, de 11 a 14 h.

•

Japonés
Aprende gratis japonés de forma divertida y en-
tretenida en un pequeño grupo. Solo te pedimos 
compromiso de asistencia.
Hasta 11/06/2020. Horario: jueves, de 18 a 19,30 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 26/03/2020, de 
martes a domingos, de 16,30 a 21 h. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ 
Organiza: Casa de Juventud Las Fuentes. Floren-
tino Ballesteros, 8. Tel. 976 496 751. cjlasfuentes@
zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y 
sábados, de 11 a 14 h.

•

Cocinas del mundo
Degusta los sabores que te rodean aquí y en cual-
quier lugar del planeta.
14/03/2020-28/03/2020. Horario: sábados, a 
las 18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. 
Precio: gratuita.
Organiza: Casa de Juventud Movera. Padre Cla-
ret, s/n. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es 
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de jueves a domingo, de 16,30 a 20,30 h; 
martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

•

Cocina  
Aprende a cocinar y crear platos suculentos.
Hasta 28/06/2020. Horario: domingos, de 18,30 
a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. 
Precio: 10 €/mes.
Organiza: Casa de Juventud Peñaflor. La Tajada, 
17. Tel. 976 154 301. cjpenaflor@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 17 a 21 h; vier-
nes y sábados, hasta las 21,30 h.

•

Guitarra
Aprende a tocar este maravillosos instrumen-
to de manera adaptada a tu nivel y en la mejor 
compañía.
25/02/2020-31/05/2020. Horario: martes, de 
18,30 a 20,30h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 
años. Precio: 20 €. Inscripciones:  abiertas.

Teatro
Disfruta del arte dramático aprendiendo y desa-
rrollando algunas de las técnicas más divertidas 
de la expresión corporal.
Hasta 31/05/2020. Horario: domingo, de 18,30 
a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 15 €.

Jabón artesanal
Participa en nuestro taller de elaboración de ja-
bón de limpieza artesanal con el aceite reciclado 
de las personas del barrio de Torrero.
21/03/2020. Horario: de 17 a 19 h. Dirigido a: jó-
venes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita. Inscrip-
ciones hasta: 21/03/2020, de martes a domingo, 
de 17 a 21 h. En: http://bit.ly/jabartes
Organiza: Casa de Juventud Torrero. Monzón, 3. 
Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21 h; sá-
bados de 11 a 14 h y de 16,30 a 21 h; y domingos 
de 16,30 a 21 h.

•

Dance Hall iniciación
Si quieres aprender dance hall, este es tu curso a 
nivel iniciación.
28/02/2020-29/05/2020. Horario: viernes, de 17 
a 18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 10 €/mes. Inscripciones hasta: 08/05/2020, 
de martes a domingo, de 16,30 a 21 h, sábados, 
de 11 a 14 h.
Organiza: Casa de Juventud Universidad. Anda-
dor de los Hudíes, 15. Tel. 976 559 052. 
cjuniversidad@zaragoza.es

Si hacemos uso de nuestros  
cinco sentidos para comunicar y 
disfrutar, podemos ampliar esa 

mirada erótica.
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www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes, de 16 a 21 h; sába-
dos, de 11 a 14 h y de 17,30 a 21 h; y domingos de 
17,30 a 21 h.

•

Jabones con aceite usado
Duración aproximada de 90 minutos. Mínimo de 
10 personas y máximo de 20. Las personas meno-
res deben ir acompañadas de otra adulta
15/03/2020. Horario: a las 11,30 h. Precio: 5 €/
pareja. Inscripciones: abiertas.

Descubriendo el bosque
Duración aproximada de 90 minutos. Para un 
mínimo de 10 personas y un máximo de 20. Las 
personas menores de edad deben asistir acompa-
ñadas de otras adultas. 
29/03/2020. Horario: a las 11,30 h. Precio: 5 €/
pareja. Inscripciones: abiertas.

Descubriendo la estepa
Duración aproximada de 90 minutos. Para un 
mínimo de 10 personas y un máximo de 20. Las 
personas menores de edad deben asistir acompa-
ñadas de otras adultas.
19/04/2020. Horario: a las 11,30 h. Precio: 5 €/
pareja. Inscripciones: abiertas.
Organiza: Centro de Visitantes del Galacho de 
Juslibol. Cº Antiguo a Alfocea. 650 576 526 - 667 
699 725. cvgalacho@zaragoza.es

•

Cómo ser eficaces en redes sociales
Cómo implementar una estrategia eficaz. Buenas 
prácticas y prácticas molestas. Precauciones en 
las redes. Las 4 W y una H. Monitorización y aná-
lisis de resultados.
16/03/2020-20/03/2020. Lugar: Consejo de la 
Juventud de Zaragoza. San Lorenzo, 9, 3º izda. Tel. 
976 398 550. Horario: de lunes a viernes, de 18 a 
21 h. Dirigido a: jóvenes entre 14 y 35 años, que 
trabajen con jóvenes, o personas que colaboran 
en entidades del ámbito juvenil o de la acción 
social. Precio: 15 € (si tienes algún problema en 
pagar el curso/s, no dejes de hacerlo por dinero. 
Pregúntanos). Inscripciones hasta: 13/03/2020.

Cómo elaborar un proyecto  
destinado a una subvención

El proyecto subvencionable. Fuentes de informa-
ción: convocatorias, documentación, legislación, 
líneas estratégicas. Elaboración de Proyectos. 
Presupuesto. Partidas objeto de subvención. Ela-
boración de la Memoria de presentación y docu-
mentación a adjuntar.
23/03/2020-26/03/2020. Lugar: Consejo de la 
Juventud de Zaragoza. San Lorenzo, 9, 3º izda. Tel. 

976 398 550. Horario: de lunes a jueves, de 18,30 
a 21 h. Dirigido a: jóvenes entre 14 y 35 años, que 
trabajen con jóvenes, o personas que colaboran 
en entidades del ámbito juvenil o de la acción 
social. Precio: 10 € (si tienes algún problema en 
pagar el curso/s, no dejes de hacerlo por dinero. 
Pregúntanos). Inscripciones hasta: 13/03/2020.
Organiza: Consejo de la Juventud de Zaragoza. 
San Lorenzo, 9, 3ª izda.. Tel. 976 398 550. 
consejo@juventudzaragoza.org
www.juventudzaragoza.org
Horario: de lunes a jueves, de 9 a 15 h y de 17 a 20 
h; viernes, de 9 a 15 h.

•

Monitor/a Tiempo Libre, intensivo
Con el máximo de horas online.
04/04/2020-26/04/2020. Horario: de 9 a 14,30 
h y de 15,30 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir 
de 18 años, con titulación mínima de ESO. Precio: 
250 €. Inscripciones hasta: 31/03/2020, de lunes 
a viernes, de 10 a 12 h, y de 16,30 a 20,30; sábados 
y domingos, de 17 a 20,30 h.
Organiza: ETL Abeto. Avda Juan Carlos I, 59, 
local. Tel. 976 551 448. asociacionabeto2013@
gmail.com - www.etlabeto.wordpress.com
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 12 h y de lu-
nes a domingo, de 17 a 20 h.

•

Monitor/a de Tiempo Libre
Habilita legalmente para realizar actividades de 
ocio y tiempo libre con niños/as y jóvenes. Inclu-
ye diploma de Manipulación de alimentos.
11/03/2020-30/04/2020. Lugar: Centro Cívico 
Esquinas del Psiquiátrico. Vía Universitas 30-32.
Tel. 976 723 977. Horario: miércoles, jueves y 
viernes, de 9 a 14 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 
18 años, con titulación ESO o equivalente. Precio: 
245 €. Inscripciones hasta: 06/03/2020.

Primeros Auxilios
Soporte vital básico RCP y DESA. Homologado 
por el Plan Nacional de RCP y SEMICYUC. Doble 
certificación (nacional y autonómica). 
14/03/2020. Horario: mañana, de 10 a 14 h y 
tarde, de 16 a 20 h. Dirigido a: jóvenes, a partir 
de 18 años. Precio: 60 €. Inscripciones hasta: 
10/03/2020, de lunes a viernes, de 9 a 21h. En: Tel. 
675 87 38 02. gestion@daydas.com

En bici, déjate ver.
No olvides llevar luces y

reflectantes, de noche y de día.
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Monitor/a de Tiempo Libre  
en Semana Santa

Habilita para realizar actividades de ocio y tiem-
po libre. Incluye certificado de manipulador/a de 
alimentos
04/04/2020-13/04/2020. Lugar: Centro Cívico 
Esquinas del Psiquiátrico. Vía Universitas 30-32.
Tel. 976 723 977. Horario: de 9 a 14 y de 16 a 19 
h; intensivo, más 3 sábados. Dirigido a: jóvenes 
a partir de 18 años. Precio: 245 €. Inscripciones 
hasta: 03/04/2020, de 9 a 20 h.
Organiza: ETL Daydas. Tenerife, 5-9. Utebo. Tel. 
876 262 434, 675 873 802.
asociacion@daydas.com - www.daydas.com
Horario: lunes, martes y jueves de 9,30 a 13 h; de 
lunes a viernes de 16 a 19 h. Atención telefónica 
de lunes a sábado, de 9 a 21 h

•

Monitor/a de actividades de Tiempo Libre 
(intensivo Semana Santa)

Habilita para trabajos de autobús escolar, come-
dor escolar, colonias, campamentos, extraesco-
lares y lucotecas, entre otros. 310 horas. Incluye 
certificado de Primeros Auxilios y certificado de 
manipulador/a de alimentos.
30/03/2020-19/04/2020. Horario: de lunes a 
domingo, de 10 a 14 y de 15 a 19 h. Dirigido a: 
jóvenes a partir de 18 años, con titulación ESO o 
equivalente. Precio: 230 €. Inscripciones hasta: 
16/03/2020, de lunes a viernes, de 9 a 18 h. En: 
www.oszagales.com
Organiza: ETL Os Zagales. Juan José Lorente, 57-
59. Tel. 976 251 583, 685 649 246. 
etl@oszagales.com - www.oszagales.com
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

•

Competencias digitales  
para mujeres jóvenes

Formación gratuita para la obtención de la Euro-
pean Computer Driving Licence, ECDL (Acredi-
tación Europea del Manejo del Ordenador). 140 
horas sobre conceptos básicos de la tecnología 
de la información: procesador de textos, hoja de 
cálculo, presentaciones, conocimientos funda-
mentales de las aplicaciones en línea, entre otros. 
23/03/2020-29/05/2020. Lugar: on line. Diri-
gido a: mujeres de entre 18 y 35 años, desem-
pleadas, en búsqueda del primer empleo o con 
empleos precarios. Precio: gratuita. Inscripciones 
hasta: 15/03/2020. En: http://it.ly/39Ldo38

Organiza: Federación Mujeres Jóvenes. Tel. 911 
640 368, 607 283 237. info@mujeresjovenes.org
mujeresjovenes.org/

•

La tecnología que pide el mercado  
para tu CV. Economía y Finanzas

Contexto actual en el ámbito TIC. Tecnologías 
más requeridas: Cloud, Advance Analytics. Im-
parte Ángel Pardillos.
12/03/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. Espa-
cio Joven Ibercaja. Pº Fernando del Católico, 1-3. 
Tel. 976 359 887. Horario: 18,30 a 20,30 h. Dirigi-
do a: jóvenes entre 18 y 30 años. Precio: gratuita. 
Inscripciones hasta: 12/03/2020. En: biblioteca@
fundacionibercaja.es - http://bit.ly/cursoteccv 

Nutrición e hidratación. Comer para tener 
energía y al cerebro darle energía

Impartido en dos sesiones por Raúl Luzón y Javier 
Sánchez Gálvez.
11/03/2020-18/03/2020. Lugar: Biblioteca José 
Sinués. Espacio Joven Ibercaja. Pº Fernando del 
Católico, 1-3. Tel. 976 359 887. Horario: miérco-
les, de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 14 y 
30 años. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
18/03/2020. En: Biblioteca José Sinués. 
biblioteca@fundacionibercaja.es
http://bit.ly/enercons 

Destrezas y habilidades para enfrentarse  
a una entrevista en inglés

Enfrentarse de forma práctica a una entrevista en 
inglés en un proceso de selección. Imparte Yolan-
da Nonay.
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21/04/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. Espa-
cio Joven Ibercaja. Pº Fernando del Católico, 1-3. 
Tel. 976 359 887. Horario: 18 a 20 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 18 y 30 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 21/04/2020. En: Biblioteca José 
Sinués. biblioteca@fundacionibercaja.es
http://bit.ly/destinglen 

Pisar para energizar
Podología y energía. La marcha humana. Imparte 
Álex Núñez.
25/03/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. Espa-
cio Joven Ibercaja.. Pº Fernando del Católico, 1-3. 
Tel. 976 359 887. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido 
a: jóvenes entre 14 y 30 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 25/03/2020. En:  biblioteca@
fundacionibercaja.es - http://bit.ly/pisarenergizar  

Hábitos posturales para una mejor 
gestión de la energía

Postura del estudiante, estrategias para la salud fí-
sica, práctica y autocuidados. Imparte Álex Vallés.
01/04/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. Espa-
cio Joven Ibercaja. Pº Fernando del Católico, 1-3. 
Tel. 976 359 887. Horario: 18 a 20 h. Dirigido a: 
jóvenes entre 14 y 30 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 01/04/2020. En: biblioteca@
fundacionibercaja.es - http://bit.ly/posener 
Organiza: Fundación Ibercaja. Costa, 13. Tel. 
976 971 901. biblioteca@fundacionibercaja.es
www.fundacionibercaja.es/

•

Tic Tac Reciclak! 
Empleando mecanismos sencillos de relojería, 
fabricaremos relojes con diversidad de materiales 

de desecho: metales, maderas, plásticos, carto-
nes, electrónica obsoleta. El reto en este taller es 
realizar dos cuerpos de reloj utilizando un único 
mecanismo compatible con los dos prototipos.
13/03/2020. Horario: de 17 a 21 h.
Organiza: Harinera ZGZ. Jardín de Sergio Algo-
ra, Avda san José, 201-203. Tel. 976 726 136. 
harinerazgz@gmail.com - harinerazgz.wordpress.com
Horario: de martes a domingo, de 10 a 21 h.

•

Prevención de adicciones 
para mediadores juveniles

Formación para mediadores juveniles dentro 
del marco del Proyecto PREVENTION_OH que 
pretende capacitar a los mediadores juveniles 
para incluir estrategias de prevención, detección 
y consejo precoz en materia de adicciones en la 
programación de sus actividades. Consta de una 
sesión presencial (7 h), diseño de una interven-
ción (7 h) y realización de la actividad (7 h).
02/04/2020. Lugar: Edif Gobierno de Aragón. Ri-
cardo del Arco, 6. Sala Peña Montañesa. Huesca. 
Horario: de 9,30 a 13,30 y de 15 a 18 h. Dirigido a: 
técnicos/as de juventud de Aragón, mediadores/as 
juveniles, monitores/as de tiempo libre y educado-
res/as sociales. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
30/03/2020.
En: servicios3.aragon.es/wiaj/gestion?idacc=2
Organiza: Instituto Aragonés de la Juventud. 
Franco y López, 4. Tel. 976 716 810. 
iaj@aragon.es - www.aragon.es/iaj
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 14 h.

•
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Dinamización de actividades de tiempo 
libre educativo infantil y juvenil

Certificado de Profesionalidad de nivel 2, dirigido 
a personas interesadas en adquirir conocimien-
tos relacionados con actividades de educación, 
con los procesos grupales y educativos y con las 
técnicas y recursos de animación en actividades 
de tiempo libre. Incluye el Certificado de mani-
pulador/a de alimentos.
18/03/2020-14/05/2020. Lugar: Centro de For-
mación Ocupacional Río Gállego. Cº Torre de los 
Ajos, 29. Tel. 976 576 294 / 576 870. Horario: de 
lunes a viernes, de 8 a 13 h. Dirigido a: jóvenes a 
partir de 16 años, desempleados/as, con nivel mí-
nimo de Graduado Escolar. En caso de vacantes 
podrán participar trabajadores ocupados. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 09/03/2020, online; 
presencial, de lunes a viernes, de 8 a 14 h. En: Mo-
nasterio de Samos, 42 Tel. 976 724 074. 
info@zaragozadinamica.es - bit.ly/2DBIFrz

Atención especializada en salud mental  
y toxicomanías

Diseñado para aprender en qué consisten las 
principales enfermedades mentales y para entre-
nar habilidades necesarias en la relación con los 
afectados
30/03/2020-18/05/2020. Lugar: Centro de Em-
pleo Oliver. Pilar Miro, s/n. Tel. 976 336 141 / 976 
343 576. Horario: de lunes a viernes, de 8 a 13 
h. Dirigido a: desempleados/as con formación 
en rama sociosanitaria: Certificado de profesio-
nalidad, Grado Medio o titulación universitaria 
(Trabajo Social, Enfermería, Terapia ocupacio-
nal). En caso de plazas vacantes podrán parti-
cipar trabajadores ocupados. Precio: gratuita. 
Inscripciones hasta: 19/03/2020; presencial, de 
lunes a viernes, de 8 a 14 h. En: Monasterio de 
Samos, 42 Tel. 976 724 074. 
info@zaragozadinamica.es - bit.ly/2OGEu3Z

Gestión laboral
Elaboración de nóminas y seguros sociales, inclu-
yendo la aplicación mediante un programa de 
gestión laboral informatizada
31/03/2020-21/04/2020. Lugar: Centro de Em-
pleo Oliver. Pilar Miro, s/n.Tel. 976 336 141 / 976 
343 576. Horario: de lunes a viernes, de 8 a 13 h. Di-
rigido a: jóvenes a partir de 16 años, con titulación 
FPII, Ciclo de Grado Superior, Estudios Universita-
rios o Certificado de Profesionalidad Nivel 2 o 3, de 
la familia de Administración y Gestión. Se valora-
rán conocimientos de gestión empresarial. En caso 
de plazas vacantes podrán participar trabajadores 
ocupados. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
19/03/2020, presencial, de lunes a viernes de 8 a 14 
h. En: Monasterio de Samos, 42 Tel. 976 724 074. 
info@zaragozadinamica.es - bit.ly/30uxk5X

Cocina (III)
Profundización en los fundamentos de la pro-
fesión a partir de la práctica y del desarrollo de 
una cultura culinaria. Todas las propuestas ali-
mentarias partirán de cualquiera de los tipos de 
cocina actual.
02/04/2020-03/06/2020. Lugar: Centro de Em-
pleo Oliver. Pilar Miro, s/n. Tel. 976 336 141 / 976 
343 576. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h. Di-
rigido a: jóvenes a partir de 16 años, desempleados/
as, con titulación ESO, Graduado Escolar o Certifi-
cado de profesionalidad N1, en la misma familia y 
área profesional, o cumplir alguno de los requisitos 
equivalentes. Se valorará experiencia o formación 
equivalente a Cocina I y II. En caso de que existan 
plazas vacantes, podrán participar trabajadores 
ocupados. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
19/03/2020, presencial, de lunes a viernes, de 8 a 
14 h. En: Monasterio de Samos, 42 Tel. 976 724 074. 
info@zaragozadinamica.es - http://bit.ly/2XE8Zh6
Organiza: Instituto Municipal de Empleo y Fo-
mento Empresarial. Albareda, 4, 2ª planta. Tel. 
976 721 059. www.zaragozadinamica.es

•

Piano
Hasta 30/03/2020. Horario: martes, de 14,30 a 
15,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 15 años. 
Precio: 15 €/mes.

Escuela de pilotos (drones)
Aprende a manejar y reparar drones.
Hasta 25/05/2020. Horario: lunes, de 16 a 17,30 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 16 años. Precio: 
15 €/mes.

Cocina fácil
Aprende recetas sencillas.
Hasta 30/04/2020. Horario: jueves, de 16 a 
17,30. Dirigido a: jóvenes, entre 12 y 30 años. Ins-
cripciones en: Tel. 617 636 704. 
piee.catalan.servisar@gmail.com

El cannabis agrava 
las dificultades que produce  

el alcohol para la conducción  
de vehículos y el manejo  

de maquinaria (se incrementa  
el riesgo de siniestralidad  

alrededor de un 50%  
con respecto al consumo
de alcohol únicamente).
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Edición de vídeo
Hasta 27/04/2020. Horario: lunes, de 17 a 18,30 
h. Dirigido a: jóvenes, entre 12 y 30 años. Precio: 
16 €/mes.

Edición fotográfica
Hasta 27/04/2020. Horario: lunes, de 15,30 a 17 
h. Dirigido a: jóvenes, entre 12 y 30 años. Precio: 
16 €/mes.

Técnicas de estudio
Aprende a organizar tus tareas y a planificar para 
que no se te escape nada. Dos grupos a elegir.
Hasta 31/03/2020. Horario: lunes, de 16 a 17,30 
h o martes, de 15 a 16,30 h. Dirigido a: jóvenes, a 
partir de 12 años. Precio: 16 €/mes.

Maquillaje de fantasía
Aprenderás a dibujar sobre la piel todo aquello 
que te propongas: maquillajes de animales, de 
Halloween o de fiesta.
Hasta 27/04/2020. Horario: lunes, de 16 a 17,30 
h. Precio: 30 €.
Organiza: PIEE Miguel Catalán. Juventud Zara-
goza. Pº Isabel la Católica, 3. Tel. 976 077 986, 976 
402 004. pieecatalan@zaragoza.ess
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de lunes a viernes, de 14,30 a 18,30 h; 
lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

•

Crea un instrumento musical
Conocimiento básicos de electrónica para mon-
tar un pequeño piano. Soldar o montar el circuito 
en breadboard será muy simple.

23/03/2020. Horario: lunes, de 17 a 20 h. Diri-
gido a: jóvenes a partir de 18 años. Es necesario 
darse de alta en la Red ZAC. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 20/03/2020. 
En: www.zaragoza.es/zac/signup

Construye una estación meteorológica
Desarrollarás un proyecto completo en cuatro 
sesiones. Aprenderás a programar con Arduino, 
a conectar diferentes sensores, el protocolo LoRa 
Wan y la red colaborativa TTN. Y para finalizar, 
podrás visibilizar los datos en tiempo real.
18/03/2020-15/04/2020. Horario: miércoles, de 
17 a 20 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. 
Es necesario darse de alta en la Red ZAC. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 16/03/2020. En: 
www.zaragoza.es/zac/signup

Eco esculturas. Expresate
Siente, déjate llevar y crea tus propias escultu-
ras, dando una nueva vida a los cachivaches que 
guardas en casa. Tu imaginación diseña la obra, y 
en el taller le daremos forma, textura, color y vida. 
En tres sesiones de dos horas.
09/03/2020-16/03/2020. Horario: lunes y mar-
tes , de 17 a 20 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 
16 años. Es necesario darse de alta en la Red ZAC. 
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 09/03/2020. 
En: www.zaragoza.es/zac/signup

Dale forma a tu mirada
Conoce la técnica de la sublimación y sus múltiples 
aplicaciones. En este curso de tres sesiones apren-
derás el manejo de las herramientas necesarias.
19/03/2020-02/04/2020. Horario: jueves, de 
18,30 a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 
años. Es necesario para inscribirse darse de alta en 
la Red ZAC. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
16/03/2020. En: www.zaragoza.es/zac/signup
Organiza: Zaragoza Activa. Mas de las Matas, 
20. Tel. 976 724 575. infoactiva@zaragoza.es
www.zaragoza.es/activa
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

•

Escape Room: Moorder
Resuelve un misterioso asesinato que está a pun-
to de prescribir. Serás un auténtico miembro del 
CSI compitiendo con tus amigos y amigas. 
15/03/2020, 26/04/2020, 24/05/2020, 21/06/2020. 

Ocio

Supervivencia en el hogar
Organizado por el Servicio de Igualdad, con 
el objetivo de fomentar la autonomía per-
sonal y corresponsabilidad en el ámbito del 
hogar. Dirigido a mujeres y hombres me-
nores de 35 años, con una duración de 18 
horas. Consta de dos partes: una de cocina, 
compras y limpieza; la otra, de utilización 
de taladro, electricidad básica, fontanería y 
pequeños arreglos.
14/05/2020-02/06/2020. Horario: martes 
y jueves, de 17 a 20 h. Dirigido a: jóvenes 
entre 18 y 35 años. Precio: gratuita. Inscrip-
ciones del: 10/03/2020 al 07/05/2020. 
En: www.zaragoza.es/mujer
Organiza: Servicio de Igualdad. Casa de 
la Mujer. D. Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726 
040. casamujer@zaragoza.es
www.zaragoza.es/mujer
Horario: lunes a jueves, de 9 a 14 h y de 16 a 
19 h; viernes, de 9 a 14 h.

Beber alcohol es una opción; 
no una obligación
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Lugar: Locked Zaragoza. Pablo Iglesias, 28. Ho-
rario: a las 11 h, o a las 13 h. Dirigido a: jóvenes 
entre 14 y 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones 
hasta: 12/03/2020. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ  

Escape Room: Ritual
Brida, la bruja encargada de practicar todos los 
rituales necesarios para protegernos de maléfi-
cos seres que habitan nuestro territorio..., ha sido 
quemada en la hoguera. Volvemos a estar en pe-
ligro. Sigamos con el ritual. 
22/03/2020, 19/04/2020, 17/05/2020 y 28/06/2020. 
Lugar: Locked Zaragoza. Alberto Duce, 15. Ho-
rario: a las 17 h o a las 19 h. Dirigido a: jóvenes 
entre 16 y 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones 
hasta: 19/03/2020. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ  
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casa de 
los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 832. 
difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernes de 8 a 15 h.

•

¿Qué es mi barco? Mi tesoro
Gimena y Romeo, dos jóvenes que desde que se 
conocieron soñaron con ser piratas, pero, piratas 
de los buenos. Con ellos viajaremos en barco, se-
remos grumetes, conoceremos el verdadero teso-
ro pirata y aprenderemos que, aunque seamos un 
pez pequeñito, no habrá tiburón que pueda con 
nosotros si trabajamos en equipo.

21/03/2020-22/03/2020. Lugar: Teatro Arbolé. 
Parque Metropolitano del Agua. Pº del Botáni-
co, 4. Tel. 976 734 466. Horario: sábado, a las 18; 
domingo, a las 12 y a las 18 h. Precio: 8 €. Venta 
de entradas: online en www.teatroarbole.es o el 
mismo día en taquilla.
Organiza: Asociación Ilógica. logice@hotmail.com

•

La Elegida. La Elegida pretende mostrar una vi-
sión diferente, menos idealizada de la materni-
dad, para profundizar más en las sombras que en 
las luces. Todo para divertirnos, para desdramati-
zar lo que parece un tema intocable, casi sagrado.
07/03/2020. Horario: a las 19 h. Precio: gratuita.
Organiza: Centro Civico Río Ebro. Edificio Fer-
nández Ordóñez. María Zambrano, 56. Tel. 976 
726 084. civicorioebro1@zaragoza.es
www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sábado, 
de 9 a 14 h.

•

Sin Reservas
Comedia negra, que se desarrolla en una ciudad 
del interior peninsular. En un pequeño negocio 
de hostelería la dueña de una casa de comidas, el 
pinche y la repostera se reúnen todos los días en 
el vestuario antes de entrar en la cocina. Es verano 
y huele a vacaciones pero tendrán que tomar una 
decisión que marcará sus vidas para siempre.
07/03/2020. Horario: a las 18,30 h. Precio: gratuita.
Organiza: Centro Cívico Casetas. Pza de España, 
s/n. Tel. 976 726 152. 
civicocasetas@zaragoza.es - www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sábados y 
domingos, de 9 a 21 h.

•

Tango para la calle empedrada
Espectáculo de baile que cuenta el proceso de 
liberación y humanización de Teodoro, de como 
consigue romper su vida de maltratador.
06/03/2020. Lugar: Centro Cívico La Cartuja 
Baja. Autonomía de Aragón, 21. Tel. 976 72 61 77. 
Horario: a las 19 h. Precio: gratuita.
Organiza: Centro Cívico La Cartuja. Autonomía 
de Aragón, 21. Tel. 976 726 177. civicocartuja@
zaragoza.es - www.zaragoza.es

•

¡PLAY! 
Una invitación al juego permanente, a poner en 
relación elementos dispares sin un sentido concre-
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to para explorar posibilidades creativas sin límites 
y abrazar formas diversas y bellas de la realidad 
que nos rodea cada día. Las piezas son fruto de 
una intensa investigación en géneros musicales 
diversos: hip-hop, spoken word, bossanova, etc.
13/03/2020. Horario: a las 20,30 h. Precio: antici-
pada, 10 € más gastos en http://entradium.com/,  
12 € en taquilla. 
Organiza: Centro Cívico Universidad. Violante 
de Hungría, 4. Tel. 976 721 750. 
civicouniversidad@zaragoza.es - www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sábados y 
domingos, de 9 a 21 h.

•

Oasis
Lee Chang-Dong (Corea del Sur, 2002,132 min).
07/03/2020. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: a las 18 h. 
Dirigido a: jóvenes a partir de 13 años.

Conspiración del silencio
John Sturges (EEUU, 1955, 81 min).
14/03/2020. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: a las 18 h.

Crazy in love (Locos de amor)
Peter Naess (EEUU, 2005, 92 min).
21/03/2020. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9.Tel. 976 290 301. Horario: a las 18 h. 
Dirigido a: jóvenes a partir de 7 años.
Organiza: Discapacitados Sin Fronteras. Cole-
gio Mayor Santa Isabel. Domingo Miral, 6. Tel. 976 
234 247, 649 729 686. discapacitadossinfronte 
ras@gmail.com - discapacitadossinfronteras.com
Horario: martes, de 18,30 a 20 h.

•

Si me borrara el viento lo que yo canto
En el año 1963, bajo la dictadura franquista, dos 
estudiantes suecos viajaron a España para dar 
eco a los movimientos en favor de la democracia. 
Contactaron con un joven trovador universitario, 
Chicho Sánchez Ferlosio, y de regreso a Estocolmo 
fabricarían un disco con la grabación de sus can-
ciones. Lo titularon Canciones de la Resistencia es-
pañola y ocultaron bajo el anonimato el nombre 
del cantante y el compositor. El disco se convirtió 
en un éxito inmediato en toda Escandinavia.
27/03/2020. Precio: gratuita.

Impulso
La película se adentra en el proceso creativo de la 
joven bailaora y coreógrafa Rocío Molina (que está 
rompiendo moldes en el flamenco contemporá-
neo), mientras la seguimos en la concepción y pre-
paración de un nuevo e innovador espectáculo.
20/03/2020. Horario: a las 20 h. Precio: gratuita.

El río que suena, reflejo del tiempo: 
Joaquín Díaz

Este documental pretende hacer un recorrido 
por la vida, persona y vasta obra de Joaquín Díaz, 
una figura clave para comprender la cultura po-
pular y la música española.
17/04/2020. Precio: gratuita.
Organiza: Filmoteca de Zaragoza. Casa de los 
Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 800. 
filmotecazgz@telefonica.net
www.filmotecazaragoza.com

•
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Spider-man into de Spider-Verse 
(Spiderman. Un nuevo universo)

Nos acompañará Marta Fernández, colo-
rista de cómic y docente e intenvendrá la 
artista joven, Sara Jotabé realizando ilustra-
ciones en directo.
28/03/2020. Lugar: Filmoteca de Zarago-
za. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 724 915. Hora-
rio: a las 18 h. Dirigido a: a partir de 7 años. 
Precio: gratuita. 
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. 
Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 
976 721 832. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernes de 8 a 15 h.
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Cine anime
Os esperamos en el PIEE para ver animes.
Hasta 25/03/2020. Horario: miércoles, de 16 a 
17,30 h. Precio: gratuita. Inscripciones en: Tel. 617 
636 704. piee.catalan.servisar@gmail.com
Organiza: Piee Miguel Catalán. Juventud Zara-
goza. Pº Isabel la Católica, 3. Tel. 976 077 986, 976 
402 004. pieecatalan@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de lunes a viernes, de 14,30 a 18,30 h; 
lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

•

Ideatón x los ODS
Los Ideatones por los ODS son eventos abiertos a 
la participación de la Sociedad Civil para ofrecer 
soluciones ciudadanas y acciones reales para al-
canzar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
e involucrar a la ciudadanía en la Agenda 2030.
10/03/2020. Lugar: Espacio LAAAB. Pza del Pilar, 
3. Horario: de 9 a 18 h. Precio: gratuita. 
Inscripciones en: 
ideaton.org/formulario-zaragoza-10-mar/
Organiza: Cibervoluntarios. Pº de los Olmos, 20, 
1º-5. Madrid. Tel. 915 422 900.  
www.cibervoluntarios.org

•

Arduino day Zaragoza 2020
Arduino day es un evento que nace para conme-
morar el aniversario de la popular placa electróni-
ca Arduino. Se trata de la quinta edición e incluye 
talleres formativos para niños y mayores, robótica 
educativa, charlas y concursos, entre otras muchas
21/03/2020. Lugar: Instituto Tecnológico de 
Aragón (ITAINNOVA). Gobierno de Aragón. Ma-
ría de Luna, 7-8. Tel. 976 010 000. Horario: de 10 
a 14 y de 16 a 20 h. Dirigido a: a partir de 8 años. 
Precio: gratuita.
Organiza: Innovart Proyectos. Corona de Aragón, 35.

•

Jóvenes que cuentan
Mi sueño es trabajar, realizarme y valerme por 
mí mismo. El joven Juan César Lorenzo, desde 
Atades, nos hablará de sus experiencias vitales. 
En Jóvenes que cuentan, participarán personas 
jóvenes con orígenes culturales diversos, con 
diversas capacidades, con diversas opciones 
sexuales, con diversas opiniones, con diversas 
experiencias y diversos sueños. 
19/03/2020. Lugar: Casa de los Morlanes. Pza 
san Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario: de 19,30 
a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 12 años. 
Precio: gratuita. SIN barreras.
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casa 
de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 
832. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernes de 8 a 15 h.

•

Salvaje. Conexión con la naturaleza
Jornadas ASAFONA 2020. Programa:
12/03/2020, a las 19,30 h: Historias de un naturalista en 
la Naturaleza. Con Pablo Vallés, naturalista, divulgador 
y presentador del programa de TV Amada Tierra. 
19/03/2020, a las 18.30 h. Proyección del documen-
tal Salvar al bucardo, con posterior coloquio con 
Pablo Lozano, productor y director del documental. 
26/03/2020, a las 19,30 h. Flora y fauna en el Pi-

Charlas

Hablamos D.... ¿Eres consciente de 
lo que implica publicar en una red 

social?
Se explicarán los problemas jurídicos y ries-
gos que se corren al realizar publicaciones 
en las distintas redes sociales más utiliza-
das por los/as jóvenes. Asimismo, se darán 
consejos para proteger los derechos como 
usuarios/as y no caer en estafas u otros deli-
tos comunes en internet
19/03/2020. Lugar: Casa de los Morlanes. 
Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario: 
de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir 
de 16 años. Precio: gratuita. Inscripciones 
hasta: 19/03/2020. En: bit.ly/37DsExM
Organiza: Asesoría Jurídica Del Cipaj. 
Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 
976 721 818. juridicacipaj@zaragoza.es
www.cipaj.org

Congresos 
y jornadas

Para saber lo que nos gusta 
hay que ir probando, pero 

también pensar y ser honesta/o 
con una/o misma.

mailto:piee.catalan.servisar@gmail.com
mailto:pieecatalan@zaragoza.es
http://www.zaragoza.es/juventud
https://ideaton.org/formulario-zaragoza-10-mar/
http://www.cibervoluntarios.org/
mailto:difusionplanjoven@zaragoza.es
http://www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
https://bit.ly/37DsExM
mailto:juridicacipaj@zaragoza.es
http://www.cipaj.org/
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rineo Aragonés. Con Nacho Gómez, biólogo, 
coordinador del Plan de seguimiento ecológico 
del PN de Ordesa y Monte Perdido.
 02/04/2020, a las 19,30 h. Nómadas, armonía con 
la naturaleza. Fede Arcos Zafra, fotógrafo y fun-
dador de la fundación P70.
12/03/2020-02/04/2020. Lugar: Centro Joaquín 
Roncal. San Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Hora-
rio: jueves, a las 19,30 h.
Organiza: Asociación Aragonesa de Fotógrafos 
de Naturaleza (ASAFONA). Mariano de Lagas-
ca, 23. webmaster@asafona.es - www.asafona.es

•

ConCiencia de mujer
Ciclo de cuatro coloquios con destacadas pro-
fesionales de diversas áreas de conocimiento, 
coordinado y moderados por la catedrática de 
Química Inorgánica de la Universidad de Zarago-
za, Ana Elduque. En esta ocasión participará Ana 
Betegón,  coronel médico.
11/03/2020 Horario: de 18,30 a 20 h. Inscripcio-
nes en: bit.ly/36Vj6h8
Organiza: Cámara de Comercio de Zarago-
za. Pº Isabel La Católica, 2. Tel. 976 306 161. cci@ 
camarazaragoza.com - www.camarazaragoza.com.

•

Dinámicas de sensibilización 
Día de la Mujer

Actividades para remarcar la relevancia del Día de 
la Mujer e invitar a un proceso de reflexión.
07/03/2020. Horario: a las 18 h. Dirigido a: jóve-
nes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita.

Prostitución y trata
Infórmate y no des la espalda a la realidad.
13/03/2020. Horario: a las 18 h. Dirigido a: jóve-
nes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita.

Hablemos de sexualidad
Comparte tus inquietudes y desmonta los mitos 
en torno a la sexualidad.
20/03/2020. Horario: a las 18 h. Dirigido a: jóve-
nes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita.
Organiza: Casa de Juventud Movera. Padre Cla-
ret, s/n. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de jueves a domingo, de 16,30 a 20,30 h; 
martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

•

Nuevos procesos creativos a través  
de la tecnología virtual

Mesa redonda en la que participan los artistas 
Lalo Cruces, Magallón Sicilia y Sylvia Pennings.
17/03/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. Espa-
cio Joven Ibercaja. Pº Fernando del Católico, 1-3. 
Tel. 976 359 887. Horario: a las 19,30 h. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 17/03/2020. 
En: Biblioteca José Sinués y 
biblioteca@fundacionibercaja.es
http://bit.ly/cretvirt
Organiza: Fundación Ibercaja. Costa, 13. Tel. 
976 971 901. biblioteca@fundacionibercaja.es
www.fundacionibercaja.es/

•
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Otras mujeres
Exposición realizada con motivo del 8 de marzo, 
Día Internacional de la Mujer, por Laura Gil, artis-
ta de 14 años.
02/03/2020-31/03/2020.
Organiza: Biblioteca Pública Benjamín Jarnés. 
Pedro Lain Entralgo, 15. Tel. 976 726 108. 
bibliotecas-bjarnes@zaragoza.es
Horario: lunes, de 15 a 21 h; de martes a viernes, 
de 8,30 a 21 h; sábados, de 9,30 a 14 h.

•

Ventanas del alma
Vicente Ruiz Deza, aragonés aficionado a la fo-
tografía y apasionado por el dibujo y la pintura, 
presenta su trabajo Ventanas del alma, aunando 
así ambas disciplinas.
02/03/2020-29/03/2020. Horario: de lunes a 
domingo, a las 10 h.
Organiza: Centro Cívico Delicias. Avda Navarra, 
54. Tel. 976 726 169. 

•

Tras los ojos del pastor
Exposición fotográfica que no sólo muestra otra 
visión acerca del pastoreo, sino una manera di-
ferente de vivir la vida, en la que tener menos te 
abre alas para sentir más.
Hasta 14/03/2020. Horario: de lunes a viernes de 18 
a 21 h; sábado, de 11 a 13,30 h y de 18 a 21 h.
Organiza: Centro Joaquín Roncal CAI-ASC. 
San Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301. informacion@ 
joaquinroncal.org - www.joaquinroncal.org

•

El vuelo. 1978-2018. Paloma Navares
La exposición celebra la obra de cuatro décadas 
de la artista (Burgos, 1947), pionera en un len-
guaje interdisciplinar y en la manifestación de gé-
nero, que encuentra un lenguaje plástico propio 
caracterizado por el uso de nuevas tecnologías, la 
utilización del espacio, la luz y la integración de 
diversas técnicas. Visitas para público general: 15 
y 29 de marzo, a las 11 h.
Hasta 12/04/2020. Horario: de martes a sábado, 
de 10 a 14 h y de 17 a 21 h; domingos y festivos, de 
10 a 14,30 h. Precio: gratuita.
Organiza: Sala de Exposiciones La Lonja. Pza del 
Pilar, s/n. Tel. 976 397 239. www.zaragoza.es

•

Más allá de la pintura. Realidad virtual para 
la creación contemporánea

Exposición interactiva mediante HTC Vive, el 
sistema de realidad virtual más sofisticado del 
mercado.
Hasta 28/03/2020. Lugar: Biblioteca José Sinués. 
Espacio Joven Ibercaja. Pº Fernando del Católico, 
1-3. Tel. 976 359 887. Horario: de lunes a viernes, 
de 12 a 14 y de 17 a 21 h, sábados, de 11 a 14 h. 
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 28/03/2020. 
En: Biblioteca José Sinués
biblioteca@fundacionibercaja.es - bit.ly/reavirtup
Organiza: Fundación Ibercaja. Costa, 13. Tel. 
976 971 901. biblioteca@fundacionibercaja.es
www.fundacionibercaja.es/

•

Científicas antes que yo
Exposición colaborativa entre el Museo de Cien-
cias Naturales y centros de enseñanza primaria y 
secundaria en el que se dan a conocer diversas 
figuras de mujeres científicas de todas las épocas.
Hasta 31/03/2020. Lugar: Museo de Ciencias 
Naturales de la Universidad de Zaragoza. Sala 
Odón de Buen. Edif Paraninfo. Pza. Basilio Paraiso, 
4. Tel. 976 762 096.
Organiza: Movimiento 11 de Febrero. Día In-
ternacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia. 
contacto@11defebrero.org - 11defebrero.org

•

Pablo Serrano. Retratista Retratado
Visita guiada a la exposición a cargo de la comisa-
ria Mª Luisa Grau Tello.
26/03/2020. Horario: jueves, a las 18,30 h. Ins-
criopciones en: difusionmpabloserrano@aragon.
es Especificar nombre y número de teléfono.
Organiza: Museo Pablo Serrano IAACC. Pº Ma-
ría Agustín, 20. Tel. 976 280 659. 
mpabloserrano@aragon.es - www.iaacc.es
Horario: de martes a sábado, de 10 a 14 y de 17 a 21 h.

•

Realidades paralelas de lo invisible
Paco Rallo (Zaragoza, 1955) presenta cinco 
bustos de piedra, a modo de rostros anónimos, 
recuperados de su producción artística para in-

Exposiciones Defiéndete del SIDA: 
Utiliza siempre preservativo 

en todas las relaciones sexuales, 
tanto coitales como orales.

mailto:bibliotecas-bjarnes@zaragoza.es
mailto:informacion@joaquinroncal.org
mailto:informacion@joaquinroncal.org
http://www.joaquinroncal.org/
http://www.zaragoza.es/
mailto:biblioteca@fundacionibercaja.es
http://bit.ly/reavirtup
mailto:biblioteca@fundacionibercaja.es
https://www.fundacionibercaja.es/
mailto:contacto@11defebrero.org
http://11defebrero.org/
mailto:difusionmpabloserrano@aragon.es
mailto:difusionmpabloserrano@aragon.es
mailto:mpabloserrano@aragon.es
http://www.iaacc.es/
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troducirlos en esta obra y ofreciendo una nueva 
lectura narrativa.
Hasta 20/03/2020.
Organiza: Zaragoza Activa. Mas de las Matas, 
20. Tel. 976 724 575. infoactiva@zaragoza.es 
www.zaragoza.es/activa
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

•

Frida Kahlo: el concierto. Viky Lafuente
La semifinalista de La Voz 2019 y nominada a 
los 21º Premios de la Música Aragonesa repasa 
los momentos más destacados de la vida de 
Frida Kahlo. 
07/03/2020. Horario: a las 18 h. Precio: gratuita. 
Organiza: Centro Cívico Antonio Beltrán (Ga-
rrapinillos). Pza José Ramón Arana, 1. Tel. 976 
726 138. civicogarrapinillos@zaragoza.es
www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sábados y 
domingos, de 9 a 21 h

•

Vegetal Jam. Javier Mas y Mario Mas
Javier Mas, nacido en Zaragoza, se ha prodigado 
como músico de blues y músicas del mundo. Por 
su parte, Mario Más, guitarrista de formación clá-
sica y flamenca, ha tocado al lado de nombres de 
la talla de Paco Ibáñez, Toti Soler, Raúl Rodríguez 
o Sílvia Pérez Cruz, entre otros.
07/03/2020. Horario: a las 21 h. Precio: taquilla 
18 €, anticipada 15 €, bonificada 10 €.

Rodrigo Cuevas. Trópico de Covadonga
Hermosas coreografías contemporáneas; una 
puesta en escena que aúna elementos vintage 
junto con vídeo proyecciones, y un vestuario que, 
una vez más, no dejará a nadie indiferente.
21/03/2020. Precio: bonificada 10 €, anticipada 
15 €, taquilla 18 €.

Leyla McCalla
La conexión sureña y su reivindicación de la identi-
dad haitiana criolla son elementos que afectan en la 
estructura, composición y arreglos de sus canciones.
28/03/2020. Horario: a las 21 h. Precio: taquilla 
18 €, bonificada 10 €, anticipada 15 €.
Organiza: Centro Cívico Delicias. Avda Navarra, 
54. Tel. 976 726 169. 

•

Isabel Marco: Quiero ser agua
Isabel Marco presenta en acústico su primer disco 
Quiero ser agua. Un disco que habla de amor y de 
injusticias sociales, pero sobre todo, todas sus can-
ciones son una mirada certera a nuestra realidad.
15/03/2020. Horario: de 18 a 19,30 h.
Organiza: Centro Cívico Juslibol. Pza Mayor, 8. 
Tel. 976 726 000. civicojuslibol@zaragoza.es
 www.zaragoza.es

•

Ellas (Canciones Femenino Plural)
07/03/2020. Horario: a las 20,30 h.

Riki López
08/03/2020. Horario: a las 19 h. Precio: 12 €.

L.A. Villanueva
14/03/2020. Horario: a las 20,30 h. Precio: 6 €.
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Cuti Vericad
21/03/2020-22/03/2020. Horario: a las 19,30 h. 
Precio: 10 €.

Vero Mezcal
28/03/2020. Horario: a las 20,30 h. Precio: 6/8 €.
Organiza: La Campana Underground. Pruden-
cio, 7. Tel. 976 398 085. edtolosana@hotmail.com 
www.facebook.com/lacampanaunderground

•

Powder For Pigeons
06/03/2020. Horario: a las 22 h.

Texxcoco + Javi Metanoia
14/03/2020. Horario: a las 22 h.

The Fox 196 + The Sun Above Us
20/03/2020. Horario: a las 21,30 h.

Aira + Shut +  Day 22
21/03/2020. Horario: a las 21 h.

Ciencia & Música + Peanook
26/03/2020. Horario: a las 19,30 h.
Organiza: La Ley Seca. Sevilla, 2. 
www.laleyseca.com

•

Ash Grunwald
06/03/2020. Horario: a las 21,30 h.

Caramelos Podridos
07/03/2020. Horario: a las 12 h.

Sam Lewis y Seven
18/03/2020. Horario: a las 21 h.

Erja Lyytinen
27/03/2020. Horario: a las 21,30 h.

Tami Neilson
29/03/2020. Horario: a las 20 h.
Organiza: Rock and Blues. Cuatro de Agosto, 5. 
www.facebook.com/rock.andbluescafe

•

Feria Coleccionismo Musical
Exposiciones, venta, sorteos... 
14/03/2020-15/03/2020. Horario: sábado, de 
11 a 21 h; domingo, de 10 a 14 h.
Organiza: Centro Cívico Delicias. Avda Navarra, 
54. Tel. 976 726 169. 

•

Muestra de artesanía de Oliver
14/03/2020. Horario: de 10 a 20 h. Precio: gratuita.
Organiza: Centro Cívico Manuel Vázquez Guar-
diola (Oliver). Antonio Leyva, 87. Tel. 976 726 
124. civicooliver@zaragoza.es - www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sábados y 
domingos, de 9 a 21 h.

•

Salir al extranjero
Si tienes idea de viajar al extranjero para 
trabajar o aprender un idioma, pásate por 
el CIPAJ para conocer los programas de 
cursos, empleo, prácticas y actividades que 
tienen distintas agencias y entidades de 
nuestra ciudad. Te atenderán en el patio de 
los Morlanes, en horario de mañana y tarde, 
para responder todas las preguntas y dudas 
de las personas interesadas.
26/03/2020. Horario: de 11 a 13,30 h y de 16 
a 18 h. Precio: gratuita.
Organiza: CIPAJ. Juventud Zaragoza. Casa 
de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 
721 818. cipaj@zaragoza.es - www.cipaj.org
Horario: lunes, martes y viernes, de 11 a 14 
h; miércoles y jueves, de 11 a 18,30 h.
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Bombo y platillo. Mr. Silla (Islandia)
08/03/2020. Lugar: Centro Cívico Delicias. Avda 
Navarra, 54. Tel. 976 726 169. Horario: a las 20 h. 
Precio: 10 €; reducida (desempleados): 7€;  boni-
ficada (<25 y >65): gratuita.
Organiza: Born Music. 
www.facebook.com/bornbooking/  

•

Espacio Zero
Espacio lúdico ubicado en el Parque del Tío Jorge 
que incluye zumba, street dance festival, caliste-
nia, y taller de maquillaje.
05/03/2020. Lugar: Parque Tío Jorge. Valle de 
Broto - Fernando Gracia Gazulla. Horario: de 12 
a 19 h. Precio: gratuita.

Organiza: CMAPA. Centro Municipal de Aten-
ción y Prevención de las Adicciones. Pablo Ruiz 
Picasso, 59. Tel. 976 724 916. 
prevencionadicciones@zaragoza.es
www.zaragoza.es/cmapa

•

Mujeres imborrables
Rutas guiadas.
08/03/2020. Lugar: Cementerio de Torrero. Ca-
pilla Yarza en el Cementerio Antiguo. Tel. 976 388 
012. Horario: a las 12 h. Precio: gratuita.
Organiza: Cementerio de Torrero. Fray Julián 
Garcés s/n. Tel. 976 721 187 / 976 733 671 / 976 
723 672. culturacementerio@zaragoza.es 

•

Otros
Fiestas
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Festivales
Mantener nuestras dificultades 
sexuales en silencio no ayuda a 
encontrar posibles soluciones
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Desde Juventud Zaragoza se están realizando 
reuniones con chicos y chicas que han parti-
cipado en la prueba piloto del Programa Z16, 
que se llevó a cabo en los meses de octubre 
a noviembre de 2019, para recoger sus suge-
rencias.
Por ejemplo, nos contaron su experiencia y 
valoración del programa jóvenes procedentes 
del Colegio Compañía de María y del IES Pe-
dro de Luna.
Muchas gracias por vuestra colaboración. 
¡Nos ayuda a mejorar!

El programa Z16 está pensado para acercar la cultura, el ocio 
y el deporte a los/as adolescentes a través del acceso gratuito 
a eventos y espectáculos. Juventud Zaragoza quiere hacerlo 
extensivo a todos/as los/as jóvenes de la ciudad, también a 
los/as que tienen algún tipo de discapacidad.
Esta iniciativa fue presentada el pasado 13 de febrero ante 
más de 200 alumnos y 70 monitores y profesores de centros 
de educación especial en un acto en el Túnel del barrio Oliver, 
donde nuestros anfitriones, Bunny y Zeta, consiguieron que 

estos jóvenes pasaran un rato estupendo aprendiendo en qué consiste el programa Z16 y 
cómo ellos también pueden beneficiarse de la oferta cultural que la ciudad les pone a su 
alcance.
Una de las características y prioridades del programa es su universalidad y por tanto su 
vocación de inclusividad. Que todos los y las jóvenes zaragozanos/as, cualquiera que sea su 
condición, puedan participar y descubrir las actividades y los espacios que la ciudad dispo-
ne para el ocio, la cultura y el deporte, y hacer de toda ella una ciudad inclusiva.

Z16 se extiende 
a jóvenes zaragozanos/as
con necesidades especiales

Seguimos evaluando el piloto Z16

Sugerencias del mes
TEATRO PRINCIPAL 
Viva Broadway (del 20 al 22 
de marzo). Un recorrido por 
los musicales más exitosos.
La última tourné (del 4 al 8 de 
marzo). Bibiana Fernández, Alaska 
y Mario Vaquerizo, entre otros, 
llegan con una comedia musical.

ACUARIO DE ZARAGOZA 
(hasta el 14 de marzo)
En Zaragoza tenemos el privilegio 
de contar con el Acuario Fluvial 
más importante de Europa. 
En la visita descubrirás la 
vida animal entorno a los 
ríos de cinco continentes.
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Vuelve Solidarizar
TE INTERESA

P. 44

SOLIDARIZAR es una feria de solida-
ridad, organizada por las Casas de Ju-
ventud y PIEEs, en colaboración con la 
Federación Aragonesa de Solidaridad, 
en la que participan más de 25 asocia-
ciones, junto con un popular merca-
dillo de segunda mano. Otra zona im-
portante es el Espacio Joven en el que 
tienen cabida grupos de solidaridad y 
hermanamientos de las Casas de Ju-
ventud y PIEE así como del Consejo de 
la Juventud de Zaragoza. 

Este año será ya su octava edición. A lo largo de la jornada se cuenta con diferentes espacios 
de talleres, un planetario, exposiciones, juegos cooperativos, actividades infantiles, sorteos, DJs, 
bailes del mundo, etc. Sobre el escenario habrá actuaciones de grupos de Casas de Juventud y 
PIEEs de primaria, secundaria y educación especial. 
El evento se suma a las diferentes propuestas en las programaciones entorno al tema que esta-
mos trabajando transversalmente desde el año pasado: el Desarrollo Sostenible.  El lema de este 
año es Jóvenes con el planeta. Estas líneas de trabajo se enmarcan dentro de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 2016-2030 aprobados por Naciones Unidas.
Entre las diversas acciones y estrategias que se han puesto en marcha destacan la campaña de 
recogida de móviles usados con Ingeniería Sin Fronteras y la campaña de recogida de ropa usada 
con aRopa2, los encuentros de grupos de solidaridad de Casas y PIEE, jornadas de formación, y la 
celebración de los días mundiales Green Friday, de la Naturaleza y el Reciclaje.
Al igual que el año pasado, la recaudación de todas las actuaciones de Solidarizar irá destinada 
a Huauquipura, una asociación aragonesa centrada en la cooperación, la educación y la sensi-
bilización para el desarrollo. Se espera superar las cifras de la última edición: 4.500 asistentes y 
4.002 euros de recaudación. 
La VIII edición de SOLIDARIZAR se celebrará el domingo 15 de marzo en la sala Multiusos del 
Auditorio, entre las 12 y las 20 h. ¡¡Os esperamos!!

Solidarizar
mercadillosolidarizar.blogspot.com

Instagram y Facebook: mercadillosolidarizar
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Alojamiento
ofrezco

PISO DE DOS HABITACIONES EN DELI-
CIAS. Una de ellas de matrimonio y con TV. 
Cerca del hospital Lozano Blesa. Gastos apar-
te. 650 €/mes. 2 habitaciones. C/ José García 
Sánchez. María. patunastito@hotmail.com.
APARTAMENTO EN LA ALMOZARA. Sépti-
ma planta. Ascensor. Calefacción individual, 1 
habitación, salón-cocina. 450 €/mes. C/ Lago. 
Nuria. 619 121 645. nmartinten@hotmail.com.
PISO ZONA UNIVERSIDAD. En C/ Escosu-
ra reformado y amueblado. Tres habitaciones 
amplias, más salón, a 10 min andando de la 
Universidad y el Clínico. Gastos no incluidos. 
695 €/mes. 3 habitaciones. Lolo. 642 055 787. 
mikooo183@gmail.com.

Habitación en piso compartido

ZONA UNIVERSIDAD. Habitación exterior 
amueblada, ascensor, salón, cocina y baño 
compartido. Gastos de agua, luz y gas aparte, 
parte proporcional entre cuatro. 175 €/mes. 
Solo chicas. Pº Fernando El Católico. Claudia. 
634 772 637.
CASCO HISTÓRICO. Habitación en piso 
compartido. Gastos incluidos. A compartir 
con chica joven. 230 €/mes. Chicos/as. Tramo 
Peatonal San Pablo (Casco Histórico). Marta. 
alquiler.piso.sanpablo@gmail.com.
UNIVERSIDAD. Amueblada. En piso de 4 ha-
bitaciones. Cerca de la Universidad. Calefac-
ción. Gastos de wifi, luz y agua aparte. Para 
persona ocupada solo en estudios y/o traba-
jo. 112 €/mes. Chicos/as. C/ Pamplona Escu-
dero. Gabriel. rafaelopez2009@gmail.com.
PARA CHICA EN ZONA UNIVERSIDAD. Ha-
bitación grande con balcón, muy luminosa. 
Cama de 135, armario grande y escritorio. Pi-
so a compartir con dos chicas más de 32 años. 

230 €/mes. Solo chicas. C/ Juan Pablo Bonet. 
Laura o Belén. laueneri@gmail.com.
PLAZA SAN FRANCISCO. Piso de 3 habi-
taciones, 1 baño. Calefacción individual, as-
censor, 4ª planta, muy luminoso. Gastos de 
comunidad y wifi incluidos. 220 €/mes. Solo 
chicas. Isabel. 699 650 318.
VALDEFIERRO. Esta en la zona de centro co-
mercial. Fácil aparcamiento. 250 €/mes. Chi-
cos/chicas. Jose Luis. 610 327 494. bene28@
hotmail.com.
ACTUR. Con baño propio, bien equipada. 
Ideal para estudiantes de ingeniería. Con to-
dos los gastos. Conexión wifi. 250 €/mes. 
Chicos/as. En Gómez de Avellaneda. Reyes.  
zrmm2011@gmail.com

Demando
DOCENTE DE PIANO. Para clases a domicilio a 
una niña de 7 años. Imprescindible magisterio 
especialidad música. Llamar por las tardes. Ma-
ri, 667 440 966
BIOLOGIA Y QUIMICA. Para preparar las asigna-
turas de Biología y Química para la EVAU. Iñigo, 
i.echegaray.87@gmail.com
MATES, FÍSICA Y QUÍMICA A 3º ESO. Busco 
docente de Matemáticas, Física y Tecnología pa-
ra chico en 3º de la ESO, que tenga habilidades 
especiales para conectar con adolescentes. Zona 
Actur. Cristina, cristinaguallart@gmail.com
SINTAXIS DE 2º DE BACHILLER. Necesito re-
paso de sintaxis para mi hija en segundo de ba-
chiller, vivo en la Almozara. Manen, cgimenos@
hotmail.com

Clases
Ofrezco

ALEMANA CON INGLÉS. Bilingüe alemán espa-
ñol con inglés intermedio se ofrece para dar cla-
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ses los lunes por la tarde y miércoles por la tarde. 
Económico. Melanie, chantee83@hotmail.es
ASIGNATURAS DE PRIMARIA A BACHILLE-
RATO. Estudiante universitaria ofrece clases 
particulares en todas las asignaturas para Prima-
ria, Secundaria y Bachillerato de letras y ciencias 
sociales. Experiencia de 1 año. Coste de 10 €/h. 
Yaiza, yaizagutierrez22@gmail.com  
FRANCÉS A TODOS LOS NIVELES. Soy 
una nativa francesa que ofrece dar clases de 
Francés a todos los niveles y edades. Maéva, 
mvalmace.06@gmail.com
GUITARRA. Aprende guitarra eléctrica o clásica 
con profesor titulado. Todos los niveles y estilos: 
armonía, improvisación, técnica, solfeo, etc. Fran, 
franlf83@gmail.com
IDIOMAS, CIENCIAS Y SINTAXIS. Soy estu-
diante de ingeniería Química. Ofrezco clases de 
Inglés, Francés, Matemáticas, Química, Física, Sin-
taxis. Tengo el B2 en inglés y francés. Almudena, 
almudena5901@gmail.com
INGLÉS A TODOS LOS NIVELES. Profesora nati-
va. Claudia, Claudiadayandaluz@gmail.com
INGLÉS CREATIVO. Metodología práctica y 
divertida para aprender el inglés como segunda 
lengua. Adapto clases a las necesidades y objeti-
vos, según intereses. Andrés, andresmromero@
gmail.com
INGLÉS POR NATIVA. Desde nivel A1 hasta el 
C1 a todas las edades. 15 €/h. Precio negociable. 
Jennifer, jdonkorappiah@gmail.com
INGLÉS, CHINO Y APOYO ESCOLAR. Pre-
paración de exámenes de inglés, desarrollo 
de conversación y oral. Introducción a la es-
critura china y preparación de exámenes ofi-
ciales de chino. Apoyo en materias de prima-
ria o ESO. Económico. Me desplazo. Amelia, 
ameliaperezdominguez@gmail.com
ITALIANO POR NATIVA. Clases divertidas, 
interesantes, te ayudo a conseguir tus obje-
tivos. Con experiencia, Atiendo whatsapp. 
Nausica, nausicarusso@gmail.com
MATES I Y II, DE ECONOMÍA Y ADE. Se dan cla-
ses de las asignaturas Matemáticas I y Matemáti-
cas II de los grados de Economía, ADE y Finanzas. 
Eduardo, eduardonoventa@gmail.com  

REFUERZO A PRIMARIA, ESO Y MÚSICA. 
Graduada en magisterio y conservatorio ofrece 
clases de refuerzo de primaria todas las asigna-
turas, ESO y lenguaje musical/violín/viola. Alba, 
albaarasanz@gmail.com
REPASO Y APOYO ESCOLAR. Graduada en 
magisterio de educación primaria y actualmente 
cursando un máster de investigación. Doy repaso 
a alumnos de Primaria y ESO en materias como 
Lengua, Ciencias Sociales y Naturales o Lengua. 
Belén, belenlacomalatorre@gmail.com
TÉCNICAS DE ESTUDIO, DIFICULTADES Y 
TRASTORNOS. Psicóloga especialista en el área 
de educación, da clases de refuerzo, inglés, técni-
cas de estudio. Experiencia con alumnos con difi-
cultades de aprendizaje y trastornos relacionados 
(TDAH, dislexia). Julia, julika_96@hotmail.com

Demando

OPOSICIONES DE AUX. DE BIBLIOTECA. Bus-
co temario y persona que me oriente con las 
oposiciones de auxiliar de biblioteca. Maria, 
marcitaxurry@hotmail.com

Ofrezco

DOS LIBROS DE MEDICINA. Dos libros (vol. 1 
y 2) Harrison de medicina interna, están nuevos. 
Edición 17. Ana, anita-tnt@hotmail.com
DULZAINA. Vendo dulzaina de pvc con tudel. 
Nueva. 45 €. Miguel, 659 004 402, martigas080@
gmail.com
GUITARRA ELÉCTRICA GIBSON. Procedente de la 
fábrica de China, toda la parte electrónica mejorada 
por luthier, sonido Les Paul auténtico con mucho sus-
tain, color blanco, incluye funda rígida Gibson origi-
nal, correa, afinador, metrónomo, cabe jack y juego 
de púas. 250€. Héctor, hectorcd84@gmail.com
IMPRESORA CANON MX410. Impresora 
multifunción canon mx410, imprime, scanea, 
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fax. Con muy poco uso. Vendo por 25 €. Ana, 
apcuevas12@gmail.com
MANUALES PIR CEDE. Vendo los manuales de 
la 5ª edición de Cede y también los esquemas 
y resúmenes de clase nuevos. Sonia, syd820@ 
hotmail.com
OPOSICIÓN AUXILIAR ADMINISTRATIVO 
UNED. Temario completo en pdf, 679 páginas 
por 5 €. Víctor, alexa_cu@hotmail.es
RAQUETA DE TENIS. Raqueta Adidas. Metá-
lica. Grip 2. Ideal para tenis iniciación o fronte-
nis. Recién encordada. Con funda. 12 €. Roberto, 
robertodastis@yahoo.es
TEMARIO OPOSICIÓN ENFERMERA SAS. 
Vendo resumen del temario de la oposición de 
enfermera del SAS de Andalucía. Encuadernado. 
Lucía, opuntes@gmail.com
TEMARIOS DE OPOSICIONES. Temario 
completo (2 vol.) y test de auxiliar adminis-
trativo del Estado. Editorial Adams. 40 €. 
También temario oposiciones correos y test. 
Editorial platero. (examen 2018). Precio: 20 €. 
Estela, E_Yubero@hotmail.com
TEXTOS ICE ZARAGOZA. Vendo El gru-
po y su dinámica. Introducción para edu-
cadores (Giménez Alvira) y Factores y pro-
cesos de aprendizaje (Bernad Mainar). Luis, 
martinhernando@hotmail.com

ANIMADORES/AS SOCIOCULTURALES. Para 
jóvenes, mayores y personas con discapacidad. 
Enviar CV. María, orientacionzgz@gmail.com
AUXILIAR O TÉCNICO/A EN FARMACIA. Con 
experiencia, a media jornada (16-20 h.), lunes a 
viernes en un barrio rural de Zaragoza. Sara, sara.
aznarez@yahoo.es
AUXILIAR TÉCNICO/A DE EMPLEO. Funciones 
administrativas, documentación oficial Inaem. 
Atención a usuarios/as. Prospección de empre-
sas. Teresa, teresadiaz@piquerestudios.com
CAMAREROS/AS PARA FINES DE SEMANA. 
Enviar CV. Ana P, anaperuchanevot@gmail.com   
CONDUCTOR/A D Y CAP CON DISCAPACI-
DAD. Imprescindible carné de conducir D y 
CAP. Estar en posesión de certificado de dis-
capacidad igual o superior al 33% con disca-
pacidad física, sensorial. Verónica, 976 595 
959, agenda@fundaciondfa.es  
CUIDADOR/A. Atención directa a personas con 
discapacidad intelectual, turnos rotativos tarde 
y noche de lunes a domingo, dos días de fiesta 
semanal. Se valora formación sanitaria y vehícu-
lo. Yolanda, recursoshumanos@pueyos.org Villa-
mayor de Gállego.
DINAMIZADOR/A DE PERSONAS MAYORES. 
Se precisa persona con experiencia en dinamizar 

debates entre personas mayores. Se valorará ha-
ber trabajado con mayores, en dinámicas grupa-
les, en proyectos de envejecimiento activo y pa-
ra evitar la soledad no deseada. Rosa, rosimal8@
gmail.com
DOCENTE CERTIFICADO PROFESIONAL. Do-
cente para impartir docencia de formación pro-
fesional para el empleo. Horario de mañanas. 
Requisitos: licenciatura en Psicología, Pedago-
gía o Psicopedagogía. CAP. Experiencia profe-
sional de al menos 3 años. Yolanda, 976 353 086,  
yolandaenguid@piquerestudios.com
DOCENTE DE APOYO EN CIENCIAS. Para clases 
de apoyo en academia situada en Garrapinillos. 
Especializado en asignaturas de ciencias (Mate-
máticas, Física, Química, etc.) para secundaria y 
bachillerato. Andrea, direccion.globalschool@
gmail.com
DOCENTE DE ASIGNATURAS DE CIENCIAS. 
Para impartir: Física, Química y Matemáticas ni-
vel ESO y bachiller para academia en San Juan de 
Mozarrifar. Horario de tardes. Incorporación in-
mediata. Gonzalo, 615 958 650, okidoki.sanjuan 
@gmail.com  
DOCENTE DE CIENCIAS. Educa, centro de for-
mación de La Puebla de Alfindén selecciona pro-
fesores/as de Matemáticas, Física y Química. En-
viar CV. Blanca, curriculum@educa-formacion.es
DOCENTE DE RESISTENCIA DE MATERIALES. 
Academia situada en el Actur selecciona profe-
sorado para impartir clases de apoyo de la asig-
natura de Resistencia de materiales a estudiantes 
de Ingeniería. Incorporación inmediata. Yolanda, 
976 512 839, info@imasaformacion.com
DOCENTE DE TEATRO. Para dar clases a todas 
las edades en una academia. Arancha, 976 784 
653, secretaria@bailaran.es
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DOCENTE DE TELEASISTENCIA. Para impartir 
cursos de llamadas en la teleasistencia. Enviar CV. 
Eneko, administracion.zg@accionlaboral.com
DOCENTE DE TRABAJO SOCIAL. Para impar-
tir clases presenciales y online. Preparación de te-
mas. Pilar, 653 150 474, Pilar.lazaro@zbrain.es
EDUCADORES/AS DE INGLÉS Y DEPORTI-
VOS/AS. Con mínimo B2 acreditable, para ac-
tividades extraescolares en colegios. Disponi-
bilidad de mediodía y/o tarde indicarla en el 
asunto. También se busca educadores/as depor-
tivos/as para actividades como: baloncesto, fút-
bol, multideporte. Para centros escolares. Indi-
car en el asunto el deporte o deportes. Leticia, 
rrhharagon@mtgrupo.com
ENTRENADOR/A DE FÚTBOL. Para nivel es-
cuela (educación infantil), los lunes y miérco-
les de 16,30 a 17,30 h. Enviar CV por correo elec-
trónico o por Whatsapp. Cristina, 620 066 550, 
acrisholma@gmail.com
ENTRENADOR/A PERSONAL. En Holmes Place 
buscamos a los mejores entrenadores/as perso-
nales. Javi, javi.lanau@holmesplace.es
FISIOTERAPEUTA. Aplicación del tratamien-
to y seguimiento recomendado. Valorable es-
tar en posesión de certificado de discapacidad 
igual o superior al 33% con discapacidad físi-
ca y/o sensorial. Raquel, 976 595 959, agenda@
fundaciondfa.es
GESTOR DE FORMACIÓN. Gestión ad-
ministrativa, manejo de Gestifor. Yolanda,  
yolandaenguid@piquerestudios.com
DINAMIZACIÓN DE PARTIDOS. Buscamos di-
namizador/a de los partidos, actividades y servi-
cios del club. Persona proactiva y organizada, con 
don de gentes. Incorporación inmediata. Hora-
rio flexible. Tiempo parcial. Enviar cv. Pedro Sala, 
pedro.sala@padelzaragoza.es

MONITOR/A ACTIVIDADES DIRIGIDAS. Se ne-
cesita monitor/a de actividades dirigidas (pump, 
gap y modelaje) martes y jueves de 18 a 21 h. Javi, 
josejavier@esmasgestiondeportiva.com
MONITOR/A DE DEFENSA PERSONAL. Para 
impartir en institutos de Zaragoza. Serian dos 
grupos diferentes en horario de tarde. Enviar CV. 
Guillermo, glabara@entabanservicios.com
MONITOR/A DE NATACIÓN. Para clases de ma-
tronatación o iniciación. Piscina privada ubicada 
en zona centro. Enviar CV. Carlos, safante1996@
gmail.com
MONITOR/A DE PATINAJE. Para los lunes de 17 
a 18 h en colegio de Zaragoza. Enviar CV. Incor-
poración inmediata. David, rrhh@oszagales.com
MONITOR/A DE TEATRO. Para grupo de jóve-
nes. Instituto de Enseñanza Secundaria. Viernes 
por la tarde. Michel, info@entabanservicios.com
MONITOR/A EXTRAESCOLAR DE FRAN-
CÉS. Empresa de servicios educativos a ni-
vel nacional selecciona profesor/a de Francés 
para trabajar en varios colegios de Zaragoza. 
Incorporación inmediata. Enviar CV. Cristina, 
coordinacion1.aragon@activa.org
MONITOR/A GAP, BODY TONO. Para impartir 
gap y body tono (o similar) para centro deporti-
vo en zaragoza. Contactar por whatsapp. Miguel, 
miguel.lapieza@gmail.com  
MOZO/A DE ALMACÉN. Seleccionamos mo-
zo/a para labores de almacén y manipulados 
para Zaragoza capital. No es necesario vehí-
culo. Valorable experiencia en el sector. Pilar, 
pilarcanorrhh01@gmail.com
OPERARIO/A LOGÍSTICO/A PARA DECA-
THLON. Buscamos deportistas, con iniciativa, 
y con sentido de la responsabilidad para reali-
zar las funciones propias de un centro logísti-
co. Incorporación a tiempo parcial o comple-
to. No se necesita experiencia previa. Guillermo, 
cvcaczaragoza.decathlon@decathlon.com
TASOC VITALIA HOME. Se precisa incorporar 
2 TASOC en jornada parcial de tarde de lunes a 
viernes, de 17 a 19 h. Vitalia Home SL - Expo. Bea-
triz, bcatalan@vitaliaplus.es
TÉCNICO/A DE MARKETING Y COMUNICA-
CIÓN PADELZGZ. Diplomatura/grado en mar-
keting, comunicación o similar. Experiencia al 
menos 2 años. Nivel avanzado de word, power 
point y gestores de contenidos, de illustrator y 
photoshop. Enviar CV: Ramon, ramon.balet@
padelzaragoza.es
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TELEOPERADORES/AS CON INGLÉS. Im-
prescindible certificado de discapacidad fí-
sica y/o sensorial 33% o más y nivel de inglés 
medio-alto. Enviar CV. María, 976 595 959, 
agencia@fundaciondfa.es
TERAPEUTA OCUPACIONAL. Buscamos te-
rapeuta ocupacional (con título) para resi-
dencia de ancianos, jornada 15 h/semana. To-
ñi, residenciamacanaz@gmail.com 

ACCESO A LA UNIVERSIDAD MAYORES DE 25 
AÑOS. Necesito contactar con gente que se haya 
presentado o se vaya a presentar al examen de ac-
ceso. Beatriz, beatryxie@hotmail.com  
AYUDA MUSICAL. Toco el piano y quiero mejo-
rar tocando el instrumento y cantando. Me gusta-
ría apuntarme a un coro o alguien que me enseñe a 
cantar. Jorge, jj-lucenadejalon@hotmail.com
BANDA DE METALCORE. Necesitamos gente para 
crear una banda de metalcore desde 0. El estilo seria 
muy parecido a Wage War / Of Mice And Men. Jo-
se, 699 262 422, josnick15@gmail.com
CANTANTE DE ROCK CON TOQUE SOUL. Para 
grupo de rock and roll con toques soul. Local gratui-
to y equipado. Edad entre 20 y 35 años. Sergio, 600 
345 116, sergiogbenedi@gmail.com
CASTING DE BAILE MODERNO. Buscamos 
bailarines con talento y/o nivel avanzado para 
grupo de baile en academia para exhibiciones 
y competiciones. Mayores de 14 años. Gui-
llermo, hola@danzarts.es  
COLABORAR EN YOUTUBE. Para hacer cosas jun-
tos en mi canal de Youtube. El plan es crear series, 
etc. Maria, pascalmariapetronela@gmail.com
ESTUDIAR OPOSICIONES DE AUXILIAR. Me gus-
taría encontrar a gente para estudiar en una biblio-
teca las oposiciones de auxiliar administrativo. Sara, 
sara.n.moral@hotmail.com

FÚTBOL DE CHICAS. Busco chicas para jugar a fút-
bol algún día, no importa nivel, para pasar un buen 
rato. María, mariarzcd@gmail.com
FÚTBOL SALA FEMENINO. Para jugar los domin-
gos por la tarde. Personas con compromiso. Toda-
vía no se sabe el coste. Alberto, cuperlandia0528@
gmail.com
JUGADORES DE FÚTBOL SALA. Equipo de fútbol 
sala busca fichajes para su equipo de miércoles. Na-
cho, tintofutbolsala@gmail.com
JUGAR AL LOL. Busco gente para formar un equi-
po y jugar los Clash todos juntos de buen rollo. Os 
mandaré mi nick para hablar si respondeis al e-mail. 
Daniel, danielweissstraiss@gmail.com
PORTERO FÚTBOL 7. Se busca portero amateur 
para nuevo equipo de fútbol 7 en la Liga Delicias. 
No importa el nivel. Jorge, jorge_perez_aliaga@
hotmail.com
VOZ BUSCA ACOMPAÑAMIENTO MUSICAL. 
Canto y toco la guitarra, me gustaría encontrar a 
gente con la que formar un dúo o grupo para tocar 
y hacer música. Silvia, silvi11gh@hotmail.com

BARBERIA. Buscamos barbero/a autóno-
mo/a para compartir local ya instalado, para 
llegar y trabajar. Katia, 680 682 685
ESPAÑOL POR FRANCÉS. Soy española. 
Me gustaría conversar en ambos idiomas con 
personas, tanto nativas francófonas como es-
pañolas, que quieran mejorar el francés nivel 
B1-B2. Ariadna, dafnebarqa23@gmail.com
ESTUDIO DE ARTE. Para compartirlo. Local 
en muy buenas condiciones. Somos tres, ha-

Tu sangre es perfecta para 
que otros recuperen la salud. 
Dona sangre… Regala vida
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ce falta uno/a. Por Arzobispo Morcillo. Pablo, 
pabloelfau@yahoo.com
LOCAL POR UNIVERSIDAD. Si sois tres ar-
tistas que buscáis un espacio donde poder 
pintar, nos saldría por 100 €/mes más gas-
tos de luz y agua a dividir entre 4. Mirian, 
m-ginessanz@hotmail.es
HIPOPRESIVOS Y PILATES POR INGLÉS. 
Soy monitora de pilates e hipopresivos, inter-
cambio clases por Inglés. Cristina, crisholfer@
hotmail.com
INGLÉS POR CASTELLANO. Me encantaría 
aprender mucho más inglés del que sé y poner-
lo en práctica. A la vez que ofrezco poder en-
señar castellano/español. Sara, isarahisalgado 
@gmail.com
QUIROMASAJE POR IDIOMAS. Quiromasajis-
ta y osteópata estructural, ofrezco mis servi-
cios a cambio de clases de Inglés o Francés. Jesús, 
quiro.salud.zgz@gmail.com

ofrezco - demando

DPTO. COMERCIAL PADELZGZ. Para reali-
zar prácticas en el departamento comercial. 
Incorporación inmediata. Horario flexible. 
Posibilidad de cursar tus prácticas extracu-
rriculares. Enviar CV. José Díez, 876 280 336, 
jose.diez@padelzaragoza.es
SECTOR FARMACÉUTICO. Convenio de 
prácticas en multinacional farmacéutica 
durante 10 meses con remuneración. Be-
ca garantía de calidad. Titulación en farma-
cia, Químicas o CTA. Natalia, nmartinez@ 
casenrecordati.com Utebo
MONITOR/A Y DIRECTOR/A DE TIEMPO LI-
BRE. Si necesitas realizar tus prácticas, no dudes 
y contacta con nosotros, grupo de tiempo libre 
guía, actividades semanales, acampadas y cam-
pamentos. Noelia, tesoreriatallac@gmail.com
PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA. Busco un 
gabinete privado donde poder realizar prácticas 
por las tardes. Noelia, 662 017 163
MONITORA DE MINDFULNESS. Busco prác-
ticas de monitora de mindfulness. Si es posible 
que sea remunerada. Lucia, 2026dinosaurio@
gmail.com

demanda

CAMPAMENTO DE VERANO. Desde el grupo 
11 Baobab buscamos personal voluntario pa-
ra nuestro campamento de verano. Si te gusta 

la montaña, los niños/as y tienes título de mo-
nitor/a de tiempo libre te esperamos. Isabel,  
grupo11baobab@gmail.com
COLABORACIÓN EN MEDIO AMBIEN-
TE. Con formación profesional o universita-
ria para campaña internacional. Marketing, 
publicidad, ADE, diseño gráfico, webmaster, 
community manager, geografía, ciencias am-
bientales, etc. Federico, Info@fondonatural.eu
COLABORAR CON MÉDICOS DEL MUNDO. 
Queremos reforzar el área de inclusión social y 
educación para la transformación social. Busca-
mos diferentes perfiles del ámbito sanitario, so-
cial y educativo; con disponibilidad, en especial 
de mañanas. Silvia, 976 404 940, silvia.lopez@
medicosdelmundo.org
ENCUENTRO DE JÓVENES EUROPEOS. Fun-
dación Más Vida busca jóvenes para partici-
par en debates sobre fomento del diálogo en-
tre jóvenes y organismos políticos para mejorar 
el empleo. Del 15 al 19 junio. En inglés, entrega 
certificado Youthpass de la UE. Gastos pagados. 
Cillas, cillasabadia@fundacionmasvida.org
ESPACIO DE CONCILIACIÓN, MAÑANAS. Pa-
ra apoyo en el desarrollo de la actividad de ocio 
y tiempo libre con menores de 3 años mientras 
sus madres están en clases de español. La activi-
dad se desarrolla en CEIP Andrés Manjón, De-
licias. Miércoles y jueves, de 9 a 11 h. Daria Ga-
vrilova, dgavrilova@fundacionsanezequiel.org
ESPECIALISTAS EN WORDPRESS. Un grupo 
de entes sociales quisieran comunicar en Inter-
net sus proyectos, revista, vídeos, agenda y me-
jorar lo que tienen. Cualquier ayuda nos vale. Ig-
nacio, 664 712 260, builes.ignacio@gmail.com
MONITORES/AS DE TIEMPO LIBRE. Busca-
mos monitores/as de tiempo libre con titula-
ción para colaborar en nuestro grupo scout. 
Realizamos actividades con niños/as de 6 a 17 
años los fines de semana en la naturaleza. Ana, 
660 448 895, coordinaciongrupo12@gmail.com
MONITORES/AS DE TL PARA GRUPO 
SCOUT. Para desarrollar el voluntariado ju-
venil en grupo scout. Disponibilidad los fi-
nes de semana e interés por titularse. Javier, 
javieranquelagimenez@hotmail.com
VOLUNTARIADO PARA LUPUS. Busca-
mos personas voluntarias para nuestros pro-
gramas de sensibilización y concienciación 
y/o ocio y tiempo libre. Somos la asocia-
ción de lupus y SAF de Aragón (alada). Sofía, 
asociaciondelupusdearagon@gmail.com 
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Hay quien no sale de fiesta, 
hay quien sale sin beber, 

y hay quien bebe de 
una forma moderada
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