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Consejo

de infancia y adolescencia

Manifiesto del CONSEJO de INFANCIA

y ADOLESCENCIA de ZARAGOZA
28 abril 2026

Buenas tardes Ayuntamiento, Consejera, politicos, familias y publico que nos acom-
pafia.

Desde noviembre de 2024 hasta el mes de marzo de 2026, el Consejo de Infancia y
Adolescencia, junto con recursos de infancia y adolescencia y colegios de la ciudad,
hemos trabajado profundamente sobre el “Ocio saludable a través del juego, la cul-
tura y el deporte”, tema que elegimos las consejeras y consejeros en la primera se-
sidn que tuvimos para este ciclo.

En torno a 750 chicos y chicas de la ciudad a través de Centros de Tiempo Libre,
Zonas Jovenes Centros Educativos y Centros de Educacion Especial, guiados por el
Consejo hemos realizado:

. actividades de investigacion y reflexion individual pensando en nuestros entor-
nos mdAs cercanos

@ intercambio, reflexién y debate grupal para tener una vision de ciudad
. actividades a pie de calle, recorriendo los barrios, observando y aprendiendo

. actividades participativas en el aula, en nuestros centros, en museos o centros
deportivos

Nos hemos fijado en nuestros barrios y en la ciudad, reconociendo aquello que nos
ofrece y en lo que podemos participar para tener un ocio saludable y sefalando
aquello que falta o se puede mejorar.

Lo exponemos en este manifiesto que le hacemos llegar a la alcaldesa, concejales/as
y Juntas Municipales de Distrito. Hemos realizado un trabajo intenso y hemos recogi-
do mucha informacién. Presentamos primero las conclusiones generales que hemos
sacado y le entregamos también los anexos de los barrios/distritos de los que se ha
recogido informacion especifica.

Pedimos que se consulte toda la informacién aportada y se tenga en cuenta.



El Articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio de la ONU y respaldado
por UNICEF, establece que todos los nifios y nifias tienen derecho al descanso, al es-
parcimiento, al juego y a participar en actividades culturales y artisticas propias de
su edad.

El ocio es una parte fundamental de nuestra vida porque influye directamente en
cdmo nos sentimos, cdmo nos relacionamos y cdmo crecemos.

A través del juego, la cultura y el deporte no solo nos divertimos, sino que también
aprendemos, nos expresamos, cuidamos nuestra salud fisica y mental y construimos
relaciones con otras personas.

, en todas sus formas, nos permite desconectar, imaginar, compartir y sen-
tirnos parte de un grupo;

La cultura nos ayuda a pensar, a descubrir nuevas realidades y a expresarnos de
manera creativa;

El deporte nos hace movernos, superarnos y convivir con otras personas.

Todo ello forma parte de nuestro dia a dig, tanto en solitario como en compaiia, y es
clave para nuestro bienestar.

Por eso, entendemos el ocio no como algo secundario, sino como un derecho y una
necesidad, que debe ser accesible, inclusivo, seguro y adaptado a nuestras edades
e intereses, permitiéndonos participar de forma libre, sin estereotipos y en espacios
donde nos sintamos cémodos y valorados.



El Juego <=

El JUEGO es importante para nosotros y nosotras. Aungue seamos de edades diferen-
tes, el juego forma parte de nuestro ocio. Jugamos de muchas maneras: con videojuegos,
haciendo deporte, inventando historias, hablando, creando cosas o simplemente estan-
do juntos. A veces no lo llamamos “jugar”, pero sigue siendo una forma de divertirnos y
desconectar. El juego no es solo cosa de pequenos; cambia con la edad, pero sigue sien-
do importante para sentirnos bien.

No jugamos igual cuando estamos solos/as que cuando estamos con
otras personas.

Cuando jugamos solos o solas, solemos elegir videojuegos, actividades creativas,
leer, escuchar musica o hacer cosas tranquilas gue nos ayudan a concentrarnos o
relajarnos.

Cuando estamos con amigos y amigas, preferimos juegos de grupo, deportes, juegos
de movimiento, juegos de mesa o simplemente estar juntos hablando y haciendo co-
sas. El juego en solitario nos ayuda a estar con nosotros mismos, y el juego compar-
tido nos ayuda a relacionarnos y a sentirnos parte de un grupo.

El juego y la salud estan muy relacionados

Pensamos gue los juegos que mds salud nos aportan son los gue nos hacen mover-
nos, correr, hacer deporte y jugar en equipo. También creemos gue los juegos que nos
hacen pensar, cooperar y estar con otras personas son buenos para nuestra salud
mental. El juego nos ayuda a cuidar nuestro cuerpo, pero también nuestra cabeza y
nuestras relaciones.



Chicas y chicos podemos jugar a lo mismo, pero no siempre pasa asi

Muchos pensamos que no deberia haber diferencias entre juegos de chicas y de chi-
cosy que todo el mundo puede jugar alo que quiera. Sin embargo, vemos que a veces
si hay diferencias: los chicos suelen jugar mdas a deportes como el futbol y las chicas a
otros juegos, y en algunos casos se percibe que los chicos juegan de forma mds brus-
ca. Algunas chicas sentimos que alguna vez no nos han dejado jugar 0 no nos hemos
sentido codmodas por ser chicas. Aungue creemos que todos y todas podemos jugar

a lo mismo, los estereotipos de género todavia influyen en como y a qué jugamos.

Los espacios de juego son muy importantes para nosotros y nosotras

Nos gusta jugar en lugares que estén limpios, cuidados y sean seguros. Queremos
espacios bonitos, divertidos y accesibles, donde podamos ir sin miedo, sin peligro y
sentirnos a gusto. A medida que crecemos, también necesitamos espacios donde
podamos tener tranquilidad, sentarnos, hablar y no sentir que se nos juzga por estar
ahi. Los espacios de juego no son solo lugares para jugar, sino sitios donde sentir la

seguridad, la comodidad y estar libres de peligros.

Queremos mas variedad y mds opciones para jugar

Jugamos a lo que tenemos cerca y a lo que conocemos. A veces repetimos los mis-
mMos juegos porgue no hay muchas alternativas o porque los espacios no estdn pen-
sados para todas las edades. Creemos que habria que ofrecer mds opciones de juego
tanto en los espacios al aire libre como de interior y adaptarlas a diferentes edades,

intereses, capacidades y formas de jugar.

Como conclusioén en relacion al juego

Para nosotros y nosotras, el juego es una parte muy importante de nuestro ocio y de
nuestra vida diaria. Nos ayuda a divertirnos, a movernos, a relacionarnos y a sentir-
nos bien. Queremos poder jugar libremente, sin estereotipos, en espacios seguros y

pensados para todos y todas.




La Cultura

Enrelaciéon con la CULTURA,
vemos que forma parte de nuestro
dia a dia

La cultura estd presente en nuestro ocio
de muchas formas. Escuchamos musica,
vemos series y peliculas, leemos, jugamos
a videojuegos con historia, vamos al teatro
o a actividades culturales cuando tenemos
ocasion.

No siempre pensamos en ello como “cul-
tura”, pero forma parte de lo que hace-
mos para divertirnos y desconectar. Para
nosotros y nosotras, la cultura no es algo
lejano o excepcional, sino algo cotidiano,
aungue muchas veces la vivamos sin nom-
brarla como tal.

Vivimos la cultura tanto a solas
como acompanados.

Hay actividades culturales que preferimos
hacer solos o solas, como escuchar musi-
cq, leer o ver series, porque nos ayudan d
relajarnos y a tener nuestro propio espdacio.

Otras, nos gusta compartirlas con amigos,
amigas o familia, como ir al cine, jugar, es-
cuchar musicajuntos o participar en activi-
dades culturales. La cultura nos sirve tan-
to para estar con nosotros mismos como
para relacionarnos con otras personas y
compartir tiempo juntos.

La mayoria de las actividades culturales las hacemos en casa o por
internet

Normalmente accedemos a la cultura desde casa o a través de internet. Es facil, co-
modo y estd siempre disponible. A veces también vamos a bibliotecas, centros cultu-
rales, teatros o museos, pero no siempre forman parte de nuestro ocio habitual.

Aunqgue haya espacios culturales en nuestros barrios y en la ciudad, muchas veces
no los usamos tanto como podriamos, bien porgue no los conocemos lo suficiente o
porgue no sentimos que estén pensados para Nnosotros.



La cultura nos aporta bienestar y aprendizaje

Para nosotros la cultura sirve para pasarlo bien, aprender cosas nuevas, pensar, rela-
jarnos y desconectar de problemas o del estrés. También nos ayuda a conocer otras
ideas, otras realidades y a expresarnos mejor. La cultura no solo entretiene, también
nos ayuda a sentirnos mejor, a pensar y a crecer COmo personas.

No siempre conocemos todo lo que hay en nuestro barrio

Sabemos que en nuestros barrios hay bibliotecas, centros culturales, espacios juve-
niles, museos, teatros o actividades municipales, pero no todos los conocemos igual
ni los usamos de la misma manera. A veces sentimos que falta informacién o que las
actividades no siempre nos resultan atractivas. Creemos que seria importante que la
cultura del barrio estuviera mds cerca de nosotros y nosotras y que se nos explicara
mejor qué hay y qué podemos hacer.

Nos gustaria una cultura mas participativa y hecha con nosotros

Cuando pensamos en qué actividades culturales nos gustaria proponer, hablamos
de talleres, teatro, actividades creativas, espacios donde aprender haciendo, lugares
donde podamos participar y no solo mirar. Queremos que la cultura sea mds prdctica,
mads divertida y mds adaptada a nuestros intereses. No solo queremos consumir cul-
tura, también queremos crearla, participar en ella y sentirla como algo nuestro.

La cultura deberia ser un espacio seguro y acogedor

Nos gustaria que los espacios culturales fueran lugares donde sentirnos cdmodos, sin
miedo a ser juzgados, donde podamos expresarnos libremente y compartir con otras
personas. Espacios abiertos, cuidados y pensados para diferentes edades. Para no-
sotros la cultura también tiene que ver con sentirnos bien, seguros y aceptados en los
espacios donde participamos.

Como conclusion, para nosotros y nosotras

La cultura es una parte importante de nuestro ocio y de nuestra vida, aungue muchas
veces la vivamos sin darnos cuenta. Nos aporta disfrute, aprendizaje y bienestar, pero
creemos que puede mejorar si es mds cercana, mds participativa y mds pensada con
nuestra opinidn. Queremos una cultura que no sea solo para mirar 0 consumir, sino
una cultura que podamos vivir, crear y compartir.




Respecto al DEPORTE, forma parte importante de nuestro ocio. Practicamos muchos
tipos de deporte: futbol, baloncesto, voley, balonmano, natacién, baile, artes marciales,
patinagje, padel, bici, boxeo o acrosport, entre otros. Algunos los hacemos en clubes, otros
en el cole o instituto, y otros por nuestra cuenta. Para muchos y muchas, el deporte es
algo habitual en nuestra vida.

El deporte casi siempre se hace acompanado, pero también a veces
en solitario

La mayoria hacemos deporte con amigos y amigas, con compafieros de clase, con el
equipo o con la familia. También hay quien lo practica solo o solg, o con la ayuda de
un entrenador o entrenadora. El deporte suele ser un espacio para compartir, rela-
cionarnos y sentirnos parte de un grupo.

Pensamos que chicas y chicos pueden hacer los mismos deportes,
pero vemos diferencias

Muchas veces decimos gue no hay diferencias entre chicos y chicas en el deporte y
gue todos podemos practicar lo que queramos. Aun asi, observamos que en la reali-
dad siguen existiendo diferencias:

. Se suele decir que los chicos son mds fuertes o rdpidos.
@ Aveces seles exige mds alos chicos.

. Hay deportes donde hay mds chicas (como el véley o el baile) y otros donde hay
mds chicos (como el futbol o el baloncesto).

. Los medios de comunicacién dedican mds tiempo a los deportes donde partici-
pan solo chicos.



También vemos que algunos deportes se siguen clasificando como “masculinos” o
"femeninos”, aunque pensamos que dividirlos asi es antiguo y no tiene sentido y sigue
influyendo en quién participa, cobmo se participa y quién tiene mds protagonismo.

No siempre nos sentimos igual de comodos o protagonistas en el
deporte

Algunas chicas sentimos que a veces estamos mds apartadas o tenemos menos
protagonismo en ciertos deportes. También hay chicos que lo tienen mds dificil para
practicar deportes donde son minoria. Ademds, algunas personas sienten que son
juzgadas por lo que practican o por cdmo juegan.

El deporte no siempre se vive enigualdad, y a veces la presion social o las miradas de
los demds hacen que no disfrutemos tanto como podriamos.

Los espacios e instalaciones deportivas son clave para poder hacer
deporte

Hacemos deporte tanto al aire libre como en espacios cerrados: parques, pistas, pa-
bellones, polideportivos, gimnasios, centros educativos o espacios juveniles.

En general, pensamos que podemos elegir qué deporte hacer, pero también vemos
limites:

) Faltan algunas instalaciones para diferentes deportes

@ Hay instalaciones que no estdn bien cuidadas.

@ A veces no hay plazas suficientes.

€ Algunasinstalaciones estdn lejos para acudir.

@) Enciertos deportes hay que ir a otros barrios para poder practicarlos.

Tener espacios deportivos cercanos, suficientes y bien cuidados es fundamental para
que todos y todas podamos hacer deporte.

Pensamos que los lugares para hacer deporte deberian ser:
Limpios, seguros y bien mantenidos.

Accesibles y cercanos a donde vivimos.

Adaptados a distintas edades y capacidades.

Amplios, cdmodos y bien equipados.

Con material suficiente y en buen estado.

Con diversidad de deportes, tanto en interior como en exterior.

0000000

Con monitores y monitoras preparadas.

También creemos que es importante mejorar el mantenimiento, la limpieza y ofrecer
mds plazas para poder practicar deporte. Los espacios deportivos deben cuidarse
mejor y adaptarse a las necesidades reales de nifios, nifas y adolescentes.



En la adolescencia hacer deporte se vuelve mas dificil

Al crecer, muchos y muchas hacemos menos deporte. Influyen la falta de tiempo, la
presion social, el miedo al qué dirdn y el no sentirnos cémodos haciendo deporte en
espacios publicos. Algunas personas dejan de practicar deporte aungue les guste. En
la adolescencia necesitamos mds apoyo, mds espacios adecuados y menos presion
social para poder seguir haciendo deporte.

Como conclusion, para nosotros y nosotras

El deporte es una parte muy importante de nuestro ocio y de nuestra salud. Nos ayu-
da a movernos, a relacionarnos y a sentirnos bien. Aungque creemos que todos pode-
mos practicar cualquier deporte, todavia existen desigualdades, estereotipos y falta
de espacios adecuados. Queremos mds instalaciones cuidadas, mds oportunidades
para participar y un deporte mds inclusivo, donde todas las personas nos sintamos
coémodas, valoradas y con ganas de seguir practicandolo.

A continuacidén, estdn los anexos de los barrios/distritos en los que se ha trabajado el
tema de manera especifica, en ellos se pueden ver valoraciones y propuestas concretas.

Son, por orden alfabético:

@ Actur

@ Casablanca
Casco Histoérico
Casetas
Centro

Delicias

El Rabal
Garrapinillos
Las Fuentes
Monzalbarba

Oliver

San José
Santa Isabel
Sur

Torrero

Universidad




Conclusiones

De forma general, vemos que en los barrios/distritos analizados existen recursos valio-
sos para el ocio saludable, especialmente aquellos de cardcter publico y educativo. Sin
embargo, también hay problemas comunes, como el mal estado y mantenimiento de
los espacios, la falta de accesibilidad, las barreras econdmicas y la escasez de opciones
adaptadas a la adolescencia.

Hay una necesidad clara de mejorar la seguridad, aumentar la variedad de actividades
y facilitar el acceso igualitario. También se pone en valor la importancia de la correspon-
sabilidad entre instituciones, personas adultas e infancia y adolescencia en el cuidado y
uso de los espacios.

Las propuestas recogidas muestran una gran coincidencia entre barrios, destacando la
demanda de mds espacios publicos de calidad, actividades gratuitas y participativas, y
entornos inclusivos, seguros y bien mantenidos.

Hay puntos en comuin en todos los anexos:

Valoracion positiva de recursos existentes

En casi todos los barrios se valora la existencia de parques, pistas deportivas y es-
pacios al aire libre, asi como centros de tiempo libre, ludotecas y centros civicos con
profesionales (educadores/as)

Problemas de mantenimiento y estado de los espacios
Prdcticamente en TODOS los anexos se habla de:

. Parques sucios, rotos o deteriorados
@ Instalaciones deportivas en mal estado o insuficientes
@ Problemas de:

@® iluminacién

® limpieza

@® mobiliario roto

@ falta de fuentes o bafos

Falta de accesibilidad y desigualdad (econdmica y fisica)

En muchos de los barrios/distritos, se manifiesta que los espacios de ocio tienen ba-
rreras para personas con diversidad funcional, no estdn adaptados y hay actividades
O recursos de pago inaccesibles para muchas familias.

Problema econdmico (muy importante)

En muchos barrios el coste limita claramente el acceso al ocio saludable. Hay acti-
vidades deportivas caras, instalaciones que requieren pago o federacion y recursos
privados que excluyen a parte de la poblacion.
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Falta de variedad y de opciones

Se repite en muchos barrios que hay poca diversidad de actividades porque se ofre-
cen siempre los mismos juegos o deportes, hay pocas opciones para adolescentes o
personas con diferentes intereses. Necesidad de espacios para adolescentes

Muy claro en muchos anexos se plantea que la adolescencia es la etapa con mayor
carencia de espacios propios. Faltan lugares para estar con amigos/as, hablar, reu-
nirse. Se senala el cierre de Casas de Juventud.

Problemas de seguridad

Aparece en bastantes barrios que los parques tienen poca luz, lo que genera sensa-
cién de inseguridad, lo cual es especialmente seflalado por chicas.

Falta de informacion y conocimiento

En varios anexos se hace referencia a que no basta con crear recursos, hay que co-
municarlos mejor porque no se conocen todos los recursos del barrio o las activida-
des estdn poco difundidas.

Importancia del cuidado de los espacios (responsabilidad compartida)

En muchos barrios se plantea que es importante implicarnos todos y todas en el cui-
dado de los espacios de ocio:

. Ayuntamiento == mantenimiento y creacion

. Adultos = educaciony cuidado

. Infancia/adolescencia = uso responsable y participacion

Propuestas similares en todos los barrios
Vemos que en muchos barrios de la ciudad las chicas y chicos coincidimos en solicitar:

@ aque se creen mds pargques, mds zonas deportivas y haya mds actividades gratuitas.

. gue mejore la limpieza, la iluminacién y el mantenimiento de los espacios de ocio
que ya existen.

. que se creen espacios para adolescentes, espacios inclusivos y actividades par-
ticipativas.

Agradecemos que lean con atencion nuestro trabajo para atender nuestras necesida-
des, intereses y propuestas.

Nos gustaria gue se mejorara el ocio saludable para la infancia y adolescencia llevando
a cabo varias de las propuestas concretas planteadas en cada barrio/distrito ya que las
hemos observado y trabajado. Las chicas y chicos del Consejo de Infancia y Adolescen-
cia junto con otras y otros nifos, ninas y adolescentes de la ciudad podemos colaborar
junto al Ayuntamiento para hacerlo realidad.

e TN

Un saludo,
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Un grupo de 75 nifos, nifas y adolescentes del Colegio Lycee Francais
Moliere y chicos y chicas de manera individual, hemos visto que en
nuestro barrio del ACTUR y en la ciudad de Zaragoza hay lugares y
actividades que estdn bien porque ofrecen un ocio saludable para la
infancia y adolescencia.

Nos gustan actividades como la musica en los conservatorios, academias, clases de
teatro, ballet en el conservatorio municipal profesional de danza y robética. También
valoramos las bibliotecas, los centros civicos, los museos (como el Pilar, Plaza Espafiq, las
Murallas, la Aljaferia, el Teatro romano, la Seo o el Museo de las Ciencias), y los museos
con dias de puertas abiertas.

Ademads, nos gustan actividades como caminar por la ciudad, leer, hacer actividades
relajantes, bailar y ver bailes, ir al cine, jugar en los parques, hacer actividades al aire
libre o jugar al flitbol con nuestros amigos. También hay centros deportivos, algunos
gratuitos y otros de pago, como Tiro Pichdn o Helios, y piscinas municipales como la de
Conde Aranda.

Sin embargo, creemos que no todo es accesible para todo el mundo. Los polideportivos
hay que pagar y estdn muy viejos. Hay centros deportivos donde, si no eres socio, tienes
que pagar o hacerte una tarjeta especial, y hay gente que no tiene tanto dinero, por lo
gue proponemos que sead gratuito o mads barato, ya que es bueno para la salud. También
hay actividades como la equitacidn que no son accesibles porgue estdn lejos y son caras.
En algunos casos, como los estadios de atletismo, hay que estar federado para poder
usarlos.

Creemos que faltan muchas cosas en los barrios. Nos gustaria que hubiera mds bafos
en los parques, mds parques de perros, mds zonas verdes y mds espacios adaptados
para todas las edades, especialmente para nuestra edad (6° de primaria), con toboga-
nes altos o barras para colgarse. También proponemos parques como “Rio y Juego”, he-
chos con materiales reciclados, pero que no sean temporales.

Nos gustaria que hubiera mas campos deportivos (canastas, porterias...), mds pistas de
baloncesto vy futbol, una pista de patinaje publica y un campo de golf publico. También
mds polideportivos, mds equipos deportivos y mds variedad de deportes.

Pedimos mds actividades culturales como espectdculos de musica, conciertos de can-
tantes famosos, mds museos (sobre personas importantes de Zaragoza vy su historia) y
mds actividades en algunos barrios como Valdespartera.

También creemos que hacen falta mas espacios de juventud, mds lugares de ocio donde
sentarse con amigas (bares, parques naturales...), mds centros educativos y mds centros
comerciales modernos con espacios exteriores y juegos.

Pensamos que hay problemas como el abuso de los méviles y el abuso escolar, y propo-
nemos menos juegos digitales y que se controlen mds los moéviles en los colegios.



Ademds, proponemos que se abaraten las camisetas y entradas de los partidos del Real
Zaragoza y que haya mds campos de futbol publicos.

Sobre los parques, creemos que deberian estar mejor cuidados, adaptados a todas
las edades y en mejor estado, ya que muchos estdn viejos, anticuados o contaminados.
También nos preocupa que haya personas sin techo viviendo en los parques, por lo que
proponemos gue se construyan espacios donde puedan vivir mejor.

Creemos que el Ayuntamiento deberia encargarse de arreglar los columpios en mal esta-
do, mejorar y limpiar los parques y plazas (que estdn muy sucias, con grafitis o excremen-
tos), poner redes en las canastas, mejorar el suelo de las pistas, afadir mds papeleras y
limpiar mds a menudo la ciudad. También deberia mejorar los carriles bici, aumentar la
vegetacion y cuidar las obras de arte del festival Asalto.

Pensamos que también hay que mejorar el conservatorio municipal, que estd en mal es-
tado y tiene instalaciones pequefias, ademads de falta de profesorado.

Ademds, creemos gque el Ayuntamiento deberia ayudar a las personas con menos re-
cursos y a quienes no tienen hogar, construyendo espacios para que puedan vivir mejor.

Por parte de las personas adultas, creemos que deberian cuidar mds los espacios, no
tirar basura al suelo ni escupir, y respetar el entorno.

Por nuestra parte, pensamos que debemos cuidar mejor los parques y respetar los es-
pacios.

Proponemos actividades como “Enfatiza tus manos” (clases gratuitas de defensa per-
sonal para jovenes de 10 a 18 afos en pabelldn o parque), “Barrios en movimiento”
(competiciones deportivas por barrios al aire libre para jovenes de 8 a 17 anos) y “Letras
Vivas” (taller de graffiti y caligrafia creativa al aire libre para jévenes de 7 a 18 afios).

Ademads, creemos que podemos participar ayudando a organizar las actividades.




CASABLANCA



Somos 43 ninos y nifas de entre 6 y 14 anos del CMTL Tragaldabas.
En nuestro barrio de Casablanca, hay lugares o actividades que estdan
bien porque ofrecen un ocio saludable para la infancia y adolescenciaq,
como el CMTL Tragaldabas, el Centro Civico Isaac Valero, la pista de
fatbol, la Plaza de la Ermita, el Parque de los Incrédulos y las fiestas
del barrio y también nos gusta el Burguer.

Pero también hay otros sitios que no usamos como el Stadium Casablanca, el Molino de
Casablanca, el Canal Imperial de Aragdn, la biblioteca, el Estadio Miralbueno El Olivar y el
centro de danza.

Casi todos los espacios son para todo el mundo, da igual si eres chico o chica, pero algu-
nos sitios no son accesibles para nifos con diversidad motora (silla de ruedas...), como
por ejemplo el parque (columpios) o los centros deportivos (futbol, baloncesto...).

Hay actividades que hay que pagar y no todo el mundo puede ir porque es caro, como el
centro de danza, los centros deportivos etc... Son mejores los lugares o actividades que
son gratis porque asi puede ir todo el mundo.

Faltan mds opciones en el barrio para que la infancia y adolescencia tengan un ocio salu-
dable. Nos gustaria que hubiese un colegio publico, porque en el barrio no hay ninguno y
nos gustaria tenerlo mds cerca de nuestras casas; mejorar la pista de futbol del barrio y
afadir canastas para poder jugar a baloncesto; un centro deportivo o al menos una pis-
cina publica, porque en el barrio no hay ninguna y en verano hace mucho calor; una zona
de cine al aire libre, porgue nos gustaria ir al cine con nuestros amigos; un café de gatos
para tomar algo con los animales; una zona de skate y patingje y una zona de parkour,
para hacer ejercicio al aire libre y porgue tenemos que irnos muy lejos para poder utili-
zarlas; construcciones grandes en las zonas de ocio infantil, porque tenemos pocas en el
barrio; y zonas de escalada y de ocio educativo, para hacer planes con nuestros amigos
en el barrio.

Creemos gue el Ayuntamiento puede hacerse cargo de hacer un colegio publico, un cen-
tro deportivo, mejorar la pista de futbol e instalar zonas de skate, parkour y de realizar las
construcciones grandes.

Creemos que las personas adultas no pueden hacer nada con lo que falta en el barrioy
que a los nifios y niflas no nos corresponde.






CASCO HISTORICO



Un grupo de 21 chicos y chicas del Colegio Colegio Nuestra Seinora
del Carmen y San José a través de actividades y reflexiéon en fichas
individuales, vemos que en nuestro barrio del Casco Historico y en los
alrededores, hay lugares y actividades que ofrecen un ocio saludable
para la infancia y adolescencia, como el Parque de la Aljaferiq, el
Parque de las Delicias, las plazas de la Almozara y la Plaza Santa
Inés. También nos gustan mucho las fiestas culturales, especialmente
los conciertos y las exposiciones, y actividades deportivas como la
natacion, el futbol y el baloncesto.

Sin embargo, creemos que hay aspectos que mejorar. Pensamos que la Plaza Santo Do-
mingo es un peligro para los nifios y nifias, porque hay robos y peleas.

Ademds, creemos que faltan cosas en el barrio. Nos gustaria que hubiera mds columpios
en el Parque de la Aljaferia, ya que hay muy pocos y no hay zona para bicis, ni bolas gira-
torias, ni toboganes de interior. También creemos que deberian poner mds opciones de
deportes y bibliotecas para poder ir.

Pensamos que debemos respetar mas las culturas de los demdés y que se hagan mas
celebraciones de diferentes culturas. Por ejemplo, hacer un dia al mes donde se celebre
la cultura de un pais, con sus bailes tradicionales y comida tradicional.

Sobre el parque de Santo Domingo, creemos gue deberian cuidar los columpios, poner
una tirolina y hacer el pargue mds grande. También proponemos que en la Plaza del Por-
tillo pongan mds juegos para nifos mayores y pequenos.

Nos gustaria que en las plazas haya mds monumentos de otras culturas para que se
vean representadas todas.

Ademds, proponemos que los dias 24, 25 y 31 de diciembre, en los mercadillos se puedan
coger 10 cosas gratis por Navidad (que sea menos de 3€).

Creemos que el Ayuntamiento deberia encargarse de revisar lo que falta en las plazas y
parques.




CASETAS



Mas de un centenar de nifos, ninas y adolescentes de Casetas,
participantes en el CMTL Arianta y del Colegio Antonio Martinez
Garay, a través de actividades y reflexion en fichas individuales,
hemos visto que en nuestro barrio de Casetas hay muchos lugares

y actividades que ofrecen un ocio saludable para la infancia y
adolescencia. Tenemos ludoteca, bibliotecaq, y centro de tiempo libre,
zona joven en el instituto y el centro civico donde hacen actividades
como baile, teatro, peliculas y conciertos de jazz etc.

También disfrutamos de parques, pistas deportivas, la Alameda, campos de futbol (como
los de la U.D. Casetas), el pabellén/polideportivo donde practicamos baloncesto, balon-
mano, karate, voleibol o gimnasia, y actividades como boxeo con un entrenador. Nos gus-
tajugar al aire libre, hacer deporte y disfrutar con los demas sin depender de pantallas.

Valoramos mucho la ludoteca porque estd limpig, las monitoras son muy majas, nos
tratan bien y hacen actividades divertidas como manualidades, baile o teatro, aunque
creemos que se podria ampliar. También la biblioteca tiene libros muy bien cuidados y
muchas actividades.

Creemos que estos espacios son seguros para todo tipo de infancia y adolescencia por-
que cuentan con profesionales y educadores sociales.

Sin embargo, pensamos que no todo es accesible. Aunque hay recursos municipales, al-
gunas actividades deportivas como el futbol o el patingje son caras, mientras que otras
son mds econdémicas. Nos gustaria que fuese mds barato apuntarnos a futbol. También
creemos que hay conciertos con letras no apropiadas para ninos pequenos y que en al-
gunos parques hay comportamientos no adecuados.

Creemos gque es importante mantener los servicios que ya existen porgue son de calidad,
pero también vemos que faltan cosas. Nos gustaria tener mds actividades extraesco-
lares no deportivas como dibujo o manualidades, y para adolescentes un punto de en-
cuentro y ocio nocturno saludable.

Proponemos ideas como un club de simulador de maquinistas, una pista de patingje (de
hielo y de patines), parques para adolescentes, pistas de voleibol y ping-pong gratuitas,
skate park, pistas de tenis y golf, y parques mds divertidos con trampolines, tirolinas o
centros de escalada.

También nos gustaria que hubiera mds bibliotecas (solo hay una), mds autobuses, ram-
pas, semdforos y pasos de cebra, mds drboles, un cine, un teatro y mds espacios para
estar con amigos.

Creemos que los parques deberian tener mas variedad de juegos, ser mds resistentes y
adaptados a edades mayores (12-13 anos), con elementos como balancines o toboga-
nes mds largos, y espacios de gimnasio al aire libre (calistenia).

Pensamos gque el Ayuntamiento deberia invertir en los recursos municipales, mantener
las infraestructuras en buen estado, escuchar las necesidades del barrio y asegurar que
haya profesionales cualificados.



También creemos que hay que reformar muchos espacios: arreglar el parque del médico
(porgue estd en mal estado y es peligroso), mejorar el pabelldn, arreglar el parque Ricar-
do Mur, quitar los pinchos de la pista de futbol de la Alameda, poner redes en porterias,
anadir fuentes potables y mejorar los libros de la biblioteca.

Ademds, vemos que muchos parques estdn sucios, rotos, vandalizados o en mal estado,
con columpios deteriorados, suelos en mal estado o pistas deportivas con problemas.
Por eso pedimos que se arreglen, se hagan mds grandes, se adapten a todas las edades
y tengan mejor iluminacion.

También creemos que hay que mejorar el asfaltado para poder ir en bicicleta, aumentar
la limpieza, arreglar campos de futbol y canchas de baloncesto, y poner mds farolas.

Por parte de las personas adultas, creemos que hace falta méas concienciacion sobre el
barrio y sus caracteristicas, y que se dé mds carifio y atencion a los nifios y nifas.

Por nuestra parte, pensamos gue podemos participar proponiendo ideas, ayudando a
organizar y cuidando los espacios.

Ademds, proponemos actividades como “Deportes en Casetas” (hacer diferentes de-
portes e ir rotando), “Deportes varios” (partidos de futbol, baloncesto o ping-pong),
gimnasia para todas las edades, futbol, patinagje, balonmano, baloncesto, voleibol, activi-
dades de arte y creatividad, recreativos y ping-pong.







Un grupo de 50 nifos y nifias que venimos de diferentes barrios de la
ciudad y estudiamos en el colegio Joaquin Costa y mas de 100 chicos
y chicas de manera individual, a través de fichas que nos ha dado un
consejero, hemos analizado que en nuestros barrios del Centroy en
la ciudad, hay lugares o actividades que estan bien porque ofrecen

un ocio saludable para la infancia y adolescencia, como los parques:
Parque Delicias, Parque Roma, Parque Grande, Parque Pignatelli,
Parque del Agua, Parque Bruil, Parque Miraflores, Parque Glorieta del
Esperanto, el Parque Deportivo Ebro, y también otros espacios como:
el Ovalo (CMTL), el gimnasio, Helios, museos, teatros y lugares como
la calle San Pablo o simplemente ir a la plaza con nuestros amigos a
jugar a fatbol

A algunos chicos y chicas nos gusta hacer diferentes actividades, que suelen ser extraes-
colares como: gjedrez, judo, karate, hockey, voley, deporte en salq, teatro, natacién, pia-
no, guitarra, juegos de mesaq, pintar, dibujar, pasatiempos, jugar al pilla-pilla o a la palo-
meta, jugar con amigos, actividades en equipo, leer o usar la Xbox. Nos gusta ir a Puerto
Venecia o a pargues con tirolinas como el Parque del Agua.

Pero faltan mds opciones y mejores espacios para tener un ocio saludable. Nos gusta-
ria mds espacio para jugar al futbol, mds sitios de juegos al aire libre, mds extraescolares
gue cuesten poco o fuesen gratuitas, mds lugares para jugar al frontén, mds columpios
(también columpios redondos), mds juegos en los parques y pargues gue no sean solo
para niflos pequefos, sino también para adolescentes.

Queremos pargues con mds cosas: suelos blanditos, fuentes de agua potable, mesas de
picnic, mds drboles, mds sombra, mds vegetacion, flores y zonas verdes.

También queremos més campos de fatbol, baloncesto y otros deportes, mdas pabello-
nes polideportivos gratuitos, campos cubiertos y mas centros deportivos.

Nos gustaria que hubiese bibliotecas cerca (por ejemplo en San Blas), ludotecas (por
ejemplo en Delicias), un centro donde cantar en el Casco Viejo, mds dreas de juego en De-
licias, parques en el Casco Viejo y por la Plaza del Pilar, y que en algunas plazas se puedan
usar bicis o patines y haya canastas o porterias. También queremos juegos adaptados
para nifos y niflas con discapacidad, futbol para personas ciegas, columpios de telarafg,
areneros y mds variedad de deportes, no solo futbol y baloncesto.

También pensamos que deberia haber mas actividades en museos, teatros y otros es-
pacios para preadolescentes y adolescentes, sitios con internet gratis, y menos ruido en
algunos espacios como el Pabelldn Principe Felipe.

Ademds, creemos que los parques y espacios deben estar mejor cuidados: hay colum-
pios viejos y oxidados, baldosas levantadas, suciedad, cacas de perro, cigarrillos, falta de
limpieza y de mantenimiento. También falta iluminacién por la noche, mds bancos, bafios
publicos limpios, fuentes que funcionen y mds papeleras.



Creemos que el Ayuntamiento deberia encargarse de mejorar y mantener los parques y
plazas (arreglar columpios, poner mds juegos, limpiar, arreglar baldosas, mejorar porte-
rias y canastas), hacer mds zonas verdes y no talar drboles, poner mds drboles y regar-
los, instalar mads fuentes y bafos, mejorar la limpieza de la ciudad, poner mds papeleras,
arreglar carreteras con baches, mejorar la iluminacion, hacer mds centros deportivos y
espacios gratuitos para jugar, bajar precios de extraescolares, poner mds autobuses ur-
banos grandes, mejorar bibliotecas, abrir zonas jovenes y hacer mds espacios de juego
en todos los barrios.

También creemos que deberian ayudar a las personas necesitadas, dar casas a quien
lo necesite, cuidar el medio ambiente y a los animales, y que el dinero publico sea para la
educacion publica.

Pensamos que las personas adultas deben no tirar cosas al suelo, no tirar cigarrillos, cui-
dar la limpieza, no hacer ruido por la noche, no ensuciar portales y también organizar mds
excursiones desde los colegios.

Y creemos que nosotros y nosotras debemos también tener cuidado con no tirar basura
al suelo, aprender a reciclar y cuidar los espacios. También gueremos proponer activida-
des como olimpiadas deportivas por barrios, juegos tradicionales sin pantallas, gymka-
nas al aire libre, teatro musical, cursos de patinaje para pequefos, espacios de arte ur-
bano, futbol y otros deportes a cubierto, datchball, gimnasia y torneos de cubos de rubik.

Ademds, podemos participar proponiendo ideas, ayudando a organizar y difundiendo
actividades con carteles para implicar a mds adolescentes, aprender y divertirnos.




DELICIAS



Somos chicos y chicas de Delicias que a través de diferentes
actividades como el Encuentro del CIAZ en Delicias, la actividad “Te
A-consejo CIAZ" readlizada en el Colegio Andrés Manjon, actividades
realizadas en nuestros Centros Municipales de Tiempo Libre El Cuco
y Musarafa y la consulta que nos han hecho algunos consejeros y
consejeras de manera individual.

Queremos contaros coémo vemos
nuestro barrio, pensando en los luga-
res donde pasamos nuestro tiempo y
en si de verdad son buenos para tener
un ocio saludable.

Creemos que hay cosas que estdn
bien. Nos gustan los parques, los
centros de tiempo libre y las activi-
dades gratuitas que se hacen en el
barrio. Por ejemplo, nos gusta jugar
al futbol con nuestros amigos y ami-
gas en el Pargue Delicias y en Ciudad
Jardin. También jugamos en los par-
ques, en la calle, en casa y en centros
como Musarafia, Cuco, Ovalo, YMCA
y Aldeas Infantiles. A veces vamos en
bici al Pargue de las Manos y a otros
parques del barrio. Nos gusta jugar a
juegos como pilla-pilla y, sobre todo,
estar con nuestros amigos y amigas.

También hacemos otras cosas que nhos gustan, como ir a la biblioteca a leer (aungue no a
todos nos gusta igual), o hacer actividades como baile, teatro, cine, lectura y arte. Parti-
cipamos en actividades del colegio, del comedor y de sitios como YMCA, Cuco, Musarana
y Aldeas Infantiles. Incluso visitamos museos como CaixaForum.

Pero no todos estos espacios son igual de seguros ni de accesibles. Algunos si lo son,
pero otros no tanto. Por ejemplo, pensamos que la accesibilidad estd limitada en algunos
Ccasos para personas con movilidad reducida. Ademds, hay parques que a ciertas horas
se vuelven inseguros, y eso afecta especialmente a las chicas, que pueden sentirse mds
vulnerables.

Sobre si todo el mundo puede acceder igual a estos espacios, creemos que no siempre
es asi. Por ejemplo, el Parque Delicias cierra por la noche, pero eso no nos parece un pro-
blema porgue a esas horas tenemos que estar durmiendo. Sin embargo, los lugares de
ocio que cuestan dinero muchas veces no los podemos usar, porgue no todas las familias
pueden pagarlos, y por eso casi no los tenemos en cuenta.



También creemos que en el barrio faltan cosas importantes para que podamos tener
mds opciones de ocio saludable. Hay que mejorar las condiciones de los sitios que ya
existen, como la iluminacion, la accesibilidad, el mantenimiento, que funcionen las fuentes
Yy que no haya basura.

Pensamos que Musaraia necesita talleres para diferentes edades, para mayores, me-
dianos y pequefios. En los pargues faltan campos de futbol, de basket y otros espacios
para hacer deporte. Las canchas de futbol deberian tener césped artificial. También sen-
timos que falta motivacién y que los clubs deberian bajar los precios. Hacen falta mds
centros de tiempo libre y mds campos de futbol con césped artificial.

Queremos mejorar muchas cosas. Nos gustaria tener mas juegos diferentes en los par-
gues, porgue ahora siempre son los mismos. Ademds, hay juegos rotos y suelos en mal
estado en sitios como el Pargue Delicias, el Pargue de las Manos, Ciudad Jardin y Sale-
sianos.

Queremos parques mds limpios, sin basura, sin moho y sin agua sucia. También queremos
mds luz en los pargues para poder jugar cuando se hace de noche, y que haya bafos y
agua potable.

Algunos de nosotros entrenamos en pabellones, piscinas y canchas del barrio de Delicias,
pero no siempre es fdcil, porque hay que federarse, pagar entradas, y algunas familias no
pueden llevar a sus hijos e hijas por este motivo.

Por eso, queremos mads campos de fatbol y mds canchas para todos los deportes, mds
deportes nuevos como el patinaje, mds dias y mds horas para entrenar, y que el deporte
sea mds barato o gratis, porque creemos gue aprender es para todos. También quere-
mos que se arreglen las instalaciones que estdn rotas o sucias, porgue algunas incluso se
inundan cuando llueve. Necesitamos mds material deportivo, como balones, canastas y
protecciones.

También pensamos en los nifos y nifas que no pueden hacer deporte porque tienen que
cuidar a sus hermanos, y creemos que eso deberia cambiar. Nos gustaria tener més bi-
bliotecas en el barrio de Delicias, mds conciertos para nuestra edad (10-12 afos), mds
excursiones y actividades culturales, mds actividades gratuitas, mds cabezudos, mds
pargues cuidados y seguros, y mds instalaciones para jugar y hacer deporte. En general,
gueremos gque los deportes y las actividades culturales sean mds baratas o gratis, y que
haya mds cosas pensadas para nuestra edad.



Ademads, nos preocupa mucho la seguridad. Queremos pargques donde podamos jugar
tranquilos. En algunos hay poca luz y da miedo, hay juegos rotos que pueden ser peligro-
S0s, Yy a veces los adultos no nos dejan jugar en la calle porque hay tréfico o gente que les
da miedo. Por eso queremos parques mds vigilados y mejor cuidados, para que nadie nos
haga dano.

Pensamos que hay cosas que deberia hacer el Ayuntamiento, como mejorar la ilumina-
cidon de los espacios de ocio y organizar mds actividades gratuitas que atraigan a los
jovenes a esos lugares.

Pero también creemos que las personas adultas, como las familias, el profesorado o los
educadores y educadoras, deberian implicarse mds, teniendo interés en crear propues-
tas de ocio o iniciativas que reactiven el barrio, y cuidando los espacios aungue no los
usen siempre.

Y nosotros y nosotras también tenemos nuestra parte. Creemos que deberiomos tener
mds curiosidad y salir de nuestra “burbuja” de las mismas 3 o 4 calles de siempre, para
conocer mds zonas del barrio y tener mds opciones. También tenemos que hacer autocri-
tica sobre cdmo usamos los espacios, porque a veces los ensuciamos o no los cuidamos
bien. Ademds, podemos proponer ideas, valorar como han ido las actividades y ayudar
a difundirlas.

Para trabagjar todo esto, hemos hecho dos actividades. Primero leimos el material en
asambleq, y luego, en una actividad, intentamos ubicar en un mapa del barrio los principales
lugares de ocio, primero los que conociamos y después buscando otros en Google Maps.

En otra actividad pensamos cdmo seria nuestro espacio de ocio ideal, para que se nos
escuche y también para aprender de lo que queremos y nos preocupa.

En el grupo de El Cuco, hemos creado un espacio ideal que se llama “Cuca”. Es un lugar
donde habria cocina, karate, danza, véley y patinaje. Seria para personas de 6 a 17 afos
y funcionaria todos los dias. Seria inclusivo y accesible: gratis, con varios idiomas y con
aula TEA.

También tendria normas importantes como no al racismo, no a la xenofobia, no a la ho-
mofobia, no a la violencia, no insultar y fomentar mas igualdad. Y seria especial porque
darian merienda, habria grupos mds pequefios, mds ordenadores y mds companerismo.

Esperamos que nos escuchéis, porque este es nuestro barrio y queremos que sed un lu-
gar mejor para crecer y jugar.
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EL RABAL



Mas de 60 chicos y chicas del Colegio Candido Domingo y de los
centros educativos de dos consejeros/as CIAZ, hemos analizado

que en nuestro barrio, El Rabal, hay muchos lugares y actividades
que estan bien porque ofrecen un ocio saludable para la infancia y
adolescencia. Nos gusta ir a jugar a la explanada del Tio Jorge y a

la plaza del Dragoén, jugar a la comba, correr en la plazaq, jugar en los
columpios y en el tobogdn, y pasar tiempo en el Parque del Tio Jorge
o en el Parque de las Mujeres.

También nos gustan actividades como ver espectdculos de maracas, ver acrobatas, ir a
ver el Pilar, las ferias y los espectdculos de acrobacia de las fiestas del Pilar, y los cabezu-
dos del Arrabal. Ademds, valoramos espacios como la bibliotecaq, el teatro y activida-
des relacionadas con la musicaq, el baile, el inglés, recitar o leer.

Practicamos deportes como kdrate en San Braulio, balonmano en el colegio y en el pargue
del Tio Jorge, remo en San Gregorio, patingje en el colegio y futbol en diferentes canchas.

Sin embargo, creemos que faltan muchas cosas en el barrio. Nos gustaria que hubiera mas
donaciones e historias en la biblioteca, mds cabezudos, mds pistas de futbol y de balon-
cesto, y pistas de deportes mds divertidos. También pedimos més polideportivos, mds
teatros, mas tipos de musica, mas fiestas tradicionales, casas culturales y mds librerias.

Nos gustaria que hubiera mds bailes tradicionales, mds campos de futboly que el deporte
esté mds activo, asi como mds carreras, mds pistas de balonmano y de patinaje. También
proponemos que haya gimnasios limpios y més gimnasios al aire libre en los parques.

Ademds, creemos que los centros de tiempo libre deberian ser mds divertidos, que haya
mads espectdculos de acrébatas en el barrio, mds ritmo en la calle y una sala de videojue-
gos. También queremos mds canchas de futbol.

Pensamos que el Ayuntamiento deberia encargarse de hacer més parques y remode-
lar los que hay, porque algunos son inestables, y mejorar aspectos como las sillas en los
colegios. También deberia haber mds plantas y menos basuras, mds campos deportivos
(futbol, balonmano, patinaje) y mejorar la piscina de Bomberos.

Creemos que hay que mejorar las canastas de baloncesto, poner césped en el campo de
futbol del Parque Tio Jorge para no hacernos dafio, mejorar el tobogdn del parque del
Mercadona vy las vallas (plaza delante de San Ldzaro), y asegurar que las plazas estén
limpias. Nos gustaria que se ponga una pista de atletismo y de balonmano y que se lim-
pien las plazas.

Ademds, vemos que los bancos estdn muy descuidados, que el Parqgue de las Mujeres
estd muy descuidado (suelo y hierba) y le faltan zonas de juegos, y que el Parque Tio Jor-
ge también estd descuidado vy le falta iluminacién. También nos preocupa que la Casa de
Juventud esté cerrada.

Por nuestra parte, proponemos actividades como zumba y gimnasia a través de moni-
tores del Ayuntamiento para que se hagan en los pargues para todo el mundo.



Ademads, otro grupo de chicas y chicos del barrio del Picarral
observamos que hay lugares que estdn bien porque ofrecen un ocio
saludable para la infancia y adolescencia, como el parque.

Sin embargo, creemos que faltan cosas. Por ejemplo, nos gustaria tener mds canchas de
futbol para poder jugar.

Pensamos gque las personas adultas podrian ayudar facilitando que podamos jugar al
futbol en centros de futbol con nuestros amigos.




GARRAPINILLOS



Somos ninos y nifas de entre 6 y 14 ainos del CMTL Saltapillos. En
Garrapinillos, tenemos lugares o actividades que estdn bien porque
ofrecen un ocio saludable para la infancia y adolescencia, como el
CMTL Saltapillos, la Casa de Juventud, el polideportivo, la pistq, el club
de futbol, el club de patingje, el club de voley, taekwondo, el parque, el
parque nuevo y el skate park.

Casi todos los espacios son seguros y accesibles. Sin embargo, si que encontramos algu-
nas dificultades con la accesibilidad:

+ El club de futbol estd muy alejado y es principalmente masculino.

+ El club de patingje es principalmente femenino.

+ El parque estd descuidado y es poco accesible.

+ El parque nuevo estd muy alejado, descuidado y poco accesible.

+ El skate park estd muy alejado y es poco accesible.

Tanto el futbol como el patinaje creemos gque son muy caros y muchas personas sin re-
cursos se quedan fuera. Hasta hace dos anos, con la aparicidon del voley, muchos chicos 'y
chicas se quedaban sin poder practicar ningun deporte dirigido.

En el barrio falta una ludoteca.




LAS FUENTES



Un grupo de 15 chicas y chicos del CMTL Cantalobos y un grupo de
ninos y nifias del barrio, a través de actividades y fichas individuales,
vemos que en nuestro barrio de Las Fuentes, hay muchos lugares y
actividades que estdn bien porque ofrecen un ocio saludable para

la infancia y la adolescencia. Usamos las zonas infantiles, parques y
canchas de baloncesto de uso publico para jugar, hacer deporte y
relacionarnos, siempre que estén bien mantenidos y sean seguros.

También tenemos recursos educativos y sociales como el Centro de Tiempo Libre Can-
talobos, la Ludoteca Escondecucas o la Fundacién El Tranvia, donde hacemos talleres,
juegos, actividades culturales y participamos en grupos. Son espacios seguros y de cali-
dad porgue estdn guiados por profesionales.

Ademds, usamos otros espacios del barrio como la Plaza Reina Sofia, el Parqgue Torre-
ramona, el Parque Infantil de la Glorieta Saragjevo, el Parque Infantil de la Plaza Nuestra
Sefora del Portal o el "Parque Azul”. También vamos a espacios deportivos como can-
chas de baloncesto (Antiguo Matadero, Torreramona), pargues de calistenia, campos de
futbol, gimnasios, clubes deportivos o el Centro Deportivo Municipal Alberto Maestro.

También participamos en actividades culturales como la biblioteca municipal Ricardo
Magdalenag, el Centro Civico Salvador Allende, asociaciones del barrio, escuelas de musi-
cay teatro o espacios como Caleidoscopio.

Pensamos que los espacios publicos con profesionales, como centros de tiempo libre,
ludotecas, bibliotecas y recursos educativos y culturales, son seguros para chicas y para
personas con diversidad, porgue hay normas, acompanamiento y se favorece la inclu-
sién. Sin embargo, no todos los espacios son seguros, como una sala de eventos llamada
Coco Bongo, donde se producen peleas y no se considera adecuada para la infancia y
adolescencia.




Creemos que los horarios suelen ser adecuados, pero hay diferencias en los precios. Los
recursos publicos son accesibles porgue son gratuitos o baratos, pero los privados son
mds caros y no todo el mundo puede acceder. Ademds, hay zonas del barrio, sobre todo
cerca de la ribera, donde hay menos recursos, y a veces los espacios existentes no son
suficientes para todas las necesidades.

Pero faltan cosas en el barrio. Creemos que hay que mejorar la seguridad, el manteni-
miento vy la iluminacién de algunos espacios, como el “parque azul”, que es peligroso por-
que estd cerca de la carreteraq, tiene poca luz y se producen situaciones de riesgo cuando
se salenlos balones.

También faltan mas espacios deportivos de uso libre, mejor distribuidos por el barrio,
porgue ahora estdn concentrados en una zona y hay chicos y chicas que los tienen lejos.
Ademds, queremos mds zonas jovenes, mdAs pargues, mds zonas de juego, mds sombra,
mds zonas verdes y mds drboles.

Creemos que el Ayuntamiento debe encargarse de mejorar y cuidar los espacios existen-
tes, hacer mantenimiento, limpieza, mejorar la iluminacién y la seguridad, y crear nuevas
zonas como mds canchas deportivas de uso libre repartidas por el barrio. También pen-
samos que deberian ofrecer mds actividades culturales, como talleres, actividades artis-
ticas, musicales o culturales, y mds programacion para infancia y adolescencia.

Pensamos que las personas adultas deberian implicarse mds en las actividades y es-
pacios del barrio, interesarse, participar y acompaiar, porque a veces la informacion no
llega o no se le daimportancia.

Y creemos que nosotros y nosotras debemos respetar y cuidar los espacios, hacer un
buen uso de ellos vy tratarlos con responsabilidad. También podemos participar propo-
niendo ideas, ayudando a organizar y difundiendo actividades. Nos gustaria hacer un
torneo de ajedrez en un polideportivo, jugar a voleibol para adolescentes y seguir par-
ticipando en la vida del barrio.
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MONZALBARBA



Somos un grupo de 36 nifias y ninos de entre 6 y 14 anos del CMTL
Gusaramix. En nuestro barrio, Monzalbarba, hay lugares o actividades
que estan bien porque ofrecen un ocio saludable para la infancia

y adolescencia, como la ludoteca del barrio, que pensamos que es

el mejor sitio para ir a pasarlo bien y aprender. También el CMTL
Gusaramix y la biblioteca, porque ofrecen muchas actividades, juegos,
libros y pelis. Ademas, la casa de juventud y este CMTL nos parecen
de los mejores recursos que tiene el barrio, por sus excursiones y
actividades especiales, y en verano también las piscinas municipales.

Pensamos que estos espacios son seguros, también para nifilos y nifias con diversidad.
No sentimos que haya sitios inseguros.

Creemos que los horarios, precios y ubicaciones son accesibles, porque lo pagan nues-
tros papds y mamds y N0 pensamos que sean caros, son precios baratos y asequibles
para toda la infancia y adolescencia, y ademds los sitios donde nos llevan y las excursio-
nes son guais y nos encantan.

Pero faltan mds cosas en el barrio para tener un ocio saludable. Nos gustaria un parque
con mds columpios, un sitio de bolas y toboganes y un parque de atracciones; también
un pargue gue no sea gris, con columpios de nuestra edad y una cancha de futbol exterior
para jugar partidos; y un centro civico y un saldén de actos para poder ver o hacer activi-
dades.

Creemos que el Ayuntamiento, deberia poner columpios nuevos, un sitio de bolas vy el
pargue de atracciones; también pintar de colores el parque o si no hay dinero, que nos
dejen a los nifos y nifas hacerlo; que pongan los columpios y que paguen el campo de
futbol, que no serd muy caro; y que hagan el centro civico y el salén de actos, que podrian
hacerlo enfrente de la ludoteca, que hay sitio.

Pensamos gque las personas adultas, como nuestros papds y mamds, deben pedir las
cosas al alcalde, también podrian pintar el parque para que sea mds colorido y exigir en
la alcaldia o en un pleno del Ayuntamiento de Zaragoza un centro civico, una cancha de
futbol o un salén de actos para que les hagan mds caso.

A nosotros y nosotras nos corresponde cuidar las cosas, no ensuciar los parques y sitios
publicos, hacer manifestaciones para pedir cosas y también ir a la alcaldia a preguntar
al alcalde sobre el centro civico y el salén de actos.




OLIVER



DOCUMENTO CMTL ZARDACHO-OLIVER:

1. INTRODUCCION

Desde el Centro de Tiempo Libre del barrio Oliver hemos desarrollado dos sesiones par-
ticipativas con nifios, ninas y adolescentes de entre 7 y 14 afos en torno al tema: “El ocio
saludable a través del juego, la cultura y el deporte”. El objetivo ha sido recoger sus opi-
niones, experiencias y propuestas para trasladarlas al CIAZ, promoviendo su derecho ala
participacién activa en la vida del barrio y de la ciudad.

2. METODOLOGIA

En la primera sesion “reflexion y trabajo cooperativo”, Se trabajaron varias preguntas
relacionadas con el ocio saludable. En primer lugar, se realizd una reflexion conjunta y
posteriormente, se organizaron grupos de 5 participantes, asignando a cada grupo una
pregunta concreta. Las respuestas se recogieron en una cartulina comun, construida co-
lectivamente.

Las preguntas trabajadas fueron:

+ ¢Qué hacemos en nuestro tiempo libre?
¢Qué entendemos por ocio saludable?
Qué actividades nos hacen sentir bien?

¢Todas las actividades de ocio son gratuitas?

+ 4+ 4+ 4

¢Todos los chicos y chicas tienen las mismas oportunidades de ocio en el barrio?

Enla segunda sesidén se realizé un mapeo sobre un plano del barrio Oliver, donde los nifios
y nifas sefalaron espacios y recursos vinculados al juego, la cultura y el deporte. Identifi-
caron, entre otros:

+ Parque del Oeste

Anillo Verde.

La Biblioteca Publica Municipal.
Polideportivo.

Zonas de parque

+ 4+ 4+ 4+ 4

Danzarte.

Esta actividad permitid visualizar los recursos existentes y reflexionar sobre su uso, acce-
sibilidad y estado.



3. REFLEXIONES DEL GRUPO

Desde el punto de vista de los niflos y nifas, los espacios que mejor ofrecen ocio saluda-
ble son:

+ Los pargues delbarrio, especialmente el Pargue del Oeste, porque permiten jugar,
correr, estar con amigos y hacer deporte al aire libre.

Las pistas deportivas, donde pueden practicar futbol u otros deportes.
La biblioteca, como espacio tranquilo para leer, estudiar o participar en actividades.

Las actividades del Centro de Tiempo Libre, donde realizan talleres, manualida-
des y dindmicas grupales, entre otras muchas cosas.

Consideran que estos espacios son saludables porque les ayudan a cuidar su salud fisica
y mental, divertirse y relacionarse con otras personas.

En general, perciben los parques y recursos del barrio como espacios seguros, pero sefa-
lan que la seguridad depende de varios factores:

+ Que haya iluminacién suficiente.
+ Que los espacios estén cuidados.

+ Que exista respeto entre chicos y chicas.

En cuanto a la igualdad de género, consideran que en teoria todos pueden participar en
las mismas actividades, pero reconocen que en algunos deportes (como el futbol) suele
haber mds presencia de chicos.

Respecto a personas con diversidad funcional, no todos los espacios estan adaptados,
especialmente algunas zonas de juego o instalaciones deportivas. Consideran que seria
importante que todos los espacios fueran accesibles.

Los nifos y ninas sefalan que:

+ Los pargues son accesibles porque son gratuitos y estdn cerca.
+ Algunas actividades deportivas son de pago, lo que puede dificultar la participacion.

+ No todas las familias pueden llevar a sus hijos e hijas a actividades organizadas
por cuestiones econdmicas o de tiempo.

Por tanto, consideran que no todas las oportunidades de ocio son igual de accesibles
para todos.

Desde el punto de vista de los nifios y nifias del Centro del Tiempo Libre, demandan mads
actividades gratuitas o de bajo coste, mds variedad de deportes y talleres, mds espa-
cios cubiertos para cuando hace frio o llueve, mejor mantenimiento de parques y mds
actividades pensadas especificamente para adolescentes.

Los nifos piensan que es competencia del Ayuntamiento le corresponde mantener y
cuidar los parques y espacios deportivos y crear mas actividades accesibles econé-
micamente. A las personas adultas (familias, profesorado, educadores/as) les corres-
ponderia facilitar que los niflos y niflas participen en actividades, apoyarles y animarles a
probar nuevas experiencias promoviendo el respeto y la igualdad. Y a ellos como niflos/
as y adolescentes, les corresponde cuidar los espacios publicos, respetar a los demds,
participar activamente y proponer ideas para mejorar el barrio.
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SAN JOSE



Un grupo 24 nifios y ninas del PIEE Angel Riviere, 10 del CMTL Pandora
y un grupo de nifias y ninos del barrio, a través de actividades y fichas
individuales, vemos que en el barrio San José vemos que hay lugares
o actividades que estdn bien porque ofrecen un ocio saludable para

la infancia y adolescencia, como el Parque La Granja, las Zonas
Jovenes, las Casas de Juventud, YMCA, Pandoraq, El Dado, los centros
municipales de tiempo libre y las ludotecas.

También hacemos actividades como cursos, talleres, semana cultural, festivales de dan-
za y musica, teatro o cuentacuentos.

Pensamos que estos espacios son seguros, ya gue estamos dentro de un grupo de tra-
bajo del barrio coordinado de los recursos que lo imparten y hay supervision cualificada
en los espacios municipales para infancia y juventud. Sin embargo, faltan espacios segu-
ros para la infancia de 10 a 14 afios y para personas con diversidad.

Creemos gque los recursos publicos tienen precios accesibles, pero a los privados no sub-
vencionados no puede acceder todo el mundo. Hay actividades a las que no se puede
acceder por su coste econdmico y también es importante gue las ubicaciones permitan
acceder sin molestar a vecinos y evitar enfrentamientos.

Pero faltan cosas en el barrio. Creemos que no se deberian recortar los recursos que ya
existen y que se deberia invertir dinero publico en mejorar los que ya estdn funcionando.

Nos gustaria que hubiera un centro de préstamo para acceder a materiales de alto pre-
supuesto, mds espacios abiertos para patinar y hacer deporte al aire libre, mds parques
infantiles con columpios y casitas, mds fuentes de agua que funcionen y un buen mante-
nimiento de los espacios comunes.

También vemos que los pargues necesitan mas limpieza, por ejemplo en el parque de
San José hay basura por el suelo. Faltan drboles, mds parques para adolescentes para
hacer ejercicio, mesas de picnic, canastas, porterias, zonas para hacer deporte publico,
pargues con tirolinas y mds zonas de juego.

Creemos gue el Ayuntamiento deberia encargarse de no recortar lo que ya hay, crear
mds zonas verdes, hacer el mantenimiento de bancos, baldosas, fuentes, papeleras y zo-
nas infantiles que estdn rotas, y también hacer arreglos, mantenimiento y nuevas zonas
para adolescentes.

Pensamos que las personas adultas deben educar en el cuidado de las zonas comunes
y apoyar que haya mds pargues y lugares donde se puedan hacer deportes adaptados.

Y creemos gue nosotros y nosotras debemos respetar y cuidar las zonas comunes e
infraestructuras, poder usar bicicletas y bicicletas adaptadas por el barrio, y también or-
ganizar junto a personas adultas actividades como baloncesto, futbol o circo en espacios
abiertos o en la Harinera, ademads de difundir actividades porgue es divertido.
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SANTA ISABEL



Un grupo de nifias y ninos a través de actividades y reflexion en fichas
individuales, vemos que en el barrio de Santa Isabel hay lugares o
actividades que estdn bien porque ofrecen un ocio saludable para la
infancia y adolescenciq, los parques y el campo de futbol.

Sin embargo, creemos gque faltan mds opciones. Nos gustaria que se aiadieran en los
pargues, pistas de voley, pistas de skate y pistas de pddel o tenis gratuitas.

Pensamos que el Ayuntamiento deberia encargarse de reformar y revisar las gradas y
las porterias del campo de fltbol. También creemos que en los parques faltan columpios
para chicas y chicos adolescentes, porque los que hay son muy infantiles, y que hay que
arreglar los bancos estropeados. Ademds, proponemos anadir papeleras y fuentes.

Creemos que podemos participar ayudando a organizar actividades, difundiendo, parti-
cipando y valorando cémo hanido, por ejemplo: nos gustaria organizar actividades como
un campus de voley para que los ninos y ninas aprendan a jugar a este deporte, talleres
de manualidades donde cada niflo o nifla explique el taller que sepa 'y quiera. Los talleres
se podrian hacer en los Centros Civicos, algunos podrian ser de cocing, para hacer galle-
tas etc.







A través de algunas fichas individuales realizadas por Consejeras, se
ha especificado que en nuestros barrios del distrito Sur, hay lugares o
actividades que estdn bien porque ofrecen un ocio saludable para la
infancia y adolescenciaq, tales como algunas zonas de Valdesparteraq,
las pistas deportivas y el Centro Civico.

Pero faltan mas zonas para jugar al aire libre, mds parques de deporte y parques para
ninas y ninos con actividades y espacios para todo tipo de edades. Falta una Zona Joven,
piscina y pabellones deportivos.

Nos gustaria participar proponiendo ideas, ayudando a organizarlas y participando. Al-
gunos ejemplos:

+ organizar actividades creativas en distintos lugares, consistiria en imaginar cosas
y crearlas para el mundo entero,

+ también nos gustaria jugar a voleibol en un pargue para infancia, adolescencia y
adultos, proponer torneos de cualquier deporte y jugar partidos en las pistas de
los barrios sin tener que ser de un equipo,

+ hacer torneos de videojuegos, torneos de juegos para adolescentes en los centro
civicos, gymkana (distintas pruebas clasificadas por edades en los parques para
todas las edades).




TORRERO - LA PAZ



Un grupo 55 chicos y chicas del Colegio San Martin de Porres, del
Colegio San Antonio de Padua y un grupo de nifos y nifas del barrio

a través de actividades y fichas individuales, vemos que en nuestro
barrio que es Torrero-La Paz, hay lugares o actividades que estan
bien porque ofrecen un ocio saludable para la infancia y adolescenciq,
como el fatbol, la natacion, el patinaje y también comer saludable.
También usamos zonas de juego, parques como el Parque Grande, el
Parque Pignatelli, el Parque La Paz, el parque de Fray Juan Garcés

o los columpios de la calle Sancho Ramirez, donde hay columpios,
toboganes, mesas de ping-pong y redes para escalar.

También utilizamos zonas deportivas como el Stadium Venecia o el C.D.M. Pepe Gar-
cés (aungue hay gue pagar), y otros espacios gratis como la cancha del canal, el Parque
Grande o el Pargue Pignatelli. También vamos a la plaza, a la plaza del cole o a parques
donde se puede jugar a futbol y baloncesto.

Ademds, hay actividades culturales y de ocio como las que se hacen en el centro civico,
el auditorio, gimnasios, yogaq, la sala Venecia o Puerto Venecia, donde a veces hay acti-
vidades gratis y otras veces hay que pagar. También creemos que el ocio saludable es
estar con nuestros amigos, no excluir a nadie, socializar y ayudar.

Pero faltan mas opciones y mejores condiciones. Creemos que las instalaciones depor-
tivas del barrio deberian ser mds baratas porgue no todo el mundo puede acceder.

Nos gustaria qgue hubiera mds cosas en el barrio, como un pargue para adolescentes que
incluya boxeo, gimnasio, un bosque con lagos, cuevas y puentes, zonas para estar con
cargadores, pargues adaptados, ludotecas, juegos de mesa y videojuegos.

También queremos mdas deporte: futbol, judo-karate, senderismo, boxeo, patingje, de-
fensa personal, baloncesto, bici o tenis. Y mds cultura: conciertos de rock, locales para
tocar musica sin molestar, obras de teatro, bibliotecas, exposiciones, concursos de dibujo
y actividades sobre historiq, arte, videojuegos, animales, naturaleza, atletismo y autores
cldsicos.

Necesitamos lugares para jugar con amigos los fines de semana y juntarnos con per-
sonas preparadas en casas de juventud, también para chicos y chicas con diversidad, y
apoyo para poder ir a actividades de ocio y tiempo libre. Queremos mds pabellones, un
polideportivo, un circo en Torrero, mds cines, tiendas en pilares y espacios para celebrar
cumpleanos.

También nos gustaria que los parques estuvieran mas cuidados, mas limpios y con mds
juegos, que haya mds tirolinas, rocédromos y veldédromos gratuitos, mds canchas de ba-
loncesto, mds zonas de patingje, talleres en los pargues, lugares para aprender a cocinar
y espacios pensados para mayores de 10 anos.



Queremos mds seguridad: que los lugares sean mds confiables, acogedores y que los
pargues tengan mds proteccion.

Creemos que el Ayuntamiento deberia encargarse de cuidar mejor los parques y zonas
de juego, porgque algunas estdn abandonadas, mal cuidadas y no muy limpias. También
deberia poner mds columpios, sobre todo para los mds mayores, arreglar los que estdn
rotos (como en el Parque Pignatelli o en La Paz) y crear mds zonas para jugar.

Pensamos que las personas adultas deben evitar que los perros ensucien las zonas co-
munes.

Y creemos que nosotros y nosotras debemos no usar demasiado las pantallas, cuidar las
instalaciones, mantener los espacios limpios y participar proponiendo ideas, ayudando a
organizar y difundiendo actividades. También nos gustaria jugar a voleibol en el parque
para todas las nifas y ninos.




UNIVERSIDAD



Cole de Educacién Especial Rincén de
Goya - Grupo de 13 a 21 afios -
Recreos reflexivos

SOMOS es un grupo del cole formado por
alumnado de entre 13 y 21 afios. Nos
reunimos puntualmente en los recreos para
hablar, reflexionar y proponer mejoras para
que nuestro colegio y los espacios de nuestro
entorno para que sean mas inclusivos y
accesibles para todas las personas

Vi

En nuestro entorno cercano hemos observado varias barreras que
dificultan la accesibilidad. Una de las mds habituales son las rampas
mal asfaltadas: muchas tienen baches, desniveles o un pavimento
irregular que hace dificil subir o bajara con seguridad. Segun la
Ordenanza de Accesibilidad del Municipio de Zaragozq, los itinerarios
peatonales deberian tener un pavimento continuo, estable y sin
obstaculos, pero en la practica esto no siempre se cumple.

También existen escaleras que estdn deterioradas o cuyos peldafios son demasiado al-
tos, lo que complica mucho su uso.

Ademds, hay pocas papeleras en algunos lugares y algunas estdn colocadas en lugares
alos que desde una silla de ruedas no se llega bien.

Queremos destacar también que hay bordillos que no se pueden pasar bien: algunos
son demasiado altos o no tienen rebaje adecuado, lo que obliga a desviarse o pedir ayu-
da para poder avanzar. Esto afecta especialmente a quienes usan silla de ruedas o cami-
nadores, ya que deberian existir rebajes accesibles en todos los cruces y puntos de paso.

Otro problema que nos afecta directamente son las obras que llevan mucho tiempo sin
terminar cerca de la entrada del cole. A menudo encontramos desvios mal sefalizados
o caminos estrechos vy dificiles de transitar, lo que pone en riesgo a quienes necesitan un
itinerario accesible y sefalizado.

Como alumnado, creemos gque todavia quedan muchas mejoras por hacer para que
nuestro barrio y los espacios que utilizamos a diario sean verdaderamente accesibles.
Zaragoza estd avanzando hacia una ciudad mds inclusiva gracias a su Plan Estratégico
de Accesibilidad, pero es importante que estos avances también se reflejen en los luga-
res donde vivimos, estudiamos y nos movemos cada dia.



¢QUE HACEMOS?

Nos encanta observar, analizar y
compartir ideas sobre cémo mejorar
rampas, accesos, zonas de juego, caminos,
mobiliario urbano
y todo aquello que forma parte de nuestra
vida diaria en el centro escolar.
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En el Parque Grande José Antonio Labordeta hay muchas fuentes, tanto ornamentales
como de agua potable. En total, segun la informacion disponible, el parque cuenta con 8
fuentes monumentales y 9 de agua potables, lo que suma 17 fuentes en todo el recinto. A
pesar de esta cantidad, como alumnado hemos observado que la mayoria de las veces
no funcionan o estdn apagadas, o el agua no sale con normalidad debido a averias que
se repiten con frecuencia. Esto coincide con los avisos del Ayuntamiento, que ha infor-
mado en varias ocasiones de problemas en la instalaciones eléctricas que alimentan las
fuentes y que han provocado cortes y reparaciones continuas.

Por otro lado, también nos llama mucho la atencidn, que incluso en dias de lluvia, los as-
persores del césped siguen encendidos. Esto provoca que se formen charcos grandesy
zonas resbaladizas, lo gue no solo parece un desperdicio de agua, sino gue también hace
mds dificil caminar o moverse por algunas partes del parque.

Ademds. desde la experiencia de compaieros y compaferas que se desplazan en si-
lla de ruedas, sabemos que hay zonas del parque que resultan realmente complicadas.
Aungue existen caminos accesibles, todavia hay muchas dreas con pendientes fuertes o
escaleras que impiden llegar a ciertos puntos sin ayuda. Esto limita la autonomia y hace
gue no todas las personas podamos disfrutar del parque en igualdad de condiciones.

Como alumnado creemos que el Parque Grande es un lugar muy bonito y con muchos
recursos, pero seria importante mejorar el mantenimiento de las fuentes, ajustar el rie-
go segun el clima y continuar trabajando en la accesibilidad para que cualguier persona
pueda recorrerlo sin barreras.
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Un grupo de chicos y chicas que vivimos en el Distrito Universidad
vemos que hay lugares y actividades que estan bien porque ofrecen
un ocio saludable para la infancia y adolescencia, como el Parque
Grande (José Antonio Labordeta), la Plaza San Francisco, los parques
de la zona Romaredaq, y los parques en general. También realizamos
actividades como kdarate y vamos a gimnasios.

Sin embargo, creemos que faltan cosas importantes. Nos gustaria tener un pumptrack
mejor o unos recreativos. También pensamos que deberia haber gimnasios sin restriccio-
nes de edad, ya gue creemos que las pesas son buenas para el crecimiento.

Echamos en falta fiestas del barrio, ya que en Ruisefiores no hay, y también notamos la
ausencia de zonas jovenes, que son fundamentales para nosotros. Ademds, no entende-
mos el traslado del Afio Nuevo Chino al barrio de Delicias.

Nos gustaria que hubiera mdas parques y zonas de deporte, y un pargue mejor con mds
césped y un rocédromo.

Creemos que el Ayuntamiento deberia encargarse de mejorar la limpieza en los pargues,
renovar los parques de la zona Romareda porque estdn muy oxidados, y crear zondas
para quedar con los amigos.

Por nuestra parte, proponemos actividades como guerras de globos y pistolas de agua
en la calle para la gente en general, mds espacios de videojuegos y organizar un torneo
del deporte mas votado en el Pabellén Siglo XXI para todas las edades.

Ademds, creemos gue podemos participar proponiendo ideas y participando.
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