DIRIGIDO A
* Mujeres embarazadas.

* Madre, padre, familiar o persona cuidadora del nifio/a
durante su primer afio de vida.

REQUISITOS
* Residir en Zaragoza.

TIPO DE ATENCION
PSICOSOCIAL

« Atencion individual segun necesidades.

» Talleres grupales. 1 dia/semana durante 8 semanas,
en sesiones de 20 minutos.

* Posibilidad de Servicio de Guarderia
durante las sesiones.

S| ESTAS EMBARAZADA
© acabas de tener un hijo o hija
y deseas apoyo y asesoramiento
sobre la maternidad/paternidad
y la crianza, podemos acompanarte

PROGRAMA en este proyecto vital
apeg. personal y familiar.
ZA RAG OZA * Acceso al programa libre y gratuito.
MAS INFORMACION EN

Plaza Anon, 3-5, 50002 Zaragoza
976 726 043 | 976 726 044 | 609 015 439
promocionsalud@zaragoza.es

Horario de atencion
Previa solicitud de cita

Lunes a viernes, de 8 a 15 horas
(Para otros horarios, consultar)
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PROGRAMA APEGO ZARAGOZA
Es un programa que tiene por objetivos:

* Promover competencias para ser madres/padres y ayudar
al desarrollo y bienestar de los hijos e hijas.

* QOrientar a las madres y padres en el reconocimiento y
satisfaccion de las necesidades infantiles.

« Transmitir los principios de parentalidad positiva que
permitan el pleno desarrollo del nifio o la nifa.

RECONOCIMIENTO _
vincuLo ' ESTIMULO

Y APRENDIZAJE
SIN VIOLENCIA

ENTORNO ESTABLECIMIENTO
ESTABLE DE LIMITES

Y SEGURO

ATENCION INDIVIDUAL

Acompanamiento en la gestion emocional y aceptacion del
nuevo rol de madre/padre.

Orientacion en las dificultades o dudas caracteristicas del
embarazo y de la crianza.

Aprendizaje de conocimientos, competencias y habilidades
para vivir esta etapa vital con serenidad.

Adquisicion de habitos de salud durante el embarazo, parto
y postparto y en la crianza del hijo/a.

Apoyo a la familia para reforzar la vinculacion afectiva, la
salud y el bienestar emocional de los nifios y nifias desde el
nacimiento hasta el primer ano de edad.

ATENCION GRUPAL

« Espacio de acompafamiento, intercambio y aprendizaje
en grupo guiado por profesionales de la intervencion
psicosocial, donde se abordan 4 areas fundamentales del
desarrollo del hijo/a:

- Vinculo o apego.

- Necesidades infantiles.
- Regulacién emocional.
- Habitos saludables.

CRONOGRAMA

Se desarrollaran 8 sesiones de 90 minutos, a razén de una
sesion por semana.

METODOLOGIA

Exposiciones orales, dinamicas de grupo, videos, debates y
ejercicios practicos.

Todo ello en un entorno de confianza y complicidad, donde
podamos expresar comodamente las dudas y temores que la
nueva situacion nos plantea.



