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Solicitudes: 7y 8
. Sorteo:14
Matriculas: 20y 21

SOLICITUD ONLINE
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer

N

=

PROCEDIMIENTO PARA ACCEDER A LOS CURSOS:

1. SOLICITUD DE CURSOS: Dias 7y 8 de febrero

+ONLINE: Desde las 9 h. del dia 7 hasta las 24 h. del dia 8 de febrero.
-PRESENCIAL: De 92 13 h.yde 17 a 19 h. en la Casa de la Mujer.
Las personas interesadas podran realizar su solicitud en:

La Casa de la Mujer, C/D. Juan de Aragén, 2

Web municipal www.zaragoza.es en el apartado “destacamos”.

Dia 10 de febrero desde las 9 h. en la Casa de la Mujer y en la web municipal estarad expuesta la relacion de las personas
solicitantes de cursos y el nUmero asignado para el sorteo.

Las reclamaciones sobre los posibles errores en esta relacion se podran efectuar en la Casa de la Mujer el dia 13de 9a 13 h.y de
17 a 19 h. Serd imprescindible presentar el justificante de haber realizado la solicitud.

Cada persona podra solicitar un solo curso de cualquiera de los apartados.

No podra solicitarse un curso que se haya realizado en ediciones anteriores.

Las personas solicitantes autorizan al Ayuntamiento de Zaragoza al tratamiento informatico de sus datos, asi como la inclusion
y exposicion publica de sus nombres en los listados de los cursos.

2. CURSOS QUE REQUIEREN SORTEQO: Dia 14 de febrero a las 10 h.

El sorteo sera publico, hasta completar aforo, en el Salén de Actos de la Casa de la Mujer. Se realizara obteniendo, al azar,
un nimero que marcara el inicio de la adjudicacion de plazas para cada curso.

El resultado del sorteo podra consultarse a partir de las 15:00 horas de ese mismo dia en la Casa de la Mujer y en la web municipal.

3. MATRICULA: Dias 20y 21 de febrero. De 9a 13y de 17 a 19 horas. Lugar: Casa de la Mujer. D. Juan de Aragon, 2.
Para efectuar la matricula sera imprescindible presentar fotocopia del DNI, NIE o Pasaporte.
Aquellas personas que no formalicen su matricula durante las fechas indicadas, se entendera que renuncian a la plaza.

En el momento de la matricula sera necesario cumplir con los requisitos que aparecen resenados en el folleto. Las personas
que no rednan los requisitos seran excluidas.

Los cursos se realizardan con un minimo de 10 matriculas confirmadas.

Informacién en www.zaragoza.es en el apartado “destacamos”.

ELl Ayuntamiento de Zaragoza se reserva la posibilidad de ampliacion y adjudicacién de plazas en los cursos ,ante situaciones excepcionales.
Cursos gratuitos cofinanciados por el Ayuntamiento de Zaragoza y el Fondo Social Europeo.

RESUMEN DEL PROCESO DE INSCRIPCION

1. SOLICITUDES: dias 7 y 8 de febrero

2. SORTEQ: dia 14 de febrero. Se sortearan aquellos cursos cuya demanda supere el nUmero de
plazas ofertadas.

3. MATRICULAS: 20y 21 de febrero

DIRECCIONES DE INTERES PARA LOS CURSOS
CASA DE LA MUJER: Don Juan de Aragon, 2 - Tfno. 976 726 040 - Fax 976 391 592 - www.zaragoza.es
ESPACIO MUJERES: Avda. Miguel Servet, 174-178 - Tfno. 976 134 631 - Fax 976 134 630

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo g Za I‘agoza

AYUNTAMIENTO

Construyendo Europa desde Aragon



1. CRECIMIENTO PERSONAL

CURSOS/REQUISITOS

1.1 AUTOCONOCIMIENTO
Creencias, sentimientos y actitudes
1.2 MANEJO DE LAS EMOCIONES
1.3 MANEJO DE LAS EMOCIONES
1.4 COMUNICACION INTERPERSONAL

1.5 COMUNICACION EFICAZ
Hablar en publico

1.6 INTRODUCIION A LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PNL

Aprender - desaprender para cambiar

1.7 CONTROL DEL ESTRES
Técnicas de relajacion
1.8 CONSCIENCIA CORPORAL
1.9 CONSCIENCIA CORPORAL
1.10 REEDUCACION POSTURAL
1.11 SUPERAR EL PROCESO DE SEPARACION DE LA PAREJA
1.12 CUERPQO Y MOVIMIENTO
1.13 TECNICAS DE EXPRESION CORPORAL
1.14 TECNICAS DE NEGOCIACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS
1.15 LA CRISIS ECONOMICA: influencia en la inversion,
gastoy consumo familiar

1.16 COSTURA BASICA |. Hombres y Mujeres

1.17 COSTURA AVANZADA IIl. Hombres y Mujeres
Haber realizado el curso de costura basica o de supervivencia

FECHAS HORAS HORARIO PLAZAS

1 de Marzo
24 de Mayo

29 deFebrero
23 de Mayo

27 de Febrero
28 de Mayo

28 de Febrero
29 de Mayo

29 de Febrero
23 de Mayo

1 de Marzo
24 de Mayo

28 de Febrero
22 de Mayo

1 de Marzo
24 de Mayo

27 de Febrero
28 de Mayo

1 de Marzo
24 de Mayo

29 de Febrero
23 de Mayo

12 de Marzo
28 de Mayo

29 de Febrero
23 de Mayo

28 de Febrero
22 de Mayo

27 de Febrero
28 de Mayo

6 de Marzo
24 de Mayo

7 de Marzo
30 de Mayo

24

24

20

30

24

24

16

18

18

18

24

13

24

22

20

63

50

Jueves
9,30a11,30h
Miércoles
9,30a11,30h
Lunes
17,00a 19,00 h

Martes
9,302 12,00 h

Miércoles
17,302 19,30 h

Jueves
17,00a 19,00 h
Martes
17,00a 18,30 h
Jueves

1730219 h

Lunes
930a11h

Jueves
9,30a 11,00 h

Miércoles
9,30a11,30h

Lunes
17,00a 18,30 h

Miércoles
17,302 19,30 h

Martes
17,00a 19,00 h
Lunes
17,00a 19,00 h

Martesyjueves
9,30a12,30h

Lunes
16,30a 19,00 h

miércoles

18

18

18

18

18

15

15

15

15

15

15

18

18

18

15

12

12

2. CULTURA PARA LA IGUALDAD/PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

LUGAR

Casa de la Mujer
Casa de la Mujer
Casa de la Mujer
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Coso, 194

Coso, 194

CURSOS/REQUISITOS

2.1 ROPA DEL HOGAR: LAVADO Y PLANCHADO DE ROPA
Dirigido a Hombres

2.2 MI COCHE: Funcionamiento y fallos mas frecuentes
Dirigido a Mujeres

2.3 INICIACION A LA PLANIFICACION CON ENFOQUE DE GENERO. NIVEL |

FECHAS HORAS HORARIO PLAZAS

29 de febrero
28 de Marzo

1al29
de Marzo

6 de Marzo

Profesionales y voluntariado de asociaciones. Mujeresy Hombres 24 de Abril

2.4PROYECTOS CON ENFOQUE DE GENERO. NIVEL Il
Haber realizado el Curso de iniciacion Nivel |

2.5L0S CUENTOS SIGUEN CONTANDO
Mujeres y Hombres

2.6 PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO DESDE LA EDUCACION

Profesionales, voluntarios/as estudiantes de educacion,
tiempo libre, salud y trabajo social

15 de Marzo
3 de Mayo

20 de Marzo
22 de Mayo

1 de Marzo
26 de Abril

3. ACCESO A LA INFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

12

12

21

21

16

25

Miércoles
18,002 20,30 h

Jueves
18,00 a 20,30

Martes
930a12,30h

Jueves
16,302 19,30 h

Martes
930a11,30h

Jueves
16,302 19,30 h

10

12

18

18

25

20

LUGAR

Espacio Mujeres
Por determinar

Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Casa de la Mujer

Casa de la Mujer

CURSOS/REQUISITOS
3.1 INICIACION A INFORMATICA

3.2 INICIACION A INFORMATICA
3.3 INICIACION A INFORMATICA
3.4 INICIACION A INFORMATICA
3.5 INICIACION A INFORMATICA

3.6 COMPRAS SEGURAS DESDE TU ORDENADOR
Mujeres y Hombres. Prueba de nivel.

3.7 COMPRAS SEGURAS DESDE TU ORDENADOR
Mujeres y Hombres. Prueba de nivel

3.8 INICIACION A EXCEL
Conocimientos de informatica. Prueba de nivel

3.9 INTRODUCCION A LAS REDES SOCIALES
Conocimientos de informatica y navegacion . Prueba de nivel.

3.10 NIVEL BASICO INTERNET Y CORREOQ
Conocimientos de informatlca

3.11 NIVEL BASICO INTERNET Y CORREOQ
Conocimientos de informatica

3.12 NIVEL BASICO INTERNET Y CORREQ
Conocimientos de informatica

3.13 NIVEL BASICO INTERNET Y CORREQ
Conocimientos de informatica

3.14 CREACION DE UN ALBUM DIGITAL
Conocimientos de informatica

3.15 INICIACION AL DISENO DE PAGINAS WEB. Curso ONLINE
Conocimientos de informaticay navegacion

FECHAS

27 de Febrero
12 de Marzo

28 de Febrero
15 de Marzo

28 de Febrero
15 de Marzo

27 de Febrero
19 de Marzo

19 de Marzo
11 de Abril

28 de Febrero
29 de Marzo

28 de Febrero
29 de Marzo

27 de Febrero
9 de Abril

11 de Abril
30 de Mayo

27 de febrero
19 de Marzo
7 al 23 de Mayo
7 al 23 de Mayo
8 al 24 de Mayo

8 al 24 de Mayo

CLASESPRESENCIALES

26 de Marzo
16y 30 de Abril
28de Mayo

HORAS HORARIO

12

12

12

12

12

20

20

20

20

12

12

12

12

12

Lunes, Miérc, Viern

9,30a11,30h

Martes y Jueves

11,30a13,30h

Martesy Jueves

16,002 18,00 h

Lunesy Mlércoles

18,15a20,15h

Lunesy Miércoles

930a11,30h

Martes y Jueves

18,15a20,15h

Martesy Jueves

930a11,30h

Lunesy Miércoles

16,002 18,00 h

Miércoles
16,302 19,00 h

Lunes y Mlércoles

11,302 13,30 h

Lunes y Mlércoles

11,302 13,30 h

Lunes y Miércoles

9,30a211,30h

Martesy Jueves

930a11,30h

Martesy Jueves
16,002 18,00 h

Lunes
18,15a20,15h

PLAZAS
6

12

12

12

12

o)

8

LUGAR

Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres
Espacio Mujeres

Espacio Mujeres

Espacio Mujeres



